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写真提供：宮崎日日新聞社

ＬＩＮＥ公式アカウント

「宮崎県美郷町」

ＬＩＮＥ公式アカウント

「宮崎県美郷町」
今月の要チェックコーナー
・ 祝！宮崎日日新聞農業技術賞を受賞！

・健康について考えてみませんか？

･･･8 ページ

･････11 ページ

   

「第６回 西の正倉院みさと文学賞」
贈賞式開催

美郷町の人口

０１２０-８６５-５５４
県北救急医療ダイヤル

平日（月曜～土曜）午後 5時～翌朝 8時　日曜 /祝日 /年末年始（12/29 ～ 1/3）

医師や看護師が無料で相談受けます。

通話無料
24時間対応

男

女

計

 

 

世帯数

人
　
口

前　月 今　月 増　減

令和６年２月１日現在（現住人口による）

2,125 

2,216 

4,341 

1,999 

 

 

 

 

2,117 

2,209 

4,326 

1,993 

 

 

 

 

 △ 8

△ 7

△ 15

△ 6

　企業版ふるさと納税制度を活用

して取り組みを行っている「西の正

倉院みさと文学賞」は、今回で６回

目を迎えました。全国各地から４４

作品の応募があり、厳正なる審査の

結果、９作品が入選となりました。

　１月２０日（土）の贈賞式におい

ては、入賞者の表彰や特別感謝状の

贈呈が行われました。

　県外より入賞者、関係者総勢１７

名のお越しをいただき、本町の伝統

や祭り、人との交流を深めました。

　結びになりますが、第６回西の正倉院みさと文学賞の開

催にあたり、ご協力をいただいた企業様、誠にありがとう

ございました。

協賛企業（順不同）

株式会社イワハラ、大正測量設計株式会社宮崎支店、株式会社

アブニール、株式会社南日本環境センター、株式会社創建、株

式会社長田建築企画設計事務所、株式会社アップス、江坂設備

工業株式会社、株式会社ケーブルメディアワイワイ、株式会社

Indigo、行政システム九州株式会社宮崎支店

大  賞：「オン・ファイア」　 Ｔ･Ｓ･デミ（静岡県）

優秀賞：「火伏せ地蔵」　　　 いっき（京都府）

優秀賞：「倭の月」　　　　　 松本 英太郎（大阪府）

審査員特別賞：「夢のまた夢の」 雪柳 あうこ（東京都）

佳　作：「ロードフレーム」 　 潮路 奈和（東京都）

　　　　「その郷は」      　　 羽鳥 郁（東京都）

　　　　「ふたつの約束」   　 白石 未知（広島県）

　　　　「大猪子」         　 洞北 亮（東京都）

　　　　「帰る場所」     　　 原田 なぎさ（東京都）

４
年
ぶ
り
に
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部
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！

受賞された皆さま

師走祭りにも参加しました！

＜受賞作品＞
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　百済王族親子再会に由来する師走まつりが、１月１９日（金）から２１日（日）の３日間行

われました。

　初日、上りましの１９日は伊佐賀神社（日向市東郷町）まで神門神社一行が迎えに出向

き、比木神社一行と 1 年ぶりの再会。その後は神門神社一行が先頭に立って、王の墓といわ

れる「塚の原古墳」へ。たくさんの地区住民や観光客などが待つ中、古墳に到着し、塚の前に

両神社のご神体が並べられ、神楽が奉納されました。

　また、小丸川衣渕では神職と入り厄による「みそぎ」が行われ、沿道、川岸にはたくさんの

見物客で賑わいました。迎え火では、神門神社 1 本鳥居前の田んぼに公民館や商工会、各種

団体などが竹や杉で組み立てた高さ約５メートルにも及ぶ杉櫓２４基が並立。神幸行列の

進行に合わせるように、次々と迎え火が放たれ、燃え上がる炎が夜空を照らしました。

　中日の２０日には午前中から神事や祭典も古式にならう形で厳かに行われ、ご神体の衣

替えやドンタロ塚での神楽奉納、川原での洗濯行事などが行われました。午後からは、地元

の「しわすの会」と高鍋町「ひとつぎ会」による舞踊、木城町小学生が主体となった木城

「Ｍ－ＳＴＥＬＬＡ」によるダンスが西の正倉院前庭で披露されました。今回は、駐福岡韓

国総領事をはじめ韓国扶餘、光州（コンジュ）市、益山（イクサン）市より２６名の方々がこ

の師走まつりに参加され、竹などで作られた御神屋内で多彩な神楽が奉納され、焼酎の振

る舞いなどもあり、賑やかな夜神楽となりました。

　下りましの２１日は、別れの悲しみを隠すために行ったと言われる「ヘグロ塗り」。神門

神社境内で行われ、神職などが誰彼かまわず顔に墨を付けて回り、最後には、神門神社境内

から迎え火を行った田んぼに移動し、神門神社関係者や地元の方々が、比木神社一行を鍋

やひしゃくを手に「オサラバ－、オサラバ－」と見送り、別れを惜しむ声がいつまでも山里

に響き渡たり、師走まつり３日間の行程が終わりました。

　本年の師走まつりの開催にあたり、櫓設置にご協力いただいた団体や田んぼを提供いた

だいた皆さま、またご当地グルメを出店いただいた皆さまへ、深くお礼申し上げます。

「迎え火」の中をご神幸

百済にまつわる舞踊

迎え火やぐらの光景

ご神幸行列。一路、神門神社を目指します

最後のお別れ「オサラバ－」

別れの悲しみを隠すための

「ヘグロ塗り」

師
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町職員の給与などを公表します
　町職員の給与は、国家公務員の給与などを参考にしながら、町議会の審議を経て条例等で定められて

います。令和５年４月１日現在の町職員の給与などの状況についてお知らせします。

１ 人件費の状況（普通会計決算）                                                           

区 分 
住民基本台帳人口  

R5. 1. 1
歳出額 (A)  人件費 (B) 人件費率 (B/A) 

４年度

４年度

 4,840人  8,901,239千円 1,294,602千円 14.54 ％

（注）人件費には、特別職給与・議員及び各種委員報酬・共済負担金・退職手当負担金等を含みます。 

２ 職員給与費の状況（普通会計決算）                                                       

給 与 費   (千円) 
区 分  

職員数  

(A) 給 料 職員手当  期末・勤勉手当 計   (B) 

一人当たり給与

費(千円 )  (B/A)

 117 人  419,489 63,501 161,274 644,264 5,506

 （注） １ 特別職を除きます。 

     

２

 

職員手当には、退職手当を含みません。

        
３ 給与費は、令和４年度決算に計上された額です。  

 ３ 職員の平均給料月額、平均
    年齢の状況及びラスパイレ
    ス指数

  

一般行政職  
区 分  

平均給料月額 平均年齢 

美郷町 3,164百円 42.7 歳  

 

 

 

 

 
 ４ 職員の初任給の状況

                                       

区   分 月額（国と同じ）

 

大学卒 （初級） 円
一般行政職  

高校卒 （初級）

182,200

 150,600円

 

 

美郷町のラスパイレス指数 … 95.7

（注1）ラスパイレス指数とは、地方公共団体

の一般行政職の職員の平均給料額を学歴別・

経験年数別構成が国と同一であると仮定して

算出し、その数値を国の平均給料額を１００

として算出した指数です。但し、本町の行政

職給与表は６級までなので、同表７級以上が

適用される国家公務員は比較の対象となって

いません（国の給与表は1０級まで）。

５ 一般行政職の級別職員数の状況

区分  標準的な職務内容
 合計

(人) (％) 

 １年前の
構成比
(％) 

１級
 

主事、技師

主任主事、主任技師

主査の職務

課長補佐、室長補佐、主幹
の職務、副看護師長

課長、事務局長、室長、事務
長、総看護師長、看護師長、
参事、困難な業務を行う課長
補佐及び室長補佐

困難な業務を行う課長、事務
局長、室長、事務長、参事

 
21

16

14

92

17

1

161

13.1

9.9

8.7

57.1

10.6

0.6

100.0

12.3

8.6

11.0

56.4

11.0

0.6

100.0

２級

  

３級

 

４級

 

５級

 

６級

 

計

   

 

６ 職員手当の状況
 ⑴ 扶養手当  

区  分 手当月額（国と同じ） 備  考 

配偶者

子

配偶者のない子

父母等

配偶者のない父母等

6,500円

10,000円

10,000円

6,500円

6,500円

16～22歳の子の加算　各5,000円

    

 

 

 

 ⑵ 住居手当  

区  分  手当月額（国と同じ）  

借家・借間 最高 27,000 円 

 

 ⑶ 通勤手当  

区  分 手当月額（国と同じ） 

交通機関利用者 運賃相当額（最高 55,000 円） 

交通用具利用者 2,000円～31,600 円 

 （注）片道２km 以上の者が支給対象です。   

 ⑷ 時間外勤務手当 

支給割合（国と同じ） 
区  分 

右記以外 午後 10 時～午前 5 時
算出方法 

勤 務 日 125／100 150／100 給料月額×12×支給割合 

週 休 日 135／100 160／100 1週間あたりの勤務時間×52－祝日・年末年始(土日を除く)

 
 
⑸ 特殊勤務手当  

手当の名称
 

主な支給対象職員
 

主な支給対象業務 左記職員に対する支給単価

 

感染症防疫作

業手当
 

感染症患者等に接する業務や

感染症菌の付着した物件等の

処理作業に従事した職員
 

感染症患者等に

接する業務、感

染症菌の付着し

た物件等の処理

作業業務 

日額 230 円 

家畜診療手当

 

獣医師

 

家畜診療業務

 

月額 200,000 円 

救急業務手当

 

救急業務に従事した職員

 

救急業務

 

１回 昼間 1,500 円、

夜間 3,000 円 

医師手当

 

医師

 

診療業務

 

給料月額×1.7以内 

放射線取扱

手当  
診療放射線技師

 
放射線取扱業務

 

   

月額 12,000 円 

医療業務手当

 

医師･診療放射線技師・事務職

以外の病院及び診療所職員

 

医療業務

 

月額 3,000 円 

看護手当
 

看護師
 

深夜看護業務
 

1 回 7,300 円～2,150円

⑹ 期末・勤勉手当                                     

支給割合（国と同じ） 
区   分  

期末手当 勤勉手当  

６月期 1.20月分 0.95月分 

１２月期 1.20月分 1.05月分 

計 2.40月分 2.00 月分 

その他の加算措置 職制上の段階、職務の級等による加算措置

 

 

⑺ 退職手当 
美郷町 

区   　 分  
自己都合  早期・定年  

勤続２０年 19.6695月分

28.0395月分

39.7575月分

47.709 月分

24.586875月分

33.27075 月分

47.709   月分

47.709   月分

 

勤続２５年

勤続３５年

最高限度額

 ⑻ 特別職の職員等の給与・報酬の状況   

期末手当 
区 分 給料・報酬 

６月期 １２月期 計 

町 長 687,000

590,000

553,000

289,000

217,000

202,000

副町長 

教育長 

1.625月 1.675月 3.300 月

議 長 

副議長 

議 員 

1.625月 1.675月 3.300 月
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美郷町チーム　町村の部５位と大健闘！
～第１４回市町村対抗駅伝競走大会～

　１月８日（月・祝）に開催された「第１４回宮崎県市町村対抗駅伝競走大会」において、県内全２６市町

村が参加し、美郷町チームは町村の部で第５位の成績を収めました。

　大会は、県庁前をスタート・ゴールとする１２区間総距離３９．２ｋｍの宮崎市内周回コースで競われ

ました。まず、１区の上村璃空君（美郷南５年）が区間４位と絶好のスタートを切ります。その後順位は落

とすものの粘りの走りでタスキをつなぐと、７区の黒木俊輔さんがアップダウンの多い難コースを好走

して８位まで順位を押し上げます。ここからチームは追い上げを見せ、１０区田常大成さんと１１区前田

隼希君（美郷南６年）の区間上位の走りで６位に浮上、さらに前との差を詰め、最後は蒲生悠君（西郷・宮

崎日大高校１年）が区間２位の力走で１人をかわし、町村の部５位でゴールしました。

　美郷町は、一昨年・昨年度と新型コロナの影響により出場辞退を余儀なくされ悔しい思いをしてきま

したが、４年ぶりの出場となった今大会で、選手１人ひとりが全力を尽くし、その思いを晴らす見事な走

りを見せてくれました。

　大会参加にあたりましては、練習から本番当日まで、多くの皆様からご支援ご声援をいただきました。

選手からも、声援のおかげで力が湧いたと感謝の言葉が述べられました。温かい応援を届けてくださった

全ての皆様に、心よりお礼申し上げます。

区間

１

２

３

４

５

６

７

８

９

１０

１１

１２

　　　　　区　分  

小学生男子  

中学生女子  

中学生男子  

小学生女子  

５０歳以上  

中学生男子  

一般  

４０歳以上 ・ 高校生 

小学生女子  

一般  

小学生男子  

高校生  

甲田龍之介、舟場仁、堀内奈々、河

野将人、舟場蓮、桑津理晄、大野海

斗、蒲生駿、甲斐利彦

 選手氏名

上村　璃空

前田　紗良

宮本　蓮

寺原　愛來

西田　伸哉

木代　真直

黒木　俊輔

富井　栄一

黒木　彩楓

田常　大成

前田　隼希

蒲生　悠

記　録  　 

５分４７秒

９分１６秒

１１分４４秒

４分５８秒

１１分４６秒

１４分０３秒

１７分３８秒

１４分４４秒

６分０９秒

１９分５２秒

４分５５秒

１６分１１秒

距離（ｋｍ）

１．７

２．３

３．２

１．２

３．２

３．７

５．６

４．２

１．４

６．０

１．４

５．３

【美郷町チーム】（敬称略）

阪本進（田代整体）、中田康太・藤

田大地・松尾洋希・森川晴（以上、

青年団）、甲斐博子・松田裕明・

二宮勝洋（以上、スポーツ推進委

員）、新玉謙一、高木邦光

順位

⑤

１

２

３

チーム名

美郷町

三股町

新富町

高原町

　　　 記　録  

２時間１７分０３秒 

２時間０５分４８秒 

２時間１２分３８秒 

２時間１３分２３秒 

◆区間成績      

　　監　督  

コーチ兼選手 

 

甲田　伊直 

蒲生　功一 

◆チーム成績（町村の部 ・ 全１７チーム出場）      

     

１月期子牛郡共進会で優等賞受賞！！
　１月１８日 ( 木 ) に延岡家畜市場において１月期子牛郡共進会が開催され、上杉航輝さんが

出品した「らん２０号」が優等賞２席、藤島文彦さんが出品した「まりん３３０号」が優等賞４席、

ＪＡ日向繁殖センターが出品した「いと５８号」が優等賞７席をそれぞれ受賞されました。

　今回出品された生産者の方々の日ごろの努力に敬意を表し、今後のご活躍を期待いたします。

優等賞２席「らん２０号」と

上杉航輝さん　

優等賞４席「まりん３３０号」

と藤島文彦さん　

優等賞７席「いと５８号」とＪＡ

日向繁殖センターの中村さん

サポートしていただいた

代表選手の皆様

ご協力いただいた

サポートスタッフの皆様

★写真提供：宮崎日日新聞社

★富井栄一さん・

黒木彩楓さん

★田常大成さん・

前田隼希君

★フィニッシュテープを切る

蒲生悠君

★スタートを待つ

上村璃空君

★歓声の中、第１区がスタート！

大会を終えた美郷町選手団

★前田紗良さん・

宮本蓮君

★寺原愛來さん・

西田伸哉さん
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トピックス 町の話題

自分の体を守れる女性に
「第１５回美郷町女性のつどい」開催
　美郷町婦人連絡協議会が主催する、「第１５回美郷町女性のつどい」が西郷ニューホープセンター

において４年ぶりに開催されました。婦人連絡協議会員のみならず広く参加を呼びかけた本大会

は、能登半島地震により亡くなられた方へ黙祷に始まり、協議会の活動報告、葉桜権現太鼓・ひえち

ぎり唄保存会の皆さんによるひえちぎり踊りのアトラクションへと続きました。

　最後に渡辺産婦人科院長　渡邊裕之先生を講師に迎えて、女性の健康づくり講演会

自分の体を守れる女性に　～いつまでも健康にがん検診・HPV ワクチンの大切さ～

が行われました。子宮頸がん 年齢調整罹患率ワースト１位の宮崎県にあって、HPV ワクチンの大切

さ・がんへの正しい理解と撲滅への取組についての講演は、女性にとって身近な問題でもあり、講

演終了後には多くの質問が寄せられていました。

女性の健康づくり講演会 渡辺産婦人科　渡邊裕之先生 美郷町婦人連絡協議会

川口さかえ会長

祝！宮崎日日新聞農業技術賞を受賞！
栁田　三男さん（北郷宇納間）

写真左下が栁田三男さん

　令和６年１月１９日 ( 金 ) 宮日会館にて、令和５年度宮崎日日新聞

農業技術賞贈呈式が開催され、本町からは栁田三男さんが表彰を受け

ました。

　栁田三男さんは平成７年に夫婦でスイートピー生産を開始。生産に

手応えを感じ始め平成１２年にＪＡを退職、５３歳で就農しました。

　栽培期間中は、天候や生育に合わせたきめ細やかな温度管理やかん

水・施肥管理を行っています。さらに生育初期の高温対策として、遮

熱性の高い外張り資材や遮光ネットを導入すると

ともに、発蕾期以降は低位置で誘引を実施して、成

長点の焼けや高温障害の発生軽減に努めています。

　また、日持ち性やオリジナル性が高い品種を積極

的に導入し、単価向上に努めています。夫婦でこま

めに意思疎通を図りながら計画的に管理作業を分

担することで、適期作業が実施できています。これ

らの取り組みにより、日持ちが良く、ボリュームの

ある切り花を出荷しており、高品質で商品化率の高

い安定生産体制を確立しています。

姉妹都市交流　扶餘邑から訪問団
　姉妹都市である大韓民国扶餘邑の邑長以下４名による親

善訪問団が、師走祭りにあわせて来町されました。扶餘邑か

らの訪問団は新型コロナなどの影響もあり、平成３０年以

来６年ぶりとなりました。

　１９日に宮崎空港に到着された扶餘邑からの訪問団は、

町長を表敬訪問された後、祭りに参加されました。初日のク

ライマックスである迎え火では、扶餘邑長も櫓に火をつけ

て、遠い異国でまつられる百済王をお迎えしていました。

　その後、宮崎県知事、福岡総領事館副総領事、木城町長などを

加えて歓迎交流会が開催されました。この交流会には、百済の

古都でつながりのある大韓民国公州（コンジュ）市・益山（イク

サン）市からの訪問団１９名も参加され、公州市チェソン舞踊

団による「ミマジ仮面の舞」も披露され、交流会を盛り上げま

した。

　翌２０日は西の正倉院や百済の館などを視察された後、

午後からは神事に参加され、百済王伝説の故事にちなんだ

祭事などを体験されました。

　今回の交流でも、『百済』でつながれた美郷町と扶餘邑と

の絆を再確認することができました。

ミマジ仮面の舞

訪問団（左端がイグァング邑長）

町長　表敬訪問 歓迎交流会

【後期】美郷町商工会プレミアム付き商品券
の使用期限について

お問合せ 美郷町商工会　６６－２０２３

　美郷町商工会では、町内の商工業の振興を図

るためにプレミアム付き商品券を発行してい

ます。

　１１月１日に販売した【後期】商工会プレミア

ム付き商品券の使用期限は、令和６年３月１５日

（金）までです。

　お手元の商品券をご確認いただき、未使用の

場合は期限内にご使用ください。
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 お知らせ I n f o r m a t i o n

考えよう！一般廃棄物最終処分場 シリーズ31

お問合せ 町民生活課  ６６－３６０４　広域連合  ５３－３４０１

　日向市、門川町、美郷町、諸塚村、椎葉村で構成する日向東臼杵広域連合では、次期広域最終処分

場整備について検討を進めていますが、最終処分場のことをもっと知ってもらうために最終処分

場の施設の中から、今回は浸出水集排水施設と雨水集排水施設を紹介します。

①埋立地に降った雨水は、埋立物の間を通ってそのまま地下水とならないように遮水シートで

　集められ浸出水（しんしゅつすい）となり、排水をしなければ埋立地内に溜まり続け溢れて

　しまいます。

②そのためにまず、浸出水集排水施設（赤線）によって、浸出水を埋立地から速やかに浸出水

　貯留施設に送り、その後水処理施設において適切な処理を行った上で河川に放流します。

 （令和６年２月号「シリーズ３０」参照）

③一方で、埋立地以外の施設の敷地内に降った雨水は、埋立地に流れ込むと浸出水の量が増加

　し、水処理施設の負担が大きくなりますので、それを防ぐため埋立地周辺に雨

　水集排水施設（水色点線）の排水溝によって防災調整池に送り、一気に環境上

　に流れ出ないよう調整して排水します。

写真は、日向市一般廃棄物最終処分場に加筆しています

最終処分場施設の紹介　～浸出水処理施設編～

広域連合のHPです。
ぜひ、ご覧ください。

 

  

浸出水と雨水の流れ（オープン型の場合）　

日向市一般廃棄物最終処分
場埋立地
燃やした後の灰やどうしてもリサ

イクル出来なかったガラスや茶わ

んなどを埋め立てます。
日向東臼杵広域連合

清掃センター

家庭から出されるごみを

処理しています。

浸出水集排水施設 雨水集排水施設

健康について考えてみませんか？
～国保の医療費の現状～

　美郷町国保は、一人当たり医療費の県内ワースト上位が続いています。

　医療費が増えれば、国保税の引き上げは避けて通れません。

　いずれは、ほとんどの方が加入することとなる国民健康保険です。偏った食事や運動不足、嗜好品な

ど日頃の悪い生活習慣を見直すことや特定健診の受診で重症化を予防することは、直接医療費の削減

に繋がります。町民の皆様とともに健康づくりについて考え、医療費削減へと繋げていきましょう。

※色付きの項目が生活習慣病に関する項目で、かつ、県平均
　より上回っています。特に、　高血圧や脂質異常症など将
　来深刻な疾病を引き起こす恐れがある生活習慣病の多さ
　が表れています。
※比較は、宮崎県を１とした場合（令和４年度累計：「国保データ
　ベース」より）

生活習慣病に含まれる疾患

は、内分泌、循環器に分類され

ます。

順位

1

2

3

4

5

市町村名

日之影町

日南市

西米良村

美郷町

小林市

 医療費 (円 )

517,255

516,190

500,688

482,296

478,044

（表１）国保の一人当たり医療費（令和４年度）

　 分類

筋・骨格

高血圧症

脂質異常症

糖尿病

精神

がん

高尿酸血症

脂肪肝

狭心症

動脈硬化症

美郷町

513.499

501.694

405.618

218.494

213.029

117.171

109.520

68.423

49.623

45.360

宮崎県

449.615

462.766

352.613

227.948

182.787

99.674

100.624

56.728

53.155

34.815

比較

1.14

1.08

1.15

0.96

1.17

1.18

1.09

1.21

0.93

1.30

（表３）患者千人当たり患者数（多い順）

年度

順位

H23～27

1 位

H28

3 位

H29

1 位

H30

2 位

R1

4 位

R2

5 位

R3

2 位

R4

4 位

（表２）美郷町の一人当たり医療費県内順位

内分泌19.5％その他25.1％

消化器6.7％

新生物12.4％

筋骨格8.1％

尿路性器16.1％

循環器12.3％

令和４年度（累計）費用額からみる美郷町の疾病の割合（外来）

（令和４年度累計：「国保データベース」より）　　　　　

お問合せ 町民生活課  ６６－３６０４

　食べ過ぎ、飲み過ぎ等で内臓脂肪が過剰に蓄積することで、高血圧、脂質異常、高血糖といっ

た「生活習慣病」を併発するメタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）は、自覚症状のないま

ま動脈硬化を進行させ、命に関わる心臓病や脳卒中を発症する危険が高まります。

　「治療の薬を飲んでいるから大丈夫」と、悪い生活習慣を続けていませんか？

　後悔しないために、今一度、ご自身の健康について考えてみましょう。

※端数処理により合計が１００％とならな

　い場合があります。
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 お知らせ I n f o r m a t i o n

　令和６年３月１日から、戸籍証明書に関する取扱いが下記のとおり変更されます。

　ご不明な点がありましたら法務局のホームページをご覧頂くかまたは町民生活課

までお問合せください。

戸籍証明書の発行に関する新サービスご紹介

※６０～６４歳で心臓・腎臓もしくは呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイル

スによる免疫機能　障害がある方で身体障害者手帳１級を有する方も対象で

す。

※1 回でも接種している方は助成対象外です。

お問合せ 農林振興課　林政担当　６６－３６０５

株式会社コスモス薬品様からの企業版ふるさと
納税による寄付に関する事業の取組について

令和４年度　コスモス薬品森林保護事業　【宮崎県美郷町】

事業区分 : プロジェクトM　事業名 : 町単森林整備事業

　株式会社コスモス薬品様は、近年多発している豪雨災害における防災・減災のための森林の役

割に着目をされ、森林の持つ水源かん養機能などの公益的機能の維持・発揮を促進するため、森

林の再整備や林業担い手の確保等、森林の保護について企業の社会貢献として、企業版ふるさと

納税を通じて支援を行っています。

 令和４年度には、この支援により森林整備事業に、県及び県北の９自治体に総額、２００，０００千円の

寄付を頂き事業に取り組みました。

 美郷町では、令和４年度は １９，３００千円の寄附を頂き下記の事業に活用しました。

事業概要

　自然災害の防止や水源のかん養、地球温暖化防止など、森林の持つ公益的機能の充実を図

るため、立地条件に応じた適地適木を植林し豊かな森林づくりを推進する。併せて計画的な

除伐や間伐を行い、森林の健全な成長を促し、災害に強い森林づくりを進める

事業の成果

　植栽や除間伐などの森林整備を進め森林資源の造成や保育管理が適正に行われたこと

で、郷土の保全、水源のかん養、自然災害防止機能が高まり、森林の持つ公益的機能の維持・

増進が図られた。

【事業量】　植　　　栽：１９７.４４ha　

　　　　　除　間　伐：　９０.８３ha （うち搬出間伐　２.３８ha １７８.０６㎥ ）　

　　　　　防護柵整備：８４,７３０ｍ

【事業費】　２９，９５６千円

【コスモス薬品寄附活用額】　１９，３００千円

事業スキーム

①森林整備の施業計画（美郷町）

②施業の委託（美郷町→施業業者）　　

③施業の実施（施業業者）

④施業の確認、検査（美郷町・施業業者）

⑤施業の終了

　　

　　

（１）どこでも戸籍が取れます

　美郷町役場の窓口において、町内に本籍がある方の今までどおり戸籍証明書の交付に加

え、美郷町に本籍がない方の戸籍証明書の交付も受ける事が可能となります。

　また、出先で戸籍が必要となった場合に要件を満たせば、本籍の有無に関わらず全国どの

窓口でも戸籍証明書の交付を受けることが可能です。

●戸籍証明書（戸籍謄本等）の交付を受ける場合

（２）戸籍届出の際、戸籍謄本の添付が不要になります

　婚姻届や離婚届など本籍地以外の市町村で戸籍届出を行う場合、今までは戸籍謄本の添付が

必要でしたが、３月１日以降に届出を行う場合は添付の必要がなくなります。

　ただし、届出に際しては、今までどおり本人確認書類は必要となりますのでご注意ください。

　　

　　

区　分

植栽（造林）

間　伐

　　 備　考

造林後、８年目の

CO２削減量

吸収量 / 年

４,１０４ﾄﾝ

ー

 面　積 　

１９７.４４ha

９０.８３ha

樹　種

スギ・クヌギ･ヒノキ

スギ・クヌギ･ヒノキ

注１：上記の吸収量は参考値です。　注２：１世帯当たり年間 CO２排出量は２.８８ﾄﾝです。（令和２年度）

二酸化炭素吸収量

事業状況

植林　宮崎県美郷町

美郷町の窓口
(町民生活課、南郷地域課、北郷地域課 )

今までどおり交付

新たに交付開始

全国の市民課等窓口

新たに交付開始

新たに交付開始

美郷町に本籍がある方

美郷町に本籍のない方

地域包括医療局からのお知らせ
　みなさん、こんにちは。南郷診療所の医師の二宮です。

　ここ数年はワクチンについて見聞きする機会が多かったのではないでしょうか。

　今もニュースやＣＭではコロナやインフルエンザ、帯状疱疹など様々なワクチン

が取り上げられています。今回はその中でも「肺炎球菌ワクチン」について話していこうと思います。

　そもそも「肺炎球菌」とは日本人の約３～５%の高齢者の鼻や喉の奥にいるとされます。これらの菌が活性

化することで、気管支炎、肺炎、敗血症などの重い合併症を起こします。特に肺炎はわが国の死亡原因の第５

位となっており、日常的に生じる成人の肺炎のうち１/４～１/３は肺炎球菌が原因と考えられています。

　「高齢者肺炎球菌ワクチン」の定期接種は２０１４年から６５歳になる方を対象に開始されました。

また、これまで接種を受けていない方へ接種機会を提供するため、７０歳、７５歳、８０歳、８５歳、

９０歳、９５歳、１００歳となる方も対象となる経過措置が取られていました。

　今回２０２４年３月３１日にその経過措置がなくなり、４月１日からは６５歳となる方のみが対象

となります。

　これを機に、これまで肺炎球菌ワクチン接種について「初めて聞いた」「忘れていて１回も打ってい

ない」などの方で、接種対象に該当される方はこの機会に接種を検討してみてはどうでしょうか。

　ちなみに今は美郷町では７０歳以上で一度も接種したことがない方は助成の対象となっています。

接種希望や相談のある方は、まず健康福祉課へ連絡をよろしくお願いします。

※６０～６４歳で心臓・腎臓もしくは呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能障

　害がある方で身体障害者手帳 1級を有する方も対象です。

※1回でも接種している方は助成対象外です。

お問合せ 町民生活課　６６－３６０４



1415 2024.3 広報みさと広報みさと 2024.3

「美郷のおひな様マルシェ」
出店者募集について

お問合せ 企画情報課　６６－３６０３

　令和６年４月６日（土）、すぱーく西郷周辺にて行われる、マル

シェの出店者を募集します。このマルシェは、起業支援を目的と

しており、応募資格は、これから町内で起業してみたい方、または

起業後概ね 1 年以内の方です。

　昨年のマルシェは多くの方で賑わいました。楽しい雰囲気の中で、

起業の一歩を踏み出しませんか？実際にお客様の反応を知ることが

できるよい機会です。

　加工食品の販売については、保健所の許可がある施設で作られたものに限ります。出店料は 1 ブー

ス２,０００円です。その他ご不明点は起業支援担当の地域おこし協力隊にご相談ください。

ちくせん便り
（各地のちくせん活動をお伝えします！）

　令和２年度から２４の行政区ごとに取り組んでいる地区別定住戦略事業、略して「ちくせん」。そ

の、各地区の活動状況をご紹介します。

　今後も、「無理をせず」「前向きに」「自分事化」を合い言葉に、各地区のちくせん活動を進めていた

だきたいと思います。

①師走祭りでの地区内交流（神門中区）
　１月１９日（金）の師走祭りの上りましにおいて、神門

中区と神門中区ちくせん実行委員会が合同で組み立て

た杉やぐらで、地区内の交流を目的とした懇親会が行わ

れました。６月に完成したばかりの単身者住宅の入居者

も交わり、椎茸や飲み物などの振る舞いを楽しむなど、

参加者からは「また来年も参加したい！」との声があり

ました。

②新年祭（入下区）
　１月２７日（土）に、入下区の見性寺において開催され

た「新年祭」。雲一つない空の下、子どもから大人まで、お

庭では書き初めを、本堂では写経・写仏を行いました。

地区民から募集していた今年の漢字は「笑」に決まり、ち

くせん実行委員会の委員が巨大紙に墨筆をふるって発

表されました。お寺が地域に支えられ、地域とともにあ

ることが分かる、楽しいイベントとなりました。

昨年のマルシェの様子

 お知らせ I n f o r m a t i o n

お問合せ 企画情報課  総合戦略担当  TEL６６－３６０３  FAX６６－３１３７

杉やぐらのもと、多くの参加者で盛り

上がった懇親会　

今年の漢字は「笑」に決定！

子育て支援センターだより ２８号

お問合せ 町民生活課　６６－３６０４

　２月の節分に向けて、風船とビー玉を使ってゆら

ゆら倒れてもまた立ち上がるオニのおきあがりこぼ

しを作りました！ゆらゆら揺れるオニに興味津々。

ダンボールでできた大きな鬼さんに鬼は外！福は

内！病や災いを祓い、今年も 1 年健康に過ごせるこ

とを祈ります！

　春はもうすぐそこですが寒い日が続きます。体調

を崩さないよう元気に冬を乗り切りましょう！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

～ 1 月の開設の様子～

〇かわいいオニのおきあがりこぼし

６日（水）

春を探しに行こう！

１９日（火）

みんなで作ろう！カレンダー

３月

開設日

放課後児童健全育成事業（児童クラブ）の
利用申込受付について

　令和６年度の利用申込を受け付けます。

　令和６年４月１日からの利用を希望される方は必ず期間内にお申し込みください。現在利用し

ている児童も新たに申込が必要です。

【対 象 者】保護者が就労により昼間家庭にいない小学校に就学している児童（１～６年生）

【受付期間】令和６年３月８日（金）まで

【申込方法】

・申請書に必要事項を記入の上、必要書類を添付し町民生活課・南郷地域課・北郷地域課

　へ提出してください。

・本年度より申込書類については、配布いたしません。申請に必要な書類は、美郷町ホーム

　ページからダウンロードをお願いいたします。

・ダウンロードできない場合は町民生活課、南郷地域課、北郷地域課の窓口で配布してお

　ります。日中来庁できない場合は郵送いたしますのでご連絡ください。

お問合せ 町民生活課　６６－３６０４

３月の開設は以下のとおりです。たくさんの参加をお待ちしております。
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 図書館だより

西郷：　１日（金）１６：００～１６：３０

南郷：　２日（土）１０：００～１０：３０

北郷：２２日（金）１０：３０～１１：００

毎週月曜日

２月２７日（火）～１日（金）　北郷図書館のみ（蔵書点検）

　３日（日）　北郷図書館のみ（地蔵大祭）

２０日（水）　春分の日

２８日（木）　最終木曜日

　今年度もいよいよ終わりです。図書館をご利用いただきありがとう

ございました。この１年間で何冊の本を読みましたか。心に残る素敵な

本と出会えたでしょうか。

　来年度も新たな本を見つけにぜひ図書館へお越しください。

　 今月の休館日お話会予定

図書館
だより

訪問予定日美さ本

l i b r a r y
I n f o r m a t i o n

北  

郷

西  

郷

南  

郷

一般 父がしたこと 青山文平

一般 台北アセット 今野敏

一般 うたまるごはんのかんたん親子ごはん うたまるごはん

一般 80 歳。いよいよこれから私の人生 多良久美子

ＹＡ 正しさってなんだろう 佐藤優

児童 ようかいとりものちょう　18 大崎悌造

児童 親子で学ぶ政治のかたち 子どものための「政治のかたち」プロジェクト

児童 下水道のサバイバル 1 ポドアルチング

絵本 ねこのえきちょうさん たま 羽尻利門

絵本 なんのボタン？ サタケシュンスケ

一般　 互換性の王子 雫井脩介 

一般 時の睡蓮を摘みに 葉山博子 

一般 火山に施す　浅間大変秘抄 赤神諒 

一般 お餅の便利帖 飛田和緒 

一般 ステロイドの真常識 岡藤郁夫 

ＹＡ ある日、戦争がはじまった イエバ・スカリエツカ 

児童 はじめての着衣水泳教室 岩崎恭子 

児童 やまの動物病院２　とらまる、山へいく なかがわちひろ 

絵本 おまえうまそうだな　さよならウマソウ 宮西達也 

絵本 ゾウのはなのあなは、どこまでつづいているの？ 中山信一

一般 墓じまいラプソディ 垣谷美雨

一般 商い同心　人情そろばん御用帖 梶よう子

一般 サイレントクライシス 五十嵐貴久

一般 たまひよ赤ちゃんのしあわせ名前事典 たまごクラブ

一般 ＪＡ全農広報部さんが集めたみんなのおいしい食べ方帖 ＪＡ全農広報部　監修

ＹＡ ココロノナカノノノ 戸森しるこ

児童 なんとかなる本 令丈ヒロ子

児童 音楽　小学館の図鑑ＮＥＯ 池辺晋一郎　他　監修

絵本 ふゆのあとにははるがきます 石川睦美

絵本 ひこうじょうのはたらくくるまたち シェリー・ダスキー・リンカー

 
※詳しくは美郷町公式 LINE 美郷町ホームページをご覧下さい。

※本のリクエスト等のご要望がございましたら、お近くの図書館にお申しつけください。

　選書の参考にさせて頂きます。　　　　　

種類 書　名 著者名等

新刊図書のご紹介

南
郷
図
書
館

西
郷
図
書
館

北
郷
図
書
館

雨穴／著

　フリーライターの著者と設計士・栗原のコ

ンビが不可解な間取りの謎に挑む。

　雨穴最新作！人気の間取りミステリー『変な

家』第２弾！

 ラン・クック／著

　動物園で働く飼育員に一日密着！

　イギリスで大人気の自然科学シリーズ

　動物園の飼育員に密着して、働きぶりをマンガ

で体験 !

 

(一般) （児童）

変な家 ２ 動物園の２４時間

新刊紹介 今月は西郷図書館が担当です。

図書館からのお知らせ
第１７０回芥川賞・直木賞受賞作品決定！
芥川賞　「東京都同情塔」　九段理恵／著

直木賞　「ともぐい」　　　河﨑秋子／著　　 「八月の御所グラウンド」　万城目学／著

予約もできますので、お近くの図書館までお問い合わせください。

リクエストを受付けています
　読みたい本があればお近くの図書館にお尋ねください。町内の本はどこの図書館でも貸出・返却が

できます。

　県立図書館の本も借りる事ができます。本の有無もお調べします。どうぞお気軽にお問い合わせください。

　　　 １３日（水）

09:30　坂元公民館

10:00　坂元営農研修センター

11:00　小黒木公民館

14:00　小原公民館

　　 １９日（火）

09:40　若宮コミュニティ
　　　 センター

10:15　和田区コミュニティ
　　　 センター

　　 １２日（火）

09:30　市田公民館

10:00　鬼神野基幹集落
　　　 センター

　　１４日（木）

10:20　細宇納間公民館

　　 ２２日（金）

09:40　花水流公民館

10:45　峰集会センター

　　 １４日（木）

13:30　渡川マンマ
　　　 加工所前

14:00　渡川簡易郵便局前

　　１５日（金）

10:30　入下公民館

11:10　田谷中組集会所

13:00　長野公民館

　　 ２７日（水）

10:00　上区公民館

14:00　上野原公民館

　　 ２７日（水）

10:30　入川公民館

　　 １２日（火）

10:00　黒木公民館

10:50　細宇納間運動公園

11:10　速日公民館

　　 ６日（水）

13:50　小川公民館

　　 ８日（金）

14:00　仁田公民館

お問合せ 北郷図書館 ６２－６２０５　南郷図書館 ５９－１６０５　西郷図書館 ６２－６２０４

開館時間　９：３０～１８：００　※土・日　１７：００まで
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 お知らせ I n f o r m a t i o n

軽自動車の廃車・
変更手続きはお早めに！

　軽自動車税は、毎年４月１日に所有している軽自動車や原動機付自転車等に課税されます。　

令和６年４月２日以降に手続きをした場合、令和６年度の軽自動車税が課税されますので車両を

廃車や譲渡した場合は、お早めに手続きをお願いします。

　また、車両の解体・廃棄処分だけでは登録が残り課税されますので、廃車の申告まで行ってく

ださい。

　　　　　車　　種  

･原動機付自転車（～１２５cc）

･ミニカー  

･小型特殊自動車（農耕作業用等）  

･軽自動車三輪

･軽自動車四輪

･軽二輪（１２６cc ～２５０cc）

･小型二輪 （２５１cc ～） 

  

  

　　　　　　　届　出　先  

美郷町役場　税務課  

南郷支所　南郷地域課  

北郷支所　北郷地域課  

軽自動車検査協会　宮崎事務所

〒880-0925 宮崎市本郷北方鵜戸尾２７２９-４  

九州運輸局　宮崎運輸支局

〒880-0925 宮崎市本郷北方鵜戸尾２７３５-３

　　 問合せ先 

TEL６６-３６０２ 

TEL５９-１６０１ 

TEL６２-６２０１ 

TEL０５０-

３８１６-１７６０ 

TEL０５０-

５５４０-２０８８

 

 

○手続先

お問合せ
農林振興課　６６－３６０５

県立農業大学校　農業総合研修センター　０９８３－２３－７４４７

「落語で学ぶ相続・事業承継セミナー」
を開催しました

　令和６年１月１２日、「落語で学ぶ相続・事業

承継セミナー」を開催しました。これは、どこでも

起こりうる相続や事業承継についての問題を、楽

しく学ぼうという趣旨で行われたものです。当日

は、こころ亭久茶氏を講師に迎え、落語形式で

色々な事例についてお話しがありました。２５名

の参加者からは「分かりやすかった」「参考になっ

た」などの感想をいただいています。

　美郷町では、美郷町商工会や宮崎県事業承継

引き継ぎ支援センターと協力し、事業承継に取

り組んでいます。事業を譲りたい方､相談したい

方はお気軽にご相談ください。

       
お問合せ 企画情報課　６６－３６０３ 講師：こころ亭久茶氏

　宮崎県は、県内で新たに就農を目指す人を対象に、就農に必要な農業の基礎知識や栽培技術等

を修得していただく「みやざき農業実践塾」の塾生を募集しています。

〇申込書は「みやざき農業実践塾」の HP（http://lupinus-p.jp/m_juku/）よりダウンロードでき

　ます。

〇不明な点等ありましたら、下記までお問合せください。

令和 6 年 7 月～令和 7 年 6 月

野菜栽培技術等の実践研修

履歴書、入塾申込書をご準備の上、

農林振興課にご連絡ください。

１年間　48,000 円

半年間　24,000 円

１４名程度

     

  

     

  

     

  

募集期間

研修期間

研修内容

入塾申込

手 続 き

研 修 費

募集人数

  

  

令和 6 年 6 月～令和 7 年 5 月

インターネットを活用した農業基礎研修

実践塾ほ場にて年 4 回程度の体験学習

申込書に必要事項を記入の上、農業総合研

修センターへ郵送・FAX にてお申し込み

下さい。

１年間　2,000 円

２０名程度

      

 

      

 

      

 

令和６年度「みやざき農業実践塾」
塾生募集中！

令和 6 年 3 月 1 日 ～ 令和 6 年 5 月 10 日

経営実践コース

（１年間）

基礎体験コース

（１年間）

令和５年分　
所得税確定申告、住民税申告は、令和６年３月１５日（金）までです。

  

お問合せ 税務課　６６－３６０２

申告はお済みですか ?

　口座振替にすると、指定口座へ入金しておけば金融機関へ納付に行かなくてもよいことや、納

付忘れを防ぐことができます。

　希望する方は「口座振替依頼書」を金融機関へご提出ください。

　依頼書は税務課、各支所地域課および町内の金融機関にあります。

お問合せ 税務課　６６－３６０２

町税の口座振替を推進しています

○振替可能金融機関

　日向農業協同組合・ゆうちょ銀行（郵便局）
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　日本では年間約１１，０００人が子宮頸がん

に罹患し、約２，９００人が亡くなっています。

また、若い年齢で発症することが多く、３０

代までにがんの治療で子宮を失ってしまう

（妊娠できなくなる）人も年間１，０００人い

ます。子宮頸がんの原因となるＨＰＶ（ヒト

パピローマウイルス）は、女性の多くが一生

に一度は感染するといわれるウイルスです。

ワクチンを接種することで、ＨＰＶの感染を

最大９０％予防することができます。

○対 象 年 齢：定期接種 

　　　　　　　小学６年～高校１年相当

　　　　　　　特例接種

　　　　　　　 平成９年度～平成１９年度生まれ

○接 種 回 数：３回

　　　　　　　（１５歳未満かつ９価の場合は２回）

○接種の流れ：中学１年生から案内文書を送付しています。

　　　　　　　医療機関に予約して接種ください。

　　　　　　　予診票がない方や県外の医療機関で接種を希望する方は、事前に健康福祉課

　　　　　　　保健師までご連絡ください。

※特例接種の方が無料で受けるためには令和６年９月末までに１回目の接種が必要です。

子宮頸がんワクチンについて

お問合せ 健康福祉課　６６－３６１０　

宮崎県は、子宮頸がんの罹患率が
全国ワースト１位（2019 年時点）です。
　子宮頸がんを最大９０％予防できるワクチンを無料で受

けられます。早めに接種ください！

　ワクチン接種に加え、子宮頸がん検診も定期的に受けま

しょう！

子宮頸がん予防
HPVワクチン

M I Y A Z A K IM I Y A Z A K I

対象年齢であれば、

最大１０万円の

※特例接種は令和６年度で終了！

接種費用が無料となります。

高等学校、高等専門学校、高等支援学校及びこれに類する専門学校の生徒・学

生をもつ保護者。

町内に居住していること（勤務する事業所の指示により一時的に町内に住所

を有しているものは除く）

生徒・学生と生計の同一及び監護の実態があること。

高等学校等の正規の修業年限とし、その年限が

３年を超える場合は３年を限度とします。

生徒・学生１人あたり　月額１０，０００円

（４月、８月を除く年間１０ヶ月）

生徒が休学したとき、または保護者が美郷町

から転出したときはその期間補助金を停止

し、生徒が退学したときは退学した月以降の

補助金の交付を停止します。

毎年度当初、生徒１名ごとに補助金交付申請が必要です。

● 補助金交付申請書

● 補助金交付請求書

● 学年当初における在学証明書

● 美郷町税等完納確認書

現在の中学３年生（義務教育９年生）には３学期に学校を通じて配布します。

すでに高校等に在籍している方は、教育委員会本所窓口で受け取るか、電話に

てお問い合わせください。

令和６年４月１日（月）～令和６年４月２６日（金）１７時必着

対象者

資　格

期　間

補助額

提出書類様式

および配布

受付期間

 お知らせI n f o r m a t i o nH e a l t h  n e w s  保健だより

（宮崎県オリジナルロゴマーク）

令和６年度  美郷町高校生就学支援補助金
を募集します

お問合せ 教育課　育英奨学金担当　６６－３６０８

　本町では、高校生等の就学を支援する補助金を交付しており、次の要領で令和６年度の申請を

受け付けます。

ワクチン接種について　※女性が対象



2223 広報みさと 2024.3広報みさと 2024.3

H e a l t h  n e w s  保健だより

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

日 曜 行　事　名 場　所　等地区 時　間 担当課等・連絡先

宇納間地蔵大祭

宇納間地蔵大祭

宇納間地蔵大祭

いきいきトレーニング教室

南郷温泉トレーニング教室

乳幼児健診

ちくせん交流会

いきいきトレーニング教室

南郷温泉トレーニング教室

行政相談

いきいきトレーニング教室

南郷温泉トレーニング教室

行政相談

３月定例区長会

いきいきトレーニング教室

南郷温泉トレーニング教室

行政相談

北郷

北郷

北郷

西郷

南郷

南郷

西郷

西郷

南郷

南郷

西郷

南郷

西郷

西郷

西郷

南郷

北郷

中原区全長寺周辺

中原区全長寺周辺

中原区全長寺周辺

生きいきトレーニングセンター

南郷温泉

保健センター

西郷農村環境改善センター

生きいきトレーニングセンター

南郷温泉

南郷多目的センター

生きいきトレーニングセンター

南郷温泉

西郷ニューホープセンター

西郷ニューホープセンター

生きいきトレーニングセンター

南郷温泉

北郷図書館研修室

8：30～17：00

8：30～17：00

8：30～16：00

10：30～11：15

10：30～11：30

13：00～14：00

9：00～12：00

10：30～11：15

10：30～11：30

10：00～12：00

10：30～11：15

10：30～11：30

10：00～12：00

13：30～15：00

10：30～11：15

10：30～11：30

10：00～12：00

北郷地域課

北郷地域課

北郷地域課

健康福祉課

健康福祉課

健康福祉課

企画情報課

健康福祉課

健康福祉課

総務課

健康福祉課

健康福祉課

総務課

総務課

健康福祉課

健康福祉課

総務課

６２－６２０１

６２－６２０１

６２－６２０１

６６－３６１０

６６－３６１０

６６－３６１０

６６－３６０３

６６－３６１０

６６－３６１０

６６－３６０１

６６－３６１０

６６－３６１０

６６－３６０１

６６－３６０１

６６－３６１０

６６－３６１０

６６－３６０１

美郷町３月行事予定表

※行事は、都合により変更になる場合もありますので御了承ください。

お問合せ・相談先 健康福祉課 ６６－３６１０ 平日 ８：３０～１７：１５（土日・祝日を除く）　

3月1日から3月8日は
「女性の健康週間」です
　厚生労働省が、毎年、３月１日から８日までを「女性の健康週間」として、女性の健康づくりを

国民運動としています。女性が生涯を通じて健康で明るく、充実した日々を自立して過ごせる

ことを応援します。

　女性は、妊娠・出産・更年期症状など女性ホルモンの影響を大きく受けています。ライフス

テージによって変化する心身の状態に目を向けて充実した生活を送るよう心がけましょう。

　病院に行くほどではないけれど、

ちょっとしたことが気になる、月経

がつらい、更年期に入りいろいろな

症状が出てきた等、女性のこころや

からだの健康に関する相談に、女性

の専門相談員が対応しています。ま

た、思いがけない妊娠等で悩まれて

いる方の相談もお受けします。

相談場所

専用電話

相 談 日

相談時間

方　　法

対 応 者

費　　用

中央保健所（宮崎市霧島１-１-２）

０９８５-２８-２６６８

月曜日～金曜日（祝日休）

午前９時３０分～午後３時３０分

電話・面接(予約制)

女性専門相談員

無　料

女性の健康に関する専門窓口『スマイル』

お問合せ 健康福祉課　６６－３６１０　

あなたの気持ちや想い、
教えてください。

　３月は「自殺対策強化月間」です。日々の生活に

加え、感染症の流行や災害等･･･色々なストレス

を抱えていると思います。人に話すことで心が軽

くなるかもしれません。下記の表以外にも様々な

相談窓口があります。匿名で相談できます。つな

がりにくい時も諦めず、時間帯を変えるなどして

相談してください。

こころの健康相談統一ダイヤル ☎０５７０－０６４－５５６

よりそいホットライン 　　 ☎０１２０－２７９－３３８

チャイルドライン（１８歳まで）  ☎０１２０－９９－７７７７

２４時間子供 SOSダイヤル 　 ☎０１２０－０－７８３１０

こころのホットチャット

あなたのいばしょ

チャット相談

相談先が分からないとき、

他の相談先を探したいとき

QRコードから
アクセスできます。
QRコードから
アクセスできます。
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写真提供：宮崎日日新聞社

ＬＩＮＥ公式アカウント

「宮崎県美郷町」

ＬＩＮＥ公式アカウント

「宮崎県美郷町」
今月の要チェックコーナー
・ 祝！宮崎日日新聞農業技術賞を受賞！

・健康について考えてみませんか？

･･･8 ページ

･････11 ページ

   

「第６回 西の正倉院みさと文学賞」
贈賞式開催

美郷町の人口

０１２０-８６５-５５４
県北救急医療ダイヤル

平日（月曜～土曜）午後 5時～翌朝 8時　日曜 /祝日 /年末年始（12/29 ～ 1/3）

医師や看護師が無料で相談受けます。

通話無料
24時間対応

男

女

計

 

 

世帯数

人
　
口

前　月 今　月 増　減

令和６年２月１日現在（現住人口による）

2,125 

2,216 

4,341 

1,999 

 

 

 

 

2,117 

2,209 

4,326 

1,993 

 

 

 

 

 △ 8

△ 7

△ 15

△ 6

　企業版ふるさと納税制度を活用

して取り組みを行っている「西の正

倉院みさと文学賞」は、今回で６回

目を迎えました。全国各地から４４

作品の応募があり、厳正なる審査の

結果、９作品が入選となりました。

　１月２０日（土）の贈賞式におい

ては、入賞者の表彰や特別感謝状の

贈呈が行われました。

　県外より入賞者、関係者総勢１７

名のお越しをいただき、本町の伝統

や祭り、人との交流を深めました。

　結びになりますが、第６回西の正倉院みさと文学賞の開

催にあたり、ご協力をいただいた企業様、誠にありがとう

ございました。

協賛企業（順不同）

株式会社イワハラ、大正測量設計株式会社宮崎支店、株式会社

アブニール、株式会社南日本環境センター、株式会社創建、株

式会社長田建築企画設計事務所、株式会社アップス、江坂設備

工業株式会社、株式会社ケーブルメディアワイワイ、株式会社

Indigo、行政システム九州株式会社宮崎支店

大  賞：「オン・ファイア」　 Ｔ･Ｓ･デミ（静岡県）

優秀賞：「火伏せ地蔵」　　　 いっき（京都府）

優秀賞：「倭の月」　　　　　 松本 英太郎（大阪府）

審査員特別賞：「夢のまた夢の」 雪柳 あうこ（東京都）

佳　作：「ロードフレーム」 　 潮路 奈和（東京都）

　　　　「その郷は」      　　 羽鳥 郁（東京都）

　　　　「ふたつの約束」   　 白石 未知（広島県）

　　　　「大猪子」         　 洞北 亮（東京都）

　　　　「帰る場所」     　　 原田 なぎさ（東京都）

４
年
ぶ
り
に
つ
な
い
だ
襷

町
村
の
部
５
位
と
大
健
闘
！

受賞された皆さま

師走祭りにも参加しました！

＜受賞作品＞


