
人生会議(アドバンス・ケア・プランニング)シート

美郷町国保西郷病院 Ver. 1.0

初回 ・ ( )回目

1) あなたにとって普段の生活の中で大切にしていることはなんですか？（複数選択可）

□ 楽しみがあること

□ 身の回りのことが自分でできること

□ 先々に起こることを詳しく知ること

□ つらいこと(痛みなど)が少ない状態でいられる

こと

□ 家族の負担にならないこと

□ 一日でも長く生きること

□ 家族や大切な人との時間を大切にすること

□ その他（ ）

選んだ理由を書いてみましょう

2) あなたが受ける治療やケアの希望はありますか？（複数選択可）

① もしも、大きな病気やケガをしたら？

□ 一日でも長く生きられるような治療を受け続

けたい

□ 期間を決めて治療を受けてそれから考えたい

□ とにかく病気が治ることを目的とした治療を

受けたい

□ 死期が早まっても、痛みや苦しみを和らげる

ための十分な処置や治療を受けたい

□ できるだけ自然な形で最後を迎えられるよう

に、必要最小限の治療を受けたい

□ 延命は考えず、穏やかに過ごしたい

選んだ理由を書いてみましょう

② もしも、介助が必要になった時は、どこで、どのように過ごしたいですか？

▶�どこで？



□ 病院 □ 施設 □ 自宅 □ その他（ ） □ わからない

▶�どのように？

□ 家族に協力してもらいたい □ 食事やトイレなど、最低限自分でできる生活がしたい

□ とにかく長生きしたい □ 家族に迷惑をかけたくない

□ その他（ ）

選んだ理由を書いてみましょう

③ もしも、病状が進み、最期の時が近くなった時に過ごしたい場所はどこですか？

□ 病院 □ 施設 □ 自宅 □ その他（ ） □ わからない

選んだ理由を書いてみましょう

④ 最期（お看取りの時期）が近くなったとき、どう過ごしたいですか？

□ 少しでも長く生きられるように、できる限りの治療（延命治療を含める）を続けることを重視してほ

しい。

□ 痛みなどのつらい症状を和らげるケアを重視してほしい

□ なるべく自然な状態で見守ってほしい

□ わからない

□ その他（ ）

選んだ理由を書いてみましょう

3) もしも、口から食事をとることが難しくなったらどうしたいですか？



□ 今食べているもので、少しでも食べられるものを食べたい

□ 介護食（きざみ食や流動食など）を食べたい

□ そのまま様子をみてほしい

□ 胃ろうや中心静脈栄養などの医療的な対応に切り替えてほしい

□ わからない □ その他（ ）

選んだ理由を書いてみましょう

4) もしもあなたが病状などにより、自分の考えを伝えられなくなった時、あなたの代わりの

判断は誰にしてほしいですか？

□ 配偶者（ 夫 ・ 妻 ） □ 子ども（ ）

□ 親戚（ ） □ 友人等（ ）

□ 代理人（ ） □ その他（ ）

選んだ理由を書いてみましょう

＊「気持ちや考えが変わること」はよくあることです。その都度信頼できる家族や友人、医療

スタッフと話し合いましょう。

＊医療スタッフ（医師や看護師など）に希望を伝えた後でも、いつでも内容を訂正することが

できます。

記入日： 年 月 日 氏名

立会人（本人との関係性/スタッフであれば職業などを記載）
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