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　４月２０日の発生確認から、４ヶ月余りの長期間に及ぶ口蹄疫ウイルスとの苦闘が、８月２７日にようやく終息を迎えること
ができました。今まで自粛や中止を余儀なくされてきた会議やイベント等も徐々に開催されるようになりました。これも畜
産農家の皆様はもとより、全ての住民の皆様や関係機関の防疫対策に対するご支援、ご協力によるものです。心よりお
礼申し上げます。�

　御田祭実行委員会では、県内における口蹄疫の発生により、今年の御田祭に関する全てのイベントを中止し、
御田祭の主祭神が牛馬の守護神かつ農耕の神とされることから、積極的な義援活動を行ってきました。�
　その結果、多くの皆様のご協力をいただき、次のとおり義援金を寄付することができましたのでここに報告しま
す。皆様のご協力に心より深く感謝申し上げます。�
　�

　９月２日に、南郷区の畜産センター
で畜魂慰霊祭及び美郷町和牛改良
組合南郷支部の総会が開催されまし
た。今回は口蹄疫で殺処分となった
多くの家畜の慰霊も込め、多数の関
係者が参列し、「宮崎の畜産」の再生・
復興へ願いを込めていました。�

　町内では人工授精業務や診療業
務、巡回指導も再開されました。今
回の口蹄疫の教訓を活かし、各畜産
農家の防疫体制の見直しと復興に
向けて着 と々進んでいます。�

　９月６日、７日には５月出荷対象であった子牛のセリ市、12日には
成牛セリ市も無事開催され、畜産農家や畜産関係者の安堵の表
情とともにセリ場にも活気が戻りました。�
　子牛セリ市結果は右記の通りです。�

　
去
る
９
月
５
日（
日
）の
早
朝
に
町
内

各
地
域
の
自
主
防
災
組
織
と
消
防
団
、

町
が
主
体
と
な
り
、
美
郷
町
統
一
防
災

訓
練
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
�

　
こ
れ
は
、
町
が
策
定
し
た
地
域
防
災

計
画
に
基
づ
き
、
地
域
防
災
組
織
の
育

成
強
化
と
住
民
に
対
す
る
避
難
支
援
、

避
難
体
制
の
整
備
及
び
防
災
意
識
の
高

揚
を
図
り
、
被
害
の
軽
減
に
資
す
る
こ

と
を
目
的
に
実
施
さ
れ
た
も
の
で
、
町

内
２
３
地
区（
51
会
場
、
参
加
者
２
，４

６
２
人
）に
お
い
て
、
避
難
誘
導
訓
練
・

救
急
救
命
訓
練
・
消
火
器
、
消
化
栓
及

び
小
型
ポ
ン
プ
を
使
っ
た
初
期
消
火
訓

練
な
ど
、
各
地
域
に
起
こ
り
得
る
災
害

の
特
性
を
考
慮
し
た
訓
練
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
�

　
こ
れ
か
ら
も
各
地
域
に
お
け
る
訓
練

を
定
期
的
に
実
施
し
、
災
害
に
強
い
、

安
全
で
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
に
努
め
ま

し
ょ
う
。
�

�

　
学
校
施
設
は
児
童
生
徒
が
一
日
の
大

半
を
過
ご
す
活
動
の
場
で
あ
る
こ
と
か

ら
、
そ
の
安
全
性
の
確
保
は
極
め
て
重

要
で
す
。
そ
の
よ
う
な
意
味
か
ら
、
学

校
施
設
の
耐
震
化
は
最
重
要
課
題
で

あ
り
、
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。
�

　
町
で
は
、
昭
和
56
年
以
前（
旧
耐
震

基
準
）に
建
築
さ
れ
、
現
在
の
耐
震
基

準
を
満
た
し
て
い
な
い
学
校
施
設
の
耐

震
化
を
計
画
的
に
進
め
て
い
ま
す
。
�

　
現
在
、
南
郷
中
学
校
校
舎（
平
成
23

年
2
月
完
了
予
定
）と
北
郷
小
学
校
体

育
館（
平
成
22
年
10
月
完
了
予
定
）の

耐
震
補
強
工
事
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
�

� 　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業（
自
治
総
合

セ
ン
タ
ー
）に
よ
る
宝
く
じ
の
助
成
金
で
、

西
郷
区
の
峰
区
に
、
放
送
設
備（
ア
ン
プ
・

ス
ピ
ー
カ
ー
・
マ
イ
ク
等
）一
式
と
テ
ン
ト

1
張
り
、
台
車
1
台

が
整
備
さ
れ
ま
し
た
。
�

　
今
後
、
屋
内
外
の

各
種
行
事
で
幅
広
く

活
用
さ
れ
、
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
輪
が
広

が
っ
て
い
き
ま
す
。
�

�

初期消火訓練の様子�

救急救命訓練の様子�

北郷小学校体育館�

南郷中学校舎�

防災講習・ビデオ上映の様子�
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電動車イス利用者の方に、運転する際に気を付けて頂きたいことについて、お知らせをいたします。�
�
・　電動車イスは、法律上『歩行者』として扱われておりますので、歩道や歩行者の通行に充�
　分間隔のとれる路側帯を運行するようにしましょう。�
�
・　車道と歩道の区別のない道路においては、道路の右側の端に寄って運行してください。�
　また、車道を横断する際は、車の運行に充分に気を付け、速やかに横断するように心がけましょう。�
�
・　電動車イス利用者、車の運転者、歩行者それぞれが交通マナーを守って、安全第一に譲り合いの気持ち
　を忘れないように日頃から心がけましょう。�
�
�

電動車イス利用上の注意事項です。�

　日頃グラウンドゴルフで西郷総合グラウンドを利
用している団体が、感謝の気持ちを込めて８月２６日
に除草作業を行ないました。�
　当日は早朝６時半から約４０名が集まり、観覧席の
草刈りや植栽の草抜きなどを行ない、熟練の作業に
より１時間程度ですっかりきれいになりました。ご協
力ありがとうございました�
�

　体験学習サークル「どき・土器探検隊２０１０」の第１
回目の講座が８月２０日に開催され、１７名の児童が参
加しました。�
　始めに森の科学館で木工教室が行なわれ、一人
ひとりバッタのおもちゃを作りました。初めて参加する
小学１年生の参加者も新名館長ら講師の指導を良く
聞いて、上手に組み立てることができました。�
　終了後、農村環境改善センター前で「そうめん流し」
をワイワイ騒ぎながら楽しみました�
�

　
椎
葉
村
に
昔
か
ら
語
り
継
が
れ
て
き
た
平
家
の

末
裔「
鶴
富
姫
」と
源
氏
の
武
将「
那
須
大
八
郎
」

と
の
悲
恋
物
語
を
題
材
に
行
わ
れ
る
ま
つ
り
で
、

今
年
は
11
月
12
日（
金
）〜
14
日（
日
）の
３
日
間
に

わ
た
り
開
催
さ
れ
ま
す
。メ
イ
ン
の
イ
ベ
ン
ト
は
13

日
〜
14
日
に
開
催
さ
れ
る
、
大
和
絵
巻
武
者
行
列

で
す
。
き
ら
び
や
か
な
衣
装
を
ま
と
っ
た
平
家
方

と
勇
ま
し
い
姿
の
騎
馬
武
者
達
の
パ
レ
ー
ド
は
８

０
０
年
前
の
時
代
を
今
に
感
じ
さ
せ
て
く
れ
る
イ

ベ
ン
ト
で
す
。
こ
の
３
日
間
は
奥
日
向
路
に
位
置

す
る
椎
葉
村
が
源
平
ロ
マ
ン
一
色
と
な
り
ま
す
。

是
非
お
越
し
下
さ
い
。�

�

■
期
日
　
11 

月
12 

日(

金)

〜
14 

日(

日)�

■
場
所
　
上
椎
葉
街
道（
役
場
周
辺
）�

■
問
い
合
わ
せ
先�

　「
椎
葉
平
家
ま
つ
り
」実
行
委
員
会�

　
　（
椎
葉
村
役
場 

地
域
振
興
課
）�

　
1
０
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３
２
０
３
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�
ありがとうございました。�

　今年度の第5回美郷町総合町民祭は、口蹄疫により影響を受けた畜産農家、イベント等の中止で打撃を受けた
観光・商工業の復興支援と活性化を目的とし、「がんばろや!美郷(第5回美郷町総合町民祭)」として開催を計画し
ています。�
　会場は牛馬の神を崇める意味から、西郷区の年の神神社周辺(御田祭会場)を予定しています。内容等について
は、今後「がんばろや!美郷」推進会議と実行委員会議により決定されます。町民の皆様のご協力をよろしくお願い
いたします。�
�

　～心ひとつに　深める絆　未来へ飛び立て「新生美郷」
～を大会テーマとして、第４回美郷町民スポーツ祭を来
る１０月１０日（日）（雨天の場合は、中止）に美郷町南郷
運動広場にて開催いたします。�
　プログラムは以下の通りです。町民の皆様、大会への
参加・応援をよろしくお願いしたします。�
�

※内容等決定次第、ポスターやチラシ、防災無線等で�
　お知らせいたします。�

　「
本
が
大
好
き
！
」そ
ん
な
子
供
た
ち
を
育
て

る「
読
み
聞
か
せ
講
座
」が
、
９
月
３
日
、
ニ
ュ
ー

ホ
ー
プ
セ
ン
タ
ー
で
50
余
名
の
参
加
の
も
と
楽

し
く
開
催
さ
れ
ま
し
た
。�

　
初
め
に
、
北
部
教
育
事
務
所
の
満
園
指
導
主

事
よ
り
、「
読
み
聞
か
せ
の
よ
さ
と
大
切
さ
」と

題
し
て
講
話
を
い
た
だ
き
、
読
み
聞
か
せ
は
、

親
子
の
愛
情
を
育
み
子
ど
も
の
想
像
力
を
膨
ら

ま
せ
る
場
で
あ
り
言
葉
や
聞
く
力
、
集
中
力
、

考
え
る
力
が
自
然
に
身
に
付
く
こ
と
を
確
信
し

ま
し
た
。�

　
次
に
、
お
は
な
し
サ
ー
ク
ル「
ぐ
り
と
ぐ
ら
」

の
皆
さ
ん
が
中
心
と
な
っ
て
、
参
加
者
に
読
み

聞
か
せ
の
方
法
や
選
書
に
つ
い
て
、
実
演
を
交

え
な
が
ら

教
え
て
い

た
だ
き
ま

し
た
。�

　
終
始
笑

い
声
の
絶

え
な
い
楽

し
い
講
座

と
な
り
ま

し
た
。
参

加
者
の
ご

家
庭
で
の

実
践
を
ご

期
待
致
し

ま
す
。�

�
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　ひえちぎり唄は、美郷町南郷区の渡川地区で生まれ、
古くから歌い継がれている、素朴で哀調のある労働歌
です。美郷町の無形民俗文化財に指定されているこの
民謡を保存・継承を促すことを目的として『第3回ひえ
ちぎり唄全国大会』を開催します。�
　只今、出場者を募集しています。内容は以下のとお
りですので、ふるってご参加ください。�

●開催日時・会場�
　日　時：平成２２年１２月５日（日）�
　　　　  午前８時３０分開会�

　会　場：美郷町南郷区多目的研修センター�
　　　　 （美郷町役場南郷支所隣接）�

●出場資格�
　年齢・性別・会派は問いませんが、プロでなく、レコ
ード会社と契約していない方。�

●伴　　奏�
　伴奏は原則として出場者でご準備下さい。伴奏者が
いない方は、申込書にその旨をご記入下さい。�

●審査要領・表彰�
　審査及び表彰については、少年少女の部（中学生以
下）、青・壮年の部（63歳以下）、実年の部（64歳～72歳）、
寿年の部（73歳以上）の４部門に分けて行います。�
　唄は原則として２番までとし、２回目のハヤシは無し
とします。�
�

●出場申込方法�
　申込書に必要事項をご記入の上、申込料2,000円（弁
当代含む）を添えて大会事務局まで申し込みください。
申込料は、現金書留または郵便振替等にてご納金くだ
さい。�
　なお、申込書は生涯学習課南郷事務所にあります
ので、必要な方はご連絡ください。�

●出場申込締切�
　平成２２年１０月８日（金曜日）当日消印有効です。�

●出場申込先（お問合せ先）�

　〒883-0306　�
　宮崎県東臼杵郡美郷町南郷区神門２８７番地�
　　　　　ひえちぎり唄大会実行委員会事務局�
　　　　　1０９８２ - ５９ - １６０５�
�
 �
�

※この講演会は、同日同会場で開催される東臼杵郡ＰＴＡ研究大会に先立って開催します。講演会につきましては、
　どなたでも聴講できます。一般の方々におかれましては、御遠慮なくお越し下さいますようお願いいたします。�
�

　美郷町では現在ケーブルネットワーク整備を進めています。これまで住民説明会等を通じて説明を行ってきたましたが、
いま一度地上デジタル放送サービス開始までの流れをご説明いたします。スケジュールとして年内の試験放送開始を目
指しております。�

ＮＨＫ放送受信料全額免除世帯については、以下の支援を受けることができます。�
　【支援①】簡易な地上デジタルチューナーを給付いたします（先にご自身で購入してしまった場合は対象となりません）�
　【支援②】美郷町ケーブルネットワーク加入の際に必要な、必要最低限の宅内配線費用を助成します。�
　【支援③】美郷町ケーブルネットワークの月額利用料500円が免除となります。�
なお、ＮＨＫ放送受信料全額免除世帯の条件は、次のいずれかに該当する世帯です。�
　（ア）生活保護世帯�
　（イ）世帯員のどなたかが障がい者の手帳をお持ちで、世帯全員が市町村民税非課税の世帯�
上記の支援を受けるためには、ＮＨＫ放送受信料全額免除申請を行っていることが前提となります。�
【お問い合わせ先】役場企画情報課　1６６－３６０３�
�

【その２.引込工事の実施】（北郷区においてはケーブルの引込みは済んでいます。）�
　現在、仮加入申込書を提出されたご家庭の軒下までの引込工事（町負担）を実施しています。調査員が各家庭を訪問し、
電柱設置のお願いや機器の取付位置の調整を行っていますのでご協力をお願いいたします（西郷区、南郷区）�
�
�

　引込工事が終了した後、美郷町宅内工事指定業者に依頼して宅内配線工事を行っていただく事になり
ます（指定業者については後日お知らせいたします）。この費用についてはご加入者に負担していただくこ
とになります。金額については各家庭の状況により異なります。�
　宅内配線工事にて機器の取付・設定まで行いますので、終了後サービスがご利用可能となります。�
　なお、この時に本加入申込契約を行っていただき、口座引落し手続き等も同時に行います。全てが終了
しますと、地上デジタル放送を見ることができます。�
�

③「ケーブルメディアワイワイ」の多チャンネルサービスに加入する。�
　・・ワイワイから貸与される機器を取り付けることで今お使いのテレビで地上デジタル放送を視聴すること
ができます。（詳細はワイワイ担当者がご自宅にお伺いしてご説明いたします）�

�
�

加入のご検討をお願いいたします（加入時分担金の免除期限は９月３０日までと
なっていますのでお早めに！）。�
�

①～③のいずれかの方法で受信機器の用意をお願いいたします。

�
その５へお進み下さい（本加入申込・口座引落し手続きについては別途ご連絡いたします）�
�

はい�

はい�

いいえ�

はい� いいえ�

いいえ�

地上デジタル放送受信支援について�
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�

　国民年金保険料は、所得税および住民税の申告において全額が社会保険料控除の対象となります。その年の1
月1日から12月31日までに納付した保険料が対象です。�
　この社会保険料控除を受けるためには、支払ったことを証明する書類の添付が義務付けられています。�
　このため、平成22年1月1日から9月30日までの間に国民年金保険料を納付された方については、「社会保険料(国
民年金保険料)控除証明書」が本年10月下旬から11月上旬に日本年金機構本部から送付されますので、年末調整
や確定申告の際には必ずこの証明書(又は領収書)を添付してください。�
　また、10月1日から12月31日までの間に今年はじめて国民年金保険料を納付された方については、来年1月下旬
に送付されます。�
　なお、ご家族の国民年金保険料を納付された場合も、ご本人の社会保険料控除に加えることができますので、ご
家族宛に送られた控除証明書を添付のうえ申告してください。�
　「社会保険料(国民年金保険料)控除証明書」についてのご照会は、控除証明書のはがきに表示されている年金
事務所へお問い合わせください。�
�

　総務省では、行政相談制度について理解を深め、一層利用していただくために、来る10月18日（月）から24日（日）
までの一週間を「行政相談週間」と定め、通常の行政相談活動のほか、全国各地で様々な行事等を行います。�
毎日の暮らしの中で、国などの仕事について①苦情や困っていることがある②制度や仕組みが分からない③相談
してみたが、説明に納得がいかない④どこに相談したらよいか分からない、などがありましたら、行政相談委員に
ご相談ください。�
�

　また、相談は総務省宮崎行政評価事務所でも受付けています。全国どこからでも同じ番号でかけられる行政相
談110番（0570 - 090110）をご利用ください。�

幾
多
の
試
練
を
乗
り
越
え
て
、
や
っ
と
、
や
っ

と
地
球
に
帰
還
し
た『
惑
星
探
査
機
は
や
ぶ

さ
』の
感
動
の
７
年
間
60
億
キ
ロ
の
旅
ド
キ
ュ

メ
ン
ト
。�

世
界
中
が
注
目
し
、
保
全
活
動
を
進
め
て
行

こ
う
し
て
い
る『
生
物
多
様
性
』に
つ
い
て
地

球
環
境
全
体
か
ら
学
べ
る
図
鑑
で
す
。�

※利用したい図書等のご要望がございましたら、お近くの図書館（室）にお気軽にご連絡下さい。      �
　参考にさせて頂きます。      

　毎年１０月１日は、「法の日」と定められています。この日を記念し、全国の司法書士が一斉に無料相談を実施し
ます。宮崎県司法書士会では、次のとおり行います。不動産の相続、売買、登記に関すること、借金に関すること
などお気軽にご相談下さい。�
�
●実施日　平成２２年１０月１日（金）から同月７日（木）�

●場　所　宮崎県内の各司法書士事務所�

●予約等　各司法書士事務所へ直接予約してください。近くの司法書士事務所が分からない場合、宮崎県司

　　　　　法書士会事務局（1０９８５ - ２８ - ８５３８）にて紹介いたします。�
●連絡先　宮崎県司法書士会�
　　　　　〒８８０－０８０３　宮崎市旭一丁目８番３９－１号�
　　　　　1０９８５ - ２８ - ８５３８　FAX ０９８５ - ２８ - ８５３７�
�
�

　宮崎県行政書士会日向支部では、次の日程により無料相談会を行います。相続遺言書、契約書、示談書、内容
証明書等、その他官公署に提出する書類等の相談を受け付けます。お気軽にご利用下さい。�
�

●日　時　平成２２年１０月１３日（水）１３：００～１６：００�

●場　所　日向市中央公民館　２階視聴覚室�

●連絡先　宮崎県行政書士会日向支部�

　　　　　門川町上町６丁目３１番地　10982 - 63 - 5580�

　不審者・不審車両を見つけたら、すぐに１１０番通報をしましょう。町内から１１０番通報すると、
日向警察署につながります。通報内容は、最寄りの駐在所にも連絡されます。早期の通報が、犯

罪の未然防止につながります。町民の皆様のご協力をお願いします。（防犯協会）�

�



平成22年10月（10）�平成22年10月（11）�

�

　宮崎県と県内各市町村は、滞納処分によ
り差し押さえた地方税滞納者の不動産を公
売します。詳しくは日向県税・総務事務所ま
でお問い合わせください。�

※日時　平成２２ 年１１ 月１１ 日（木）�
※場所　宮崎県庁７号館　７４５号会議室�

【お問い合わせ先】　�
日向県税総務事務所　納税管理課�
152 - 4148�
�
�

●住宅の種別　公営住宅�
●住宅の場所　西郷区寺の迫住宅�
●戸　　　数　１棟�
●住宅の構造及び面積　木造平屋建　５３．９㎡�
●入居の条件　満６０歳以上の方及びその親族�
●月収の上限　１５８，０００円�
●募集期間　　９月２７日（月）から１０月８日（金）�
●入居申込先　美郷町役場建設課�

※詳しくは役場建設課（電話　６６－３６１８）までお問い合わ
せください。�
�
�
�
�
�

　県では、県民の皆さんが気軽に参加し、体験し、交流しなが
ら、人権問題への理解と関心を深め、人権の大切さについて考
えていただくイベントを開催します。�
　人権に関する講演会、コンサート、人権問題に取組むＮＰＯ
等の団体の活動紹介など様々なイベントを、１０月２１日から１１
月２１日までの１か月間、延岡市内の会場を中心に開催いたし
ます。御家族や友人の方などとお誘い合わせの上、ぜひ御来
場下さい。(できるだけ公共交通機関を御利用下さい。)�

【お問い合わせ先】　宮崎県人権啓発推進協議会�
　　　　　　　　　事務局：宮崎県人権同和対策課�
　　　 　　　　　1０９８５ - ３２ - ４４６９�
�

　高齢化が進展する中で、毎年、全国では約４００件もの農作業
死亡事故が発生しています。なかでも、収穫等の作業が集中す
る９月～１０月に多く発生しています。これから農作業が増える時
期になりますので、細心の注意を払って作業を行って下さい。�
�

　今回は、美郷町簡易水道料金等審議会における検討内容や結果についてお知らせいたします。�
　審議会では、今後予定される施設整備計画、起債償還計画及び経営健全化計画で示されている料金単価をもとに算定
した料金収入額を根拠として、水道料、農集排使用料の料金単価を示し、料金単価に基づく基本料金、超過料金の案（金額
別、段階別の改定）を示して説明し、それぞれの事業経営にどの程度影響を与えるか、説明が行われました。�
�

・現況を見ると、どうしても改定が必要となってくると思う。水道料の２０％アップは改定もやむを得ないかなと考える。�
・農集排の改定案である、１７０円／㎥はやはり大きな金額。高齢者、年金受給者にはかなりの負担。当面１５０円／㎥、将
　来的に１７０円／㎥と段階的に進めるのがよい。�
・今までの料金が安く設定されており、この運営状況を見るとやはり将来的なことをきっちり考えていかないと、将来苦労す
　るのではないかと思う。�
・国からの財源も先細りの心配がある中で、足りない部分を一般会計からどんどん出せるなら変えないでいいが、将来的な
　ことを考えると今から少しずつ上げるのはしょうがない。�
・防災とか色々なことで、蛇口をひねれば水は出るし火事の時は消火栓から水が出るし、衛生状態を考えたら水道の水を
　飲んでいれば大丈夫だし、利用者が必要な経費を負担していくのは、程度の問題はありますが上げることは仕方ない。�
・人口が減っていく前に、みんなが負担しあえる時期にした方がいいと考える。でないとますます後の人が負担増になる。�
・またいずれ上げないといけないのであれば、１００円／㎥の改定でよろしいのでは。�
・基本料金より超過料金を上げる方がいいのではないか。�
・みんなが節水すると収入が減るからまったく意味がない。�
・施設をずっといじらなければ経費はかからないのだろう、老朽化も進んでおり、実際はそうはいかない。この際ある程度の
　料金改定は必要であろう。�
・施設が老朽化していく中、改修にもお金が要るし水道料については仕方がないと思うが、農集排について水道と農集排
　いっぺんに上げてしまうと住民が苦しいと考えるので、農集排は改定案の真ん中あたりに設定し、水道、農集排合わせて
　年間１６，０００円ぐらいの負担増ではどうだろうか。しかし、農集排は将来的には１７０円／㎥の単価増も視野に入れるべき
　だと考える。�
・施設を見ると、民家の立派な家みたいな施設もあるが、今後はコストも考えて、外観が立派な施設はいらない。そういう努
　力、経営の健全化をしていただきたい。�
・水道は毎日使用するわけだから、１００円／㎥の改定でいいと考えるが、農集排は１７０円／㎥ではなく１５０円／㎥あたりを
検　討し、年間１６，０００円の負担ぐらいに抑え、再度５、６年先に検討する機会があるならば、そこで１７０円／㎥を検討する
とい　うことで、お年寄りの方等は経済的に厳しいと考えるので、私の案としては水道１００円／㎥、農集排１５０円／㎥である。�
・農集排について１３０円／㎥案について再度詳しい説明を求める。�
・月額の負担は約千円程度が適当では。これが２千円にもなると、どうしてこんなに上がったのだろうと思うので、農集排に
　ついては１３０円／㎥への改定率に抑え、４、５年先にまた検討を図るということで、私はそれが一番だと思う。�
�
　この審議会での検討結果に基づきまして、翌３月３日には審議会長より町長に対して簡易水道料金等の改定に伴う答申が提
出され、平成22年度６月定例議会において、簡易水道及び農業集落排水施設条例の一部を改正する条例が提案され、料金改
定について承認を受けたことにより、平成２３年４月から請求される料金について新料金体系が適用される形となりました。�
　ご利用者の皆様には負担を強いることとなりましたが、これからも安全安心な水の供給、また生活排水処理対策向上のた
め一層の経営努力をしてまいりますので、皆様のご理解とご協力をお願いいたします。�
　また、水道料金等の滞納者対策につきましても、他の利用者と比較して不公平になるばかりでなく、事業の安定的な経営
を図る上で大変憂慮されるべき事項でありますので、給水停止実施を念頭に置いた強力な滞納解消を進めてまいりますの
で、併せて料金納付へのご理解をお願いいたします。（町民生活課）�
�

【委員の発言の要旨を抽出】�
�

【審議会で検討された各三案】�
�

ひとりで悩まずにご相談ください�
●相談内容については、秘密を守ります。�
●相談は無料で、むずかしい手続きもいり�
　ません。�

　日　時　平成２２年１０月２５日　(月)�
　　　　　午前１０時から午後３時まで�

　場　所　美郷町西郷区峰集会センター�

　担当者　人権擁護委員　三股ふくえ�
　　　　　人権擁護委員　富田紘之�
�
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　北郷診療所においては平成２１年４月より前田所長を迎え、１年半が経過したところです。現在は整形外科を中
心に診療を行っております。北郷診療所は北郷総合保健センター内にあり、他の町内医療機関と異なり入院施設
がないため外来診療のみを行っております。�

北
郷
診
療
所
　
所
長
　
前
田
　
幸
徳
先
生
�

�　
平
成
21
年
４
月
よ
り
北
郷
診
療
所
所
長
に

就
任
い
た
し
ま
し
て
１
年
半
が
経
過
い
た
し
ま

し
た
。
�

　
地
域
の
医
療
を
と
り
ま
く
環
境
は
年
々
厳
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を
増
し
て
お
り
ま
す
。
微
力
な
が
ら
北
郷
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療
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員
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診
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じ
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に
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け
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療
の
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保
と
地
域
の
発
展
に
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献
で
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と
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え
て
お
り
ま
す
。
�

　
今
後
も
近
隣
の
医
療
機
関
等
と
の
連
携
を

図
り
な
が
ら
皆
様
に
信
頼
さ
れ
る
医
療
を
提

供
す
る
こ
と
に
努
め
て
参
り
ま
す
の
で
、
引
き

続
き
ご
理
解
と
ご
支
援
を
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。
�

�

　皆さんは、毎日、たのしく・おいしく・ゆっくり食事をしていますか。       �
　食生活は健康とのかかわりが大きく、食べすぎや偏食、朝食の欠食などの食習慣はさまざ
まな病気をまねきます。       �
　１０月は「食生活改善普及月間」です。       �
　健康にすごすためにも、この機会に食生活を振り返り、できることから始めてみませんか。       �

★朝食は「これから活動のエネルギー」になり
　ます。�
　いい１日を過ごすために欠かすことはできません。        �
朝食の欠食は、生活習慣病予備軍である肥満やメタ
ボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）の引き金にな
ります。        �
　現在、朝食を食べる習慣のない方も、おにぎりや
バナナ、牛乳など手軽な食べ物で、朝食を食べる習
慣を身につけましょう。        �
　「早寝」「早起き」「朝ごはん」        �
　朝ご飯をしっかり食べて、気持ちよく、健やかな１
日をスタートさせましょう！        

★１日５皿の野菜を食べましょう。  �
 身体の健康を保つためには、１日３５０g以上の野菜が必要
です。       �
日本人は、あと１００gほどの野菜の摂取量が足りません。
　わずか小皿ひとつ分、トマトなら半分の量です。       �
　むずかしい量ではありません。       �
　スープでも煮物でも。忙しいときはレンジでチンで。たっ
ぷり野菜で、ビタミン・ミネラル・食物繊維
をとり、生活習慣病を予防し健康寿命を
延ばしましょう！       �
　お膳に主食・主菜・副菜の３つのお皿が
揃うと栄養のバランスがよくなります。       

　
町
の
地
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康
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、
八
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か
ら
南
郷
区
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地
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医

療
と
健
康
を
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え
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を
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し
て
い

ま
す
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全
国
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医
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郷
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催
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す
。
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今年度のインフルエンザワクチン接種については、次の要領で実施します。�
今年度は、総合受付や学校等を通じての取りまとめはありません。受けたい医療機関に直接申し込んでください。�
なお、接種に関しては、まれに副反応（副作用）が現れる場合もありますので、任意接種（自己判断）となります。�
�
1．対象者について
　全住民ですが、1歳未満児については、免疫がうまくつかないため、あまり勧められません。�
なお、昨年度は、優先接種対象者等が決められていましたが、今年度は優先接種対象者等の決まりはありません。�
�
2．接種時期について
　町内医療機関では10月中旬からの予定ですが、ワクチン入荷の関係により前後すると思われますので、無線等で改め
て周知します。町外の医療機関を希望する場合は、直接お問い合わせください。�
�
3．使用ワクチンについて
　今年度は、季節性インフルエンザクチン（A／H3N2及びB型）に新型インフルエンザワクチン（A／H1N1）の両方の株が
混合されたワクチンになります。�
�
4．接種費用について
　1回目：3,600円以内�
　2回目：2,550円以内　（13歳未満の方については、2回の接種が必要です。）�
�
5．接種費用の助成について
　①生活保護世帯、住民税非課税世帯の方は、国の補助制度により無料で接種できます。�

　②住民税課税世帯の方のうち、65歳以上の方は自己負担1,000円で接種できます。�
　※60歳から65歳未満の方で心・腎若しくは呼吸器の機能又は人免疫不全ウイルスによる免疫機能障害に有する
　　者として身体障害手帳１級を有する者も含まれます。�

　③住民税課税世帯の方で、65歳未満の方は次表のとおり助成が受けられます。�

�

6．接種時に必要なものについて
（1）住民税非課税世帯の方は非課税世帯確認書、生活保護の方は生活保護受給者であることの証明書が必要になります。�
　非課税世帯確認書は、各支所財務課で申請をしてください。（但し、町内医療機関で接種を行う場合は不要）�
　生活保護受給者の証明書は、西郷・北郷支所は町民生活課、南郷支所は健康福祉課（南郷総合保健センター）で手続
きをしてください。いずれも証明料は無料です。�
�
�

7．接種の受け方について
（1）町内の医療機関で接種を受ける場合�
　町内では、西郷病院・南郷診療所・北郷診療所で接種できます。（ただし、北郷診療所では、小学生以下のお子さんは
接種できません。）個人で直接、医療機関にて、接種を受けてください。（電話での予約受付はしません。）�
○医療機関に持参するもの�
　・町民であることや年齢が判るもの（保険証等）�
　・生活保護世帯の方は生活保護受給証明書（事前に必ず交付を受けて下さい。）�
�
（2）町外の医療機関で接種を受ける場合�
①日向市東臼杵郡医師会に加入している医療機関については、直接医療機関に予約し、接種してください。「5」の料
　金で接種できます。�
○医療機関に持参するもの�
　・町民であることや年齢が判るもの（保険証等）�
　・減免を受ける方は、住民税非課税世帯確認書、又は生活保護受給証明書（事前に必ず交付を受けて下さい。）�
　�
②上記以外の医療機関については、直接医療機関に予約し、接種料金を全額窓口でお支払いください。後日、支所健
　康福祉課に領収書を提出されますと、町助成金を受け取ることができます。手続きに領収書、通帳、印鑑が必要です。�
�

＜助成一覧表＞

■公募の趣旨�
　美郷町では、介護保険事業計画に基づき、介護保険施設等の基盤整備を進めていますが、認知症対応型共同生
活介護事業所（グループホーム）を町内で行う事業者を募集するものです�

■応募条件�
　①町内に介護福祉事業所を置く事業者又は町内の介護福祉に詳しい者であること。�
　②各種法令等の基準を遵守した計画書を提出すること。�
　③事業候補者として選定された場合は、平成２３年度中に施設を完成し、平成２４年４月より事業開始で�
　　きること。�

■応募の方法�
　公募実施要領に基づき美郷町役場本所健康福祉課に申込書を提出して下さい。�
　　（公募実施要領及び公募申込書が必要な方は、本所健康福祉課までお問い合わせ下さい。）　�

■応募受付期間　平成２２年１１月25日まで�

■問い合わせ先　美郷町役場　本所　健康福祉課　介護保険担当　1６６ - ３６１０�

�
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戦没者追悼式�

�

計画力・思考力を鍛える�
　思考力を低下させないためには、普段、行っている何気ないこと、お掃除であったり、お料理であったり、お出かけ
して買い物をしたりといったことを、物事の手順をうまく立てて行動するといったように、計画することを心がけるとよ
いでしょう。�
�

あなたならどの順番で回りますか？�
　どの様な順序で回れば効果的か考えて出かけるといったように計画を立てて実行するくせをつけてください。�
その他にも、計画力・思考力を鍛えるには、自分が興味の持てる、長続きするものがよいでしょう。常に新しい
ことに挑戦する気持ちが、脳の機能を高めます。�

・自分でいろいろな情報を集めて、旅行のプランを考えてみよう。�

・新しい料理のレシピを考え、試してみよう。�

・花壇づくり、庭づくりなどを計画しよう。作業の計画を考えよう。�

・囲碁、将棋、麻雀など頭を使うゲームや趣味を持とう。�

・お金の管理を自分でやるようにしましょう。�

�

２つの料理を同時に作る�
　２つの料理を同時に作るためには、手順を考えたり、
一度に２つの作業を並行して進めなければなりません。
「計画力（思考力）」や「注意分割力」を鍛えることができ
ます。�
�

旅行プランを立てる�
　旅行の計画を立てて、実行に移すためには、「計画力」
などの「思考力」を使います。また、グループで話し合
いながら計画を立てると「注意分割力」を鍛えることが
できます。�
�
�

�
※ 例えば・・・�
�
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