


　
新
春
の
劈
頭
を
飾
る
平
成
22
年
美
郷

町
消
防
出
初
式
が
、
１
月
５
日
、
西
郷

総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
お
い
て
挙
行
さ
れ

ま
し
た
。
岩
田
団
長
以
下
３
分
団
20
箇

部
、２
９
２
名
の
団
員
が
、
通
常
点
検
及

び
一
斉
放
水
に
よ
り
、
点
検
長
で
あ
る

林
田
町
長
か
ら
点
検
を
受
け
ま
し
た
。�

　
災
害
の
大
規
模
・
複
雑
化
、
ま
た
少

子
高
齢
化
社
会
が
進
行
し
て
い
る
今
日

に
お
い
て
は
、
本
町
唯
一
の
消
防
機
関
で

あ
る
消
防
団
の
任
務
は
ま
す
ま
す
重
要

と
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。�

　
町
民
の
生
命
・
財
産
の
保
護
と
消
防
防

災
活
動
を
担
っ
て
い
る
消
防
団
活
動
に
、

町
民
の
皆
さ
ん
の
一
層
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。�

　
な
お
、
定
例
表
彰
、
感
謝
状
の
受
賞
者

は
次
の
と
お
り
で
す
。�

�

子�

開会式の様子�

点検長に人員報告を行う岩田団長  

一斉放水の様子 

点検長（林田町長）による点検の様子�点検長（林田町長）による点検の様子�

定例表彰�

　町内　町内で発生発生した火災火災において、率先率先して消火活動消火活動に協力協力され、被害被害を最小限度最小限度に留�
めることができましたことに衷心衷心より感謝感謝申し上げます。す。�
　町内で発生した火災において、率先して消火活動に協力され、被害を最小限度に留�
めることができましたことに衷心より感謝申し上げます。�

平成22年2月（2）�

�

平成22年2月（3）�



平成22年2月（4）�平成22年2月（5）�

※面接や訪問にも応じます。（無料）�

プライバシー厳守�
10985-71-4366

 �

　２月１日現在で全国一斉に実施されるこの統計調査は、我が
国の農林業の生産構造や就業構造、農山村地域の実態を明ら
かにすることを目的とし、農林業を営まれる全ての皆さんを対
象に５年ごとに行っている重要な調査です。�
　調査結果は、国や都道府県・市町村が行う農林行政の企画・
立案のための基礎資料となります。�
　調査の実施にあたっては、１月下旬から調査員が皆様のお宅
を訪問して、農作業の状況などの記入をお願いします。�
　調査票に記入していただいた内容につきましては、統計法に
基づき秘密が厳守されますので、正確なご記入を宜しくお願い
いたします。�
�
�

　
長
野
薬
師
の
本
尊
は
高

さ
一
・
七
五
メ
ー
ト
ル
、
周

囲(

五
面)

四
・
九
メ
ー
ト
ル
、

凝
灰
石
の
巨
石
で
正
面
に

薬
師
如
来
、
右
側
が
毘
沙

門
天
、
左
側
が
観
世
音
菩

薩
、
背
面
に
阿
弥
陀
如
来

が
線
刻
さ
れ
て
い
ま
す
。�

　
こ
の
仏
石
は
県
下
に
も

類
例
の
な
い
仏
石
で
あ
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。�

　
伝
承
に
よ
れ
ば
、
こ
の

地
に
天
台
宗
玉
宝
山
真
福

寺
が
あ
っ
た
が
、
天
正
六

年(

一
五
七
八
年)

大
友
軍

日
向
進
攻
の
際
兵
火
に
罹

り
こ
の
堂
宇
だ
け
が
焼
け

残
り
ま
し
た
。�

　
真
福
寺
は
後
年
全
長

寺
に
合
併
さ
れ
た
が
薬
師

堂
は
全
長
寺
境
外
堂
宇
と

し
て
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。�

 ��

　
平
成
21
年
12
月
20
日（
日
）、
ウ
ェ
ル
シ
テ
ィ
宮

崎
に
て
自
衛
隊
宮
崎
地
方
協
力
本
部
創
設
五
十

五
周
年
記
念
行
事
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
中

で
、
感
謝
状
の
贈
呈
が
あ
り
、
本
町
自
衛
隊
父
兄

会
会
長
の
小
松
正
光
氏
と
同
副
会
長
の
真
田 

保

氏
へ「
長
年
支
部
の
発
展
に
寄
与
し
て
き
た
功
労
」

に
よ
り
自
衛
隊
宮
崎
地
方
協
力
本
部
長 

鎌
田
修

一
氏
か
ら
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。�

　
平
成
22
年
美
郷
町
成
人
証
書
授
与
式
が
１

月
３
日
に
西
郷
ニ
ュ
ー
ホ
ー
プ
セ
ン
タ
ー
で
開

催
さ
れ
、
新
成
人
68
名（
男
34
・
女
34
）の
内
５

９
名
が
出
席
し
ま
し
た
。�

　
町
長
は
、
新
成
人
全
員
に
成
人
証
書
を
手

渡
し「
新
た
な
自
覚
と
責
任
に
お
い
て
良
識
あ

る
行
為
行
動
を
大
い
に
期
待
す
る
」と
激
励
の

言
葉
を
送
り
ま
し
た
。
こ
れ
を
受
け
、
北
郷
区

の
藤
本
貴
さ
ん
が
新
成
人
を
代
表
し
て「
常
に

相
手
の
立
場
に
立
っ
て
行
動
し
社
会
に
貢
献
し

て
い
く
」と
力
強
く
宣
誓
し
ま
し
た
。�

　
保
護
者
や
友
人
も
多
数
同
席
し
て
、
終
始

和
や
か
な
式
典
に
な
り
ま
し
た
。�

�

　
美
郷
町
と
宮
崎
地
方
法
務
局
延

岡
支
局
・
延
岡
人
権
擁
護
委
員
協
議

会
か
ら
、
神
門
小
学
校（
内
屋
敷
修
一

校
長
、
児
童
52
人
）と
み
か
ど
幼
稚

園（
園
児
10
人
）に
感
謝
状
が
贈
ら
れ

ま
し
た
。�

　
こ
れ
は
、
花
の
栽
培
を
通
じ
て
子

ど
も
達
に
命
の
大
切
さ
や
思
い
や
り

の
心
を
学
ん
で
も
ら
お
う
と
行
っ
て

い
る「
人
権
の
花
運
動
」で
、
法
務
省

が
地
方
に
委
託
し
て
い
る
人
権
啓
発

活
動
の
一
環
で
す
。
神
門
小
学
校
は
、

美
郷
町
の
小
中
学
校
の
中
か
ら
実
施

校
と
し
て
選
ば
れ
、
本
年
こ
の
運
動

に
取
組
み
ま
し
た
。�

　
12
月
８
日
に
同
校
で
行
わ
れ
た
感

謝
状
贈
呈
式
で
は
、
宮
崎
法
務
局
延

岡
支
局
長
と
延
岡
人
権
擁
護
委
員

協
議
会
長
か
ら
、
感
謝
状
と
記
念
品

が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。
児
童
代
表
が
、

「
こ
の
運
動
を
通
し
て
、一
つ
一
つ
の
サ

ル
ビ
ア
と
向
き
合
っ
て
、
そ
の
小
さ
な

変
化
に
気
づ
こ
う
と
す
る
心
、
そ
し

て
発
見
で
き
る
目
、
行
動
す
る
体
の

大
切
さ
を
知
る
こ
と
が
で
き
た
よ
う

に
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
小
さ
な

命
も
大
切
に
し
、
相
手
を
思
い
や
る

と
い
う【
人
権
を
大
切
に
す
る
】心
を

も
っ
た
神
門
っ
子
を
目
指
し
た
い
で
す
。
」

と
お
礼
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。�

�

新成人の誓い：藤本貴さん�

新成人の皆さん�

　４月１日から教育委員会所管「公の施設（体育施設・文化施設）」の使用料金が改定されます。町内３区の類似施設
の利用料金の均衡と軽減を図ることを目的に、併せて施設の利用促進による町民の健康増進と生涯学習の推進に
寄与するものです。�

【体育施設】体育館・グラウンド照明など　　【文化施設】中央公民館・文化伝承館など�
�
�

!!
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 �

　国が提唱する定住自立圏構想に基づき、連携
した取組みを進めるため、美郷町は、平成21年
12月18日に日向市と、平成22年1月7日に延岡市と、
それぞれとの間において、協定を締結しました。�
　定住自立圏構想とは、圏域の中心となる「中
心市（本圏域の場合延岡市・日向市）」の都市機
能と、「周辺市町村」の環境、歴史、文化など、そ
れぞれの魅力を活用し、お互いに連携や役割分
担をすることによって、自立した住みよい生活圏
域を作ろうとするものです。�
�

　今後は、それぞれの市と上記の分野に関することに、
連携して取り組んでいくことにしています。�
�

�

　最近のオモチャは非常によく作られています。「一見本物と思って手にとってみると、実はオモチャだった」という
経験はございませんか？全国ではそのような『本物そっくりの○○』によって事故が起こっています。�

【事例１】�
　デイサービスで通所してきた90代男性の唇が腫れてきたため、医師の診察を受けてもらった。ケアマネージャー
が男性の自宅を確認すると、歯形がついた「和菓子そっくりなせっけん」があった。�

【事例２】�
　街頭で粗品として配っていた入浴剤を、70代女性が粉末ジュースと思い溶かして飲んで具合を悪くし、救急車
で運ばれ点滴を受けた。パッケージにはりんごの絵があり「りんご果汁配合」と大きく書かれていた。�
�
　この他にも「豆乳と大きく書かれたボディソープ」「お茶の新芽の写真の付いたパッケージの入浴剤」などで誤食・
誤飲事故が起きています。このような事故は、子どもに多い印象があるかもしれませんが、実際に多いのは高齢者
のようです。「加齢とともに思い込みが激しくなる。食べ物だと思い込んだまま、気づかず食べてしまうことは十分
ありうる」と高齢者医療の専門家は指摘しています。�
　皆さんの身の回りでも注意を心掛けてください！　　　　　　　　　　　　　   【資料：（独）国民生活センター】�
�
�
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れ
ば
、
こ
の

地
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台
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六

年(

一
五
七
八
年)

大
友
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長
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し
て
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
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 ��

詳しいことに関しましては、美郷町ホームページhttp://www.town.miyazaki-misato.lg.jp�
もしくは企画情報課1６６ - ３６０３　までお問い合わせください。�
�

　
現
在
、
町
で
は
平
成
22
年
度
予
算
編

成
に
向
け
急
ピ
ッ
チ
に
作
業
を
進
め
て

い
ま
す
が
、
平
成
22
年
度
当
初
予
算
は

例
年
と
異
な
り
骨
格
予
算
を
編
成
し
て

い
ま
す
。�

　
本
来
当
初
予
算
は
一
年
間
の
見
通
し

を
立
て
、
見
込
め
る
収
入
と
支
出
の
収

支
を
計
り
編
成
し
ま
す
が
、
予
算
編
成

を
行
う
時
期
に
町
長
選
挙
が
行
わ
れ
る

場
合
な
ど
、
町
長
の
政
策
的
な
判
断
を

予
算
に
反
映
で
き
な
い
年
に
は
骨
格
予

算
と
呼
ば
れ
る
予
算
を
編
成
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。（
そ
の
他
、
国
の
予
算
編

成
の
遅
れ
に
よ
る
場
合
等
も
あ
り
ま
す
。
）�

　
骨
格
予
算
は
通
常
、
人
件
費
や
公
債

費（
町
債
の
償
還
金
）、
扶
助
費（
老
人
ホ

ー
ム
の
支
援
金
、
等
）の
義
務
的
経
費
や

公
共
施
設
の
光
熱
水
費
な
ど
、
施
設
の

維
持
管
理
費
に
係
る
経
常
的
経
費
を
中

心
に
計
上
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
　 

　
ま
た
、
町
総
合
計
画
に
よ
り
継
続
的
に

実
施
し
て
い
る
事
業
費
も
計
上
し
ま
す
。�

　
こ
の
よ
う
な
骨
格
予
算
を
編
成
し
た

後
に
は
肉
付
け
予
算（
本
格
予
算
）を
編

成
し
、
町
長
の
政
策
的
な
事
業
費
を
主

に
計
上
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
　�

　
美
郷
町
で
は
、
平
成
18
年
度
予
算
を

骨
格
予
算
と
し
て
編
成
し
、
同
年
６
月

に
肉
付
け
予
算
を
編
成
し
て
い
ま
す
。�

 �

�

　この度、町立の西郷病院、南郷診療所、北郷診療所の連携を強化し、住民への医療サービスの充実を図るため、町の組織を
一部改めました。このため、職員退職の補充と合わせて、一部職員の人事異動を行いましたので、お知らせいたします。�

延岡市との調印の様子� 日向市との調印の様子�

県北９市町村との合同調印式�日向東臼杵５市町村との合同調印式�



　美郷町１２月定例議会において「美郷町ケーブルネットワーク施設条例」が可決され、町が運営するケー
ブルテレビの「基本チャンネルサービス」の内容が決まりましたので、皆さまにお知らせします。�
○サービスの内容は…�
　「基本チャンネルサービス」で視聴できる放送は次のとおりです。�
　(1)地上デジタル放送(県内波)：４チャンネル　(2)美郷町自主放送：１チャンネル�
　(3)ＢＳデジタル放送：１０チャンネル　　　  　(4)ＡＭ及びＦＭラジオ放送�

○料金は…�
　(1)美郷町ケーブルテレビに加入する際の初期費用については次のとおりです。�
�
�

　(2)美郷町ケーブルテレビに加入した後の利用料金は次のとおりです。�
�
�

※１　引込工事とは、住宅の軒下に設置する機器までの工事です。宅内の配線につ
　　   いては、加入者の負担となります。�
※２　法人等や住宅以外の施設、美郷町に住所がない方が加入する場合は、引込工
　　   事費が加入者の実費負担となります。�
※３　特別加入申込期間（平成２２年９月３０日まで）の終了後に、加入申込を行う場合
　　   は、分担金（15,000円）が必要となります。�
※４　新たに美郷町に転入する方が加入する場合は、分担金が免除となります。�
�
�

※宮崎県最低賃金は、パートタイマー、アルバイト等を含む全ての労働者に適用されます。��
　ただし、産業別最低賃金の適用産業で働く労働者（適用を除外されている者を除く。）については、産業別最低賃金が適用されます。�

※１　個人も法人等も同額で、引込１件につき左の金額となります。�
※２　ＮＨＫ受信料については、ＮＨＫと皆さまとの契約ですので、別途
　　  必要となります。�

　(3)次の要件を満たす加入者は、使用料を全額免除します。�
　　① 生活保護世帯　② ＮＨＫ受信料の全額免除世帯　③ ７５歳以上の独居世帯�

○住民説明会について�
　今後、サービス内容や加入申込み等についての説明会を開催します。�
　公民館単位を目途に各地区において、２月中旬から開催する予定です。�
　開催日時については別途、防災無線等でお知らせしますので、多数のご参加をお願いいたします。�
�
�
�
�

（問い合わせ先)宮崎労働局　賃金室　1０９８５（３８）８８３６�

　ポリテクセンター延岡では、次のとおり職業訓練受講生を募集しています。技能・技術を身につけ、再就職・転職に
向けて頑張ってみませんか。これまでと違う自分を見つけるチャンスです。御応募をお待ちしています。�

�

�

【お問い合わせ先】美郷町企画情報課情報電算担当 10982 - 66 - 3603

平成22年2月（8）�平成22年2月（9）�

　美郷町の社会福祉に是非お役立ていただきたいと、
日向市「福祉用具貸与事業所」(株)カクイックスウィング
様より「車いす」２台が寄贈されました。�
　（株）カクイックスウィングは福祉用具のレンタルや介
護用品の販売を行なっている会社で、美郷町内はもと
より県内全域をくまなく営業しています。�
　今回の寄贈は美郷町だけでなく日向入郷地域の各
自治体にも寄贈されました。�
　１月末の町長・町議選挙における投票所において早
速活用いたします。�
 �
�

�
�

                     

　平成18年4月1日より麻しん（はしか）と風しん対策をより一層強化するため、麻しんと風しんの予防接種の2回接種
制度が導入されています。1回の接種では免疫がつかなかったり、免疫力が不足して、高学年あるいは大人になって
から感染する人が増えてきているために始まりました。�
　下記の対象者は、平成22年3月31日までに接種すれば無料で受けることが出来ます。未接種の方は必ず3月いっ
ぱいまでに接種してください。�
�

（左）寄贈者カクイックスウィング様�



平成22年2月（10）�平成22年2月（11）�

�

�

　生活習慣病は、高血圧、脂質代謝異常症（高脂血症）、がんなどがあります。今回は、その中で美
郷町でも罹患者の多い「高血圧」について考えてみます！�
�
　血圧とは、血管内を流れる血液が、血管壁に与える圧力のことです。血液は心臓のポンプ作用に
よって全身の血管に押し出されます。心臓のポンプ作用とは心臓の壁が収縮と弛緩をくり返す作用
です。動脈の血圧は心臓が収縮するとき最も大きくなり、このときの血圧は最大血圧と呼ばれます。
また心臓が弛緩するとき動脈の血圧は最小となり、このときの血圧は最小血圧と呼ばれます。高血
圧は、血圧が高い状態が続くことを言います。�
　高血圧は、自覚症状がないことがほとんどで、合併症を起こすことがあります。�
�
　自覚症状がない�

　高血圧は自覚症状がほとんどなく、静かに進行します。このため高血圧は「サイレント・キラー（沈
黙の殺人者）」とも呼ばれています。何年もかけてじわじわと進行するため、放置しておくと合併症を
引き起こし、ある日突然、死をもたらすこともある怖い病気です。�
�
　合併症を起こす�

　高血圧は心臓の負担となり、心臓はこれに対応しようと大きくなります（心肥大）。また、血管は高
い圧力に負けないように厚く硬くなり動脈硬化が進みます。その結果、血管の弾力性が失われても
ろくなり、破れたり詰まったりして、脳卒中や心筋梗塞、心不全、腎不全などの合併症が起こりやすく
なります。�
�
高血圧を防ぐには…�
基本は、生活習慣の改善と薬物療法です。�
�
　薬物療法　　　　　　　　　　　　�

　「薬を処方されたら、ずっと飲み続けないといけないから飲まない」という方もいますが、薬を飲む
のと飲まないのとでは、血管へのダメージや合併症を起こす危険性が変わってきますので、治療が
必要と言われた方は、しっかり飲むようにしてください。服薬管理をしっかり行うことも高血圧対策と
して重要なことです。�
�
�

　生活習慣の改善�

● 肥満を防止し、標準体重を維持する�
　肥満になると血圧が上がります。高血圧の人で肥満のある人は、体重を落とすだけで血圧を正
常化できる場合があります。自分の適正体重を知って維持・管理してください。�

● 適度な運動をする�
　日頃から運動をしている人の血圧は、運動をしていない人に比べて低いといわれています。とく
に有酸素運動（ウォーキングなど）は、くり返し行うことにより血圧を下げる効果があります。毎日、
適度な運動を習慣づけてください。�

●ストレスを解消する�
　ストレスによって血圧は上昇します。自分なりのストレス解消法を工夫してください。�

●たばこはやめる�
　たばこに含まれるニコチンは、血圧を上げるホルモンを増加させるだけでなく、動脈硬化を促
進し、脳や心臓の病気を引き起こす要因になります。�

● 生活上の注意�
　規則正しい生活を送り、十分な睡眠時間をとってください。暖かい所から急に寒い所へ出ると、血管が収縮して血圧が
上がります。急な寒暖の差に気をつけてください。�
�

血圧が高いかな？と気になる方は…�
　定期的に血圧を測定し、1～2週間程度記録したものを医師に診てもらって下さい。自動血圧計をお持ちの方は自宅で、
毎日同じような時間に計測し記録してください。血圧計が自宅にない方は、役場や保健センターに行かれたときに計測を
お勧めします。�
　まだまだ寒いですので、血圧には気をつけて生活して下さい。�
�
�
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�

　
美
郷
町
南
郷
区
・
渡
川
地
区
で
歌
い
継
が

れ
て
き
た
民
謡「
ひ
え
ち
ぎ
り
唄
」を
伝
承

す
る
第
２
回
百
済
の
里
ひ
え
ち
ぎ
り
唄
全

国
大
会
が
12
月
６
日（
日
）、
南
郷
区
多
目

的
研
修
セ
ン
タ
ー
で
盛
会
に
開
催
さ
れ
ま

し
た
。�

　
大
会
は
今
年
で
11
回
を
数
え
、
昨
年
度

か
ら「
百
済
の
里
ひ
え
ち
ぎ
り
唄
全
国
大
会
」

と
名
称
も
改
め
、「
少
年
・
少
女
の
部
」（
中

学
生
ま
で
）、「
青
・
壮
年
の
部
」（
63
歳
以
下
）、

「
実
年
の
部
」（
64
〜
72
歳
）「
寿
年
の
部
」（
73

歳
以
上
）の
年
齢
別
４
部
門
に
、
下
は
４
歳

か
ら
上
は
89
歳
の
方
ま
で
、
遠
く
は
大
分
県

か
ら
、
町
内
外
総
勢
２
６
３
名
が
エ
ン
ト
リ

ー
、
本
物
の
ひ
え
や
民
具
な
ど
を
飾
っ
て
雰

囲
気
を
演
出
す
る
ス
テ
ー
ジ
に
、
か
す
り
の

着
物
や
作
業
着
姿
で
登
場
し
、
哀
調
深
い

三
味
線
と
尺
八
の
音
に
合
わ
せ
て
日
ご
ろ

鍛
え
た
の
ど
を
披
露
し
ま
し
た
。�

　
今
大
会
の
優
勝
は「
少
年
・
少
女
の
部
」岩

本
希
さ
ん(

清
武
町)

、「
青
・
壮
年
の
部
」有

田
伊
津
美
さ
ん（
宮
崎
市
）、「
実
年
の
部
」

山
本
幸
子
さ
ん（
美
郷
町
西
郷
区
）、「
寿
年

の
部
」井
手
守
さ
ん（
高
鍋
町
）で
し

た
。�

　
こ
の
大
会
の
運
営
に
は
大
会
実

行
委
員
の
方
々
を
始
め
、
民
謡
会

や
町
内
の
有
志
の
方
々
が
献
身
的

に
支
援
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
こ

の
場
を
借
り
て
厚
く
お
礼
申
し
上

げ
ま
す
。�

�

　
２
０
１
０
年
元
日
、
南
郷
温
泉
に
お
い
て

新
春
恒
例
の
鏡
開
き
が
行
わ
れ
ま
し
た
。�

　
黒
田
一
弥
社
長
が「
南
郷
温
泉
と
し
て
の

独
自
性
を
持
ち
、
サ
ー
ビ
ス
に
努
め
て
く
だ

さ
い
」と
年
頭
の
挨
拶
を
し
、
そ
の
後
、
南
郷

温
泉
職
員
の
掛
け
声
に
よ
り
勢
い
よ
く
酒
樽

が
割
ら
れ
、
南
郷
温
泉
の
繁
栄
と
町
民
の
無

病
息
災
を
祈
願
し
ま
し
た
。�

　
先
着
２
０
０
名
の
お
客
様
に
は
紅
白
の
餅

が
ふ
る
ま
わ
れ
ま
し
た
。�

�

　
韓
国
料
理
に
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
。�

　
今
回
は
韓
国
の
春
雨
料
理
、
ご
ぼ
う
チ
ャ

プ
チ
ェ
を
作
り
ま
す
。�

　
国
際
交
流
員
林
美
愛（
イ
ム
・
ミ
エ
）が
、

作
り
方
と
韓
国
の
食
文
化
を
わ
か
り
や
す

く
説
明
し
ま
す
。�

　
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。�

�

●
開
催
日
時
：
平
成
22
 年
２
月
17
 日（
水
）�

　
　
　
　
　
　
午
後
６
時
〜
９
時�

●
場
　
　
所
：
南
郷
保
健
セ
ン
タ
ー�

●
参 

加 

料
：
５
０
０
円�

●
定
　
　
員
：
15
名�

　
　
　
　
　
　（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）�

●
申
込
締
切
：
平
成
22
年
２
月
10
日（
水
）�

●
お
問
合
せ
先
：
南
郷
支
所
地
域
政
策
課�

　
　
　
　
　
　
　
千
本
・
林（
イ
ム
）�

　
　
　
　
　
　
　
1
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１
６
０
０�

�

　
南
郷
山
づ
く
り
実
行
委
員
会（
会
長
：

黒
田
一
弥
副
町
長
）は
、
12
月
13
日（
日
）

に
恋
人
の
丘
周
辺
に
彼
岸
花
５
万
個
を

植
栽
し
ま
し
た
。
地
元
の
人
た
ち
約
２
０

０
人
が
参
加
し
、
42
ア
ー
ル
の
山
肌
と
遊

歩
道
沿
い
に
１
個
１
個
丁
寧
に
植
え
ま

し
た
。
花
は
、
来
年
か
ら
少
し
ず
つ
咲
き

始
め
、
年
毎
に
花
の
数
が
増
え
る
そ
う
で

す
。
昨
年
３
月
に
は
、
恋
人
の
丘
一
帯
の

広
さ
約
2.3
㌶
に
山
サ
ク
ラ
４
０
０
０
本
、

モ
ミ
ジ
２
０
０
０
本
を
植
栽
し
て
お
り
、

将
来
は
、
春
に
は
桜
、
夏
か
ら
秋
に
は
、

彼
岸
花
や
紅
葉
が
楽
し
め
る
観
光
名
所

に
な
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
　�

　
今
回
の
山
づ
く
り
事
業
に
対
し
ま
し
て
、

南
郷
区
民
の
皆
さ
ん
に
、
た
く
さ
ん
の
球

根
の
採
取
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
更

に
は
、
渡
川
地
区
婦
人
会
の
皆
さ
ん
に
美

味
し
い
昼
食（
鶏
汁
）の
準
備
を
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。�

�

おいしい鶏汁ごちそう様でした。� 植え付けの様子�



�

平成22年2月（14）�平成22年2月（15）�

 

お
子
さ
ん
・
お
孫
さ
ん
の
笑
顔
の
写
真
を
募
集

し
ま
す
。�

 

【
応
募
・
問
合
せ
】�

地
域
政
策
課
1
66 - 

３
６
０
９�

�

保
護
者
か
ら�

　
最
近
、
成
長
著
し
い
万
菜
さ
ん
。
こ
の
調
子
で

す
く
す
く
育
っ
て
ね
。�

�

保
健
師
か
ら�

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
そ
の
他
の
予
防
接
種
で
不

明
な
点
が
あ
れ
ば
保
健
師
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ

い
。�

���

　
郷
土
の
歌
人「
小
野
葉
桜
」の
顕
彰
と
日
本
古
来
の

か
る
た
遊
び
を
通
じ
て
短
歌
に
親
し
み
つ
つ
豊
か
な

表
現
力
を
培
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
西
郷
区
小
中

学
生
に
よ
る
新
春
葉
桜
か
る
た
大
会
が
１
月
６
日
に

西
郷
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。�

　
大
会
は
、
田
代
小
よ
り
３
年
生
以
上
69
名
、
西
郷

中
よ
り
１
・
２
年
生
46
名
が
競
技
者
と
し
て
、
中
学
３

年
生
が
審
判
と
詠
み
手
と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。�

　
競
技
は
３
部
門
に
分
か
れ
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式
で

行
な
わ
れ
、
子
ど
も
達
は
底
冷
え
す
る
会
場
の
中
で

緊
張
感
の
漂
う
熱
い
戦
い
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。�

�

４�

　
大
椎
山
は
、
レ
イ
ク

ラ
ン
ド
後
方
に
位
置

す
る
標
高
５
４
３
ｍ
の

山
で
す
。�

　
山
頂
か
ら
は
、
遠
く

に「
尾
鈴
山
」や
九
州

山
脈
の
山
々
を
望
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。
登
山

後
は
、
西
郷
温
泉「
美
々

川
」で
疲
れ
を
癒
さ
れ

て
み
て
は
い
か
が
で
す

か
。
　
　
　�

　
当
日
は
、
ぜ
ん
ざ
い

の
振
る
舞
い
と
バ
レ
ン

タ
イ
ン
デ
ー
チ
ョ
コ
配

布
も
予
定
し
て
お
り

ま
す
。�

　
多
数
の
ご
参
加
を

心
よ
り
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。
　
　
　
　
　
　�

�

　
●
日
　
時
：
２
月
14  

日（
日
）�

　
　【
受
付
】午
前
８
時
30  

分
〜�

　
　【
神
事
】午
前
９
時
〜�

　
　【
登
山
開
始
】午
前
９
時
30  

分
〜�

　
●
場
　
所
：
石
峠
レ
イ
ク
ラ
ン
ド
　
駐
車
場
集
合�

　
●
そ
の
他
：
参
加
費
無
料�

�

　
詳
し
く
は
、
美
郷
町
観
光
協
会
西
郷
支
部（
西
郷
支
所
地
域
政
策

課
内
）1
66 - 

３
６
０
９
ま
で
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。�
 ��

　２月１３日（土）、１４日（日）の２日間、日向市のＪＡ日
向グリーントップにおいて「さいごうきんかん『たまた
ま』まつり‘１０」を開催します。�
　『たまたま』の試食・販売やきんかん餅つきの体験、
振る舞いなど、催し物を多数準備して皆様のご来場
をお待ちしています。�

● 問い合わせ先�
　西郷支所産業振興課　　　  1６６ - ３６１１�
　ＪＡ日向第２営農センター　　1６６ - ２７７０�
�
�

　
美
郷
町
西
郷
区
特
産
き
ん
か
ん『
た

ま
た
ま
』の
出
荷
が
１
月
18
日
か
ら
Ｊ

Ａ
日
向
西
郷
支
店
で
始
ま
り
ま
し
た
。�

　
現
在
28
名
の
農
家
で
8.7�
ｈａ
が
栽
培

さ
れ
て
お
り
、
本
年
は
約
１
９
５
ｔ
の

出
荷
を
予
定
し
て
い
ま
す
。�

　
出
荷
は
２
月
中
旬
に
最
盛
期
を
迎

え
、
３
月
下
旬
ま
で
行
わ
れ
ま
す
。�

　
本
年
産
よ
り『
た
ま
た
ま
』元
年
と

位
置
付
け
、
こ
れ
ま
で
の
完
熟
き
ん
か

ん
に
は
、「
ま
る
か
じ
り
」と「
た
ま
た
ま
」

が
あ
り
ま
し
た
が
、
こ
の
完
熟
き
ん
か

ん
が
す
べ
て『
た
ま
た
ま
』の
名
称
に
統

一
さ
れ
ま
し
た
。こ
れ
ま
で
の「
た
ま
た

ま
」は
、『
た
ま
た
ま
エ
ク
セ
レ
ン
ト
』に

名
称
が
変
わ
り
ま
す
。�

　
こ
れ
か
ら
は
、
完
熟
き
ん
か
ん
で
は

な
く『
た
ま
た
ま
』と
呼
ん
で
下
さ
い
。�

　
光
セ
ン
サ
ー

選
果
機
に
よ
る

選
果
が
行
わ
れ
、

糖
度
も
安
定
し

た
高
品
質
き
ん

か
ん
が
出
荷
さ

れ
て
い
ま
す
。�

　
出
荷
期
間
中
、

Ｊ
Ａ
日
向
西
郷

支
店
選
果
場
前

に
販
売
所
を
設

置
し
て
い
ま
す
。�

　
ご
贈
答
、
お

土
産
に
ご
利
用
下
さ
い
。�

●
問
い
合
わ
せ
先�

Ｊ
Ａ
日
向
西
郷
支
店
選
果
場
前
販
売
所�

1
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２
６
１
１�

�� 

光センサー選果機による選果�

ご贈答、お土産に� 『たまたま』�

【各部門優勝者】小学３・４年生の部　東　　茉未（３年生）�
　　　　　　　小学５・６年生の部　松田祐可子（６年生） �
　　　　　　　中学１・２年生の部　寺原　美里（２年生）�
�

　おはなしサークルぐりとぐら主催のクリスマススペシャルおはなし会が12月23日に西
郷ニューホープセンターで開催され幼児・児童ら44名が集まりました。�
　クリスマスの歌や手遊び、クイズなどで楽しんだ後、ミニ門松やクリスマス飾りを作り
ました。また、たこ焼きを自分たちで作っておいしく食べました。�
　最後は、宝探しをしてサンタさんからプレゼントをもらい楽しい一日を過ごしました。�
�

昨年のきんかんまつり�

きんかん餅つき�きんかん餅つき�
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12
月
６
日
、
美
郷
町
北
郷
区
青
年
団
連
絡
協

議
会（
川
西
邦
明
会
長
）主
催
に
よ
る「
平
成
21

年
度
う
な
ま
路
駅
伝
大
会
」が
開
催
さ
れ
、
今

年
は
オ
ー
プ
ン
参
加
を
含
む
10
チ
ー
ム
が
健
脚

を
競
い
ま
し
た
。�

　
当
日
は
、
風
の
強
い
冷
え
込
み
の
厳
し
い
一
日

と
な
り
ま
し
た
が
、
う
な
ま
路
で
は
選
手
た
ち

の
熱
い
戦
い
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
総
合

順
位
で
は
、
西
郷
中
Ａ
と
同
Ｂ
チ
ー
ム
が
１
位
・

２
位
に
入
り
、
区
間
賞
も
西
郷
中
Ａ
が
７
区
間

を
独
占
す
る
圧
倒
的
な
強
さ
で
大
会
２
連
覇
を

飾
り
ま
し
た
。�

　
総
合
順
位
並
び
に
区
間
賞
は
、
次
の
と
お
り

で
す
。�

�

　
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
に
扮
し
た
青

年
団
員
が
12
月
24
日
の
ク
リ
ス
マ

ス
イ
ヴ
に
北
郷
区
内
を
回
り
、
プ
レ

ゼ
ン
ト
を
届
け
ま
し
た
。�

　
今
年
で
５
年
目
と
な
る
こ
の
イ
ベ

ン
ト
は
、
北
郷
区
青
年
団
連
絡
協

議
会（
川
西
邦
明
会
長
）が
地
域
住

民
と
触
れ
合
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
と
し
て
行
っ
て
い
る
も
の
で
、
当

日
は
会
員
19
名
が
事
前
に
依
頼
の

あ
っ
た
各
家
庭
を
訪
問
し
、
27
世

帯
38
人
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
渡
し
ま

し
た
。�

　
思
い
が
け
な
い
訪
問
者
に
子
ど

も
も
大
人
も
大
喜
び
し
、
賑
や
か

な
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ヴ
と
な
り
ま
し
た
。�

��

　宮崎県では、住民主体の元気な集落づくりに取り組む中山間地域
の集落を「いきいき集落」として認定し、県内外に広く情報発信して
活性化につなげていく取組みを進めています。�
　このたび、北郷区の８地区が認定集落として承認され、12月17日に
認定書の交付式がありました。今回認定を受けた８地区は、地区の
伝統行事の継承や奉仕活動などを通じて重要な役割を担う中山間
地域をもっと元気にするために積極的な取組みを行います。�
　今回認定を受けた８地区は、次のとおりです。�
�

　旧暦１月８日、一年で最も寒いと言われ
る日に行われる「長野薬師尊祭」。家内安全・
無病息災を願い、今年も奉納相撲で力自
慢の地元力士たちが土俵に集います。�
　古くから残る伝統行事をぜひご観覧く
ださい。�
�
●主催　長谷野公民館�
●期日　平成22年２月21日（日）�
●会場　長野薬師尊堂（北郷区長野地区）�
●お問い合わせ�
　北郷支所地域政策課�
　菊田（1０９８２ - ６２ - ６２０１）�
�

戦没者追悼式�

　
12
月
12
日
、
平
成
21
年
度
子
ど
も
創

作
大
会
〜
作
ろ
う
！
し
め
な
わ
飾
り
、
学

ぼ
う
！
伝
統
技
能
〜（
北
郷
区
子
育
連
・

教
育
委
員
会
北
郷
事
務
所
主
催
、
北
郷

区
老
人
ク
ラ
ブ
共
催
）が
行
わ
れ
ま
し
た
。

小
・
中
学
生
の
子
ど
も
達
が
、
老
人
ク
ラ

ブ
に
所
属
し
て
い
る
方
か
ら
伝
統
技
能
を

教
わ
る
大
会
で
、
今
回
は
小
学
生
23
名
、

中
学
生
２
名
の
総
勢
25
名
の
子
ど
も
達

が
参
加
し
ま
し
た
。�

　
最
初
に
全
体
指
導
の
実
演
を
、
長
谷
野

ク
ラ
ブ
の
眞
田
茂
一
さ
ん
が
、
行
っ
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。
わ
ら
を
ね
じ
り
な
が
ら「
グ

ー
、
パ
ー
、
グ
ー
、
パ
ー
、
手
の
運
動
！
」

と
子
ど
も
た
ち
に
楽
し
い
雰
囲
気
を
作

り
な
が
ら
、
分
か
り
や
す
い
指
導
で
す
。

皆
、
眞
田
さ
ん
の
滑
ら
か
な
手
つ
き
に
見

入
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
全
体
説
明
を
終

え
る
と
、
自
分
達
で
し
め
縄
作
り
に
挑
戦

で
す
。
班
別
に
分
か
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
指

導
者
の
方
と
、
し
め
縄
を
作
り
ま
し
た
。

作
る
際
、
自
宅
の「
床
の
間
」の
位
置
を
頭

の
中
で
、
確
認
し
な
が
ら
作
成
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
し
め
縄
本
体
の
上
・
下

の
方
向
が
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
の「
床
の
間
」

の
位
置
に
よ
っ
て
変
わ
り
ま
す
。
子
ど
も

達
は
、
家
族
や
指
導
者
の
方
に「
床
の
間
」

と
い
う
部
屋
の
意
味
の
説
明
を
受
け
な
が

ら
一
生
懸
命
作
業
を
行
い
ま
し
た
。
約
２

時
間
半
後
、
全
員
分
の
し
め
縄
が
完
成
し

ま
し
た
。
自
分
の
体
全
体
を
使
い
な
が
ら
、

か
な
り
の
力
も
要
す
る
と
い
う
こ
と
が
、

今
回
の
体
験
を
通
し
て
実
感
で
き
ま
し
た
。

し
め
縄
に
つ
い
て
も
沢
山
勉
強
に
な
り
ま

し
た
。�

　
今
回
指
導
し
て
頂
き
ま
し
た
指
導
者

の
皆
さ
ん
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
皆
さ

ん
の
お
陰
で
、

良
い
年
を
迎

え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。�

���

　平成２１年度コミュニティ助成事業（自治
総合センター）により、美郷町北郷区内の秋
盛区に約210万円をかけて長机４０台、イス１
４０脚、液晶テレビ３台、音響機器（アンプ・ス
ピーカ、マイク等）一式が導入されました。
　これらの設備や機器は秋盛区内にある３
つの公民館にそれぞれ配置され、今後の地
域コミュニティ
活動に積極的
に活用されま
す。�

１位　西郷中学校Ａ�
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