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　１０月２７日（日）「美郷町スポーツデー」にあわせて、南郷・西郷・北郷地区に分かれてスポーツフェ
スタが開催されました。各地区、２～４種目のスポーツが行われ、子どもから高齢者まで楽しくふれあ
いました。当日の様子を写真で紹介します。
　参加者のみなさん、実行委員のみなさん、お疲れ様でした！

　10月23日に株式会社丸誠電器様から美郷町へ多
額の寄付金が贈呈されました。
　贈呈された寄付金は美郷町の発展のため、有効に
活用させていただきます。この度は誠にありがとうご
ざいました。
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スポーツで健康づくり！スポーツで健康づくり！
各地区「スポーツフェスタ」開催各地区「スポーツフェスタ」開催
スポーツで健康づくり！

各地区「スポーツフェスタ」開催　宮崎大学３年生の高木亮輔さんが、インターンシップ（職業体験）で美郷町に１ヶ月間滞在しました。
受入れ先は、南郷の渡川山村商店さんです。
　高木さんはこの１ヶ月間、こんにちや（渡川地
区にある商店）の売上アップを目指し、クラフトビ
ールのイベント企画・運営等に尽力されました。
また、焼き米の商品開発等も地域の方と一緒に
なって携わる事により、関係性も深めてきました。
　高木さんは、「自分のやりたい夢に確信が持て
た。感謝を忘れず、これからもお世話になった渡
川地区の皆さんと関わっていきたい」と話してお
られました。

　地方への移住を希望する個人と、受け入れる地域とをマッチングするイベント「南九州移住ドラフト
会議」が熊本・鹿児島・宮崎の３県で開かれています。プロ野球のドラフト会議に見立て、全12地域の
「球団」が全36名の「選手」を指名し、「独占交渉権」を獲得する方式です。
　美郷町は2年連続で参加しており、今年5月から動画投稿PRや移住力キャンプ等を経て、本町を発信
しながらどの選手を指名するかを模索してきました。そして、10月6日、鹿児島市で指名会議当日を迎え
ました。
　よっしゃー！と喜ぶ者、肩を落とす者、本家ドラフト会議を彷彿させる熱気の中、美郷町は3名の方を
指名しました。
　本イベントは「選手は移住しなくても良い」こととなっています。移住せずとも地域と関われる方法は
あるのかを問う契機となっているとともに、地域と関わっていきたい人材と一緒になって、地域のあり方
を見つめなおす貴重な機会になっています。
　これから指名した3名の方と一緒になって、本町とどう関わっていけるかを築いていきます。

　本町にはインターンシップ生に対する補助制度（上限３万円）があります。興味のある方はご相談
ください。

美郷町に大学生がやってきた！

南九州移住ドラフト会議への挑戦南九州移住ドラフト会議への挑戦南九州移住ドラフト会議への挑戦

ご寄付のお礼
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西 郷

南 郷

北 郷

寄付をいただきました株式会社丸誠電器　節賀誠社長

【お問合せ】 政策推進室　６２－６２０３

【お問合せ】 政策推進室　６２－６２０３

カローリング グラウンドゴルフ ボッチャ

スポーツテスト グラウンドゴルフ

ウォークラリーグラウンドゴルフ

ノルディックウォーキング



　生涯学習事業「生きがい教室」のひとつとして、北郷を拠点に活動している「フラダンス教室」（講師：
小松君枝氏）が、１０月１３日（日）にSTAIRS OF THE SEA 野外芝生広場で開催されたフライベント
『ルアナガーデン・Phew!HYUGA2019』に出演しました。
　イベントには県内外から約２０組の団体が集まり、多くの人で賑わいました。我らが美郷町のフラダ
ンス教室は栄えあるトップバッターを務め、曲目「ブルーハワイ」を優雅に舞い観客を魅了しました。ま
た、延岡市北浦町のグループと合同で「島人ぬ宝」も披露し、約３年間積み重ねた練習の集大成を見せ
てくださいました。太平洋を見渡す絶好のロケーションのなか、軽やかな音楽と美しいフラに浸れる素
晴らしいイベントでした。
　フラダンス教室は、月曜日（祝日を除く）の１０時から北郷図書館研修室や北郷保健センターで練習
を行っています。興味のある方はぜひお越しいただき、フラダンスの魅力を体験してください。

美郷町『フラダンス教室』が
フライベントに出演！

　10月26日（土）に南郷多目的研修センター大会議室において、日向地区交通指導員連絡協議会「研
修会」が開催されました。
　研修会には、日向地区交通指導員が多数参加し各地区の活動状況等について意見を交わし交流を
深めました。
　現在、宮崎県では飲酒
運転の増加や高齢者によ
る事故の増加が問題とな
っています。
　美郷町で悲惨な事故を
起こさないためにも一人ひ
とりが交通マナーを守りま
しょう。

日向地区交通指導員連絡協議会
「研修会」が開催されました

　去る１０月２０日（日）に、西郷地区の美郷町商工会員、西郷青年団など総勢４１名が葉桜ふれあ
い公園の清掃活動を行いました。
　今回の清掃活動は、葉桜ふれあい公園を花いっぱいの公園にしたいという美郷町商工会員の方か
らの提案により実施されたもので、葉桜ふれあい公園内にある「夢開の塔」の清掃活動がメインに行わ
れました。
　葉桜ふれあい公園は、子どもから大人まで多くの住民の方が利用できる公共施設であり、また、美郷
町西郷の中心街を眼下に九州山脈の山並みを見渡せる観光スポットでもあります。
　ボランティア活動していただいた皆様、本当にありがとうございました。
 

　美郷町自衛隊家族会（真田保会長）は、１０月２０日（日）、
陸上自衛隊都城駐屯地を訪問し、陸上自衛隊駐屯地開設
６８周年及び第４３普通科連隊創隊５７周年記念行事を視
察しました。
　会員は、装甲車や隊員が威風堂々と行進する閲覧行進や、
新入隊員による軍事教練である「ドリル」を華やかにショーア
ップしたファンシードリル、模擬戦闘訓練等を見学しました。
　このような自衛隊員の日々の訓練や活動によって安全な生
活が確保できていると実感しました。

美郷町商工会本所美郷町商工会本所
ボランティア活動を実施ボランティア活動を実施
美郷町商工会本所

ボランティア活動を実施

美郷町自衛隊家族会が駐屯地を視察！ 美しく舞う「ブルーハワイ」北浦の皆さんと一緒に「島人ぬ宝」

参加者集合写真 清掃活動の様子

活動状況報告を行う南郷支部松尾指導員日向警察署による交通安全講話

　
　防衛省では自衛官を募集しております。陸上、海上、航空自衛官になるための各募集種目の紹
介と受験案内を掲載しております。なお、不明な点は自衛隊宮崎地方協力本部日向地域事務所
（ＴＥＬ．０９８２－５２－６９１４）までお問合せください。

自衛官募集ホームページ    https://www.mod.go.jp/gsdf/jieikanbosyu/

自衛官募集
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2020　第23回
ロードレースin百済の里　参加者募集！

期　　日： 令和２年２月２日（日）　※小雨決行
場　　所： 北郷宇納間地区内（北郷保健センタースタート・ゴール）
種　　目： 一般の部（中学生以上）　７区間　１５．２㎞
 ジュニアの部（小学生以下）　６区間　７．０㎞
 エンジョイの部（オープン参加）　最大１０区間　７．０㎞
参 加 料： １チーム　３，５００円
申込方法： 以下の場所に設置する「参加申込書」に参加料を添えて申し込む
 教育課事務所（西郷ニューホープセンター）
 南郷地域課（南郷支所）
 北郷地域課（北郷支所）
申込期限： 令和２年１月７日（火）

第７回うなま地蔵駅伝大会
参加チーム大募集！

　７チーム参加のもと、秋季トーナメント大会が
１０月１５日から１０月２８日にかけて開催さ
れました。
　雨天による日程変更により棄権が相次ぐなか、
決勝戦にコマを進めたのは峰ギンザーズとレッド
ソックスでした。
　試合は、両チームの巧打・好守備により、見ごた
えのある展開となりました。結果、一時は逆転を許
すも着実に加点を重ねたレッドソックスが見事優
勝を果たしました。おめでとうございます。
　また、今年度の３大会の結果を総合し、来年３
月に開催予定の美郷シリーズには、西郷支部代
表として若宮カグラーズが出場することとなりま
した。活躍を期待しております。
　

　新春の「うなま路」を舞台に、駅伝大会を開催します。スポーツ仲間や家族、職場の同僚や気の合う
友達でチームをつくって気軽に参加しませんか？　たくさんの参加申込をお待ちしています！

【軟式野球連盟西郷支部】
秋季トーナメント大会

レッドソックス優勝！

峰ギンザーズ

レッドソックス

0　0 0　5 0　0 0　5

2　2 0　3 0　1  ×   8

優勝したレッドソックス

【お問合せ】 教育課　生涯学習担当　６２－６２０４

　県内外より７００名を越すランナーが、早春の美郷路を爽やかに駆け抜ける「ロードレースin百済の
里」が今年度も盛大に開催されます。
　お申し込みの際は、下記の各事項（特に参加申込み締切り日など）をよくご確認ください。町民の皆様
の多数のご参加、ご声援をよろしくお願い致します。

2020　第23回2020　第23回
ロードレースin百済の里　参加者募集！ロードレースin百済の里　参加者募集！

2020　第23回
ロードレースin百済の里　参加者募集！

【ロードレースin百済の里 大会要項】【ロードレースin百済の里 大会要項】
●開 催 日開 催 日　令和２年２月２３日（日）（雨天決行）　令和２年２月２３日（日）（雨天決行）
●コ ー スコ ー ス　国道３８８号小丸川周回コース　　　国道３８８号小丸川周回コース　　
●主 会 場主 会 場　「南郷茶屋」駐車場内 特設会場　「南郷茶屋」駐車場内 特設会場
●種　　目●種　　目
　①ハーフマラソン（一般男女）　②５ｋｍ（一般男女）　①ハーフマラソン（一般男女）　②５ｋｍ（一般男女）
　③３ｋｍ（中学生、一般男女）　④２ｋｍ（小学生）　③３ｋｍ（中学生、一般男女）　④２ｋｍ（小学生）
●時　　間  ●時　　間  
　【前日(2/22)】受付：午後1時から午後5時まで「南郷茶屋」にて　【前日(2/22)】受付：午後1時から午後5時まで「南郷茶屋」にて
　【当日(2/23)】受付：午前8時から各スタート30分前まで同上　【当日(2/23)】受付：午前8時から各スタート30分前まで同上
　～レースは午前　～レースは午前9時30分30分のハーフマラソンから随時スタートのハーフマラソンから随時スタート
●参加資格●参加資格
　小学１年生以上で健康な方なら誰でも参加できます　小学１年生以上で健康な方なら誰でも参加できます
　※但し１８歳以下の方は保護者の承諾が必要です　※但し１８歳以下の方は保護者の承諾が必要です
●参 加 料参 加 料
　◎小中学生　　　　　１,０００円（美郷町民は無料．但し「選べる参加賞」、入浴券なし）　◎小中学生　　　　　１,０００円（美郷町民は無料．但し「選べる参加賞」、入浴券なし）
　◎一般(高校生以上) 　３,５００円（美郷町民は２,０００円）　◎一般(高校生以上) 　３,５００円（美郷町民は２,０００円）
●特　　典●特　　典
　①参加者全員に「選べる参加賞」（Ｔシャツor特産品）、タオル、昼食券（うどん・おにぎり）、 「南郷温泉山霧」又は　①参加者全員に「選べる参加賞」（Ｔシャツor特産品）、タオル、昼食券（うどん・おにぎり）、 「南郷温泉山霧」又は
　　「石峠レイクランド」の共通入浴券等をプレゼント　　「石峠レイクランド」の共通入浴券等をプレゼント
　②参加者全員に必ず何かが当たる！おたのしみ抽選券をプレゼント　②参加者全員に必ず何かが当たる！おたのしみ抽選券をプレゼント
　③特別抽選により豪華賞品をプレゼント　③特別抽選により豪華賞品をプレゼント
●制限時間　ハーフマラソン：２時間４０分●制限時間　ハーフマラソン：２時間４０分
●関　　門　ハーフマラソン：２カ所●関　　門　ハーフマラソン：２カ所
●ゲストランナー●ゲストランナー
　決定次第、この「広報みさと」などにてお知らせ致します　決定次第、この「広報みさと」などにてお知らせ致します
●申し込み●申し込み
　参加申込書（役場本所・各支所などに配備）に必要事項を記入の上、参加料を添えて　参加申込書（役場本所・各支所などに配備）に必要事項を記入の上、参加料を添えて
　郵便振替で申し込んで下さい　郵便振替で申し込んで下さい
　※美郷町内の各小中学校には別途で参加者募集を行います　※美郷町内の各小中学校には別途で参加者募集を行います
　※　※インターネットによる受付も行っております（参加申込書でご確認下さい）インターネットによる受付も行っております（参加申込書でご確認下さい）
●申込締切　令和２年１月１３日（月）当日消印有効　●申込締切　令和２年１月１３日（月）当日消印有効　※インターネット締切は１月20日（月）※インターネット締切は１月20日（月）
●申 込 先申 込 先
　〒883－1101　美郷町西郷田代１８７０番地　〒883－1101　美郷町西郷田代１８７０番地
　美郷町教育委員会　教育課内　美郷町教育委員会　教育課内
　ロードレースin百済の里実行委員会事務局　ロードレースin百済の里実行委員会事務局
　TELTEL0982-62-6204　0982-62-6204　FAXFAX0982-66-21310982-66-2131

　

【ロードレースin百済の里 大会要項】
●開 催 日　令和２年２月２３日（日）（雨天決行）
●コ ー ス　国道３８８号小丸川周回コース　　
●主 会 場　「南郷茶屋」駐車場内 特設会場
●種　　目
　①ハーフマラソン（一般男女）　②５ｋｍ（一般男女）
　③３ｋｍ（中学生、一般男女）　④２ｋｍ（小学生）
●時　　間  
　【前日(2/22)】受付：午後1時から午後5時まで「南郷茶屋」にて
　【当日(2/23)】受付：午前8時から各スタート30分前まで同上
　～レースは午前9時30分のハーフマラソンから随時スタート
●参加資格
　小学１年生以上で健康な方なら誰でも参加できます
　※但し１８歳以下の方は保護者の承諾が必要です
●参 加 料
　◎小中学生　　　　　１,０００円（美郷町民は無料．但し「選べる参加賞」、入浴券なし）
　◎一般(高校生以上) 　３,５００円（美郷町民は２,０００円）
●特　　典
　①参加者全員に「選べる参加賞」（Ｔシャツor特産品）、タオル、昼食券（うどん・おにぎり）、 「南郷温泉山霧」又は
　　「石峠レイクランド」の共通入浴券等をプレゼント
　②参加者全員に必ず何かが当たる！おたのしみ抽選券をプレゼント
　③特別抽選により豪華賞品をプレゼント
●制限時間　ハーフマラソン：２時間４０分
●関　　門　ハーフマラソン：２カ所
●ゲストランナー
　決定次第、この「広報みさと」などにてお知らせ致します
●申し込み
　参加申込書（役場本所・各支所などに配備）に必要事項を記入の上、参加料を添えて
　郵便振替で申し込んで下さい
　※美郷町内の各小中学校には別途で参加者募集を行います
　※インターネットによる受付も行っております（参加申込書でご確認下さい）
●申込締切　令和２年１月１３日（月）当日消印有効　※インターネット締切は１月20日（月）
●申 込 先
　〒883－1101　美郷町西郷田代１８７０番地
　美郷町教育委員会　教育課内
　ロードレースin百済の里実行委員会事務局
　TEL0982-62-6204　FAX0982-66-2131
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訪問予定日
北  郷 西  郷

美さ本

図 書 館新刊紹介

図書館から の お知らせ

●北郷図書館 62-6205　●南郷図書館 59-1605　●西郷図書館 66-2636
開館時間9：30～18：00　※土・日　17：00まで

※変更になる場合があります

「運転者」　未来を変える過去から
の使者

今月は北郷図書館が担当です。

「アベベのぼうけん」　プログラムすごろく
喜多川 泰／著

　「なんで俺ばっかりこんな目に合うんだよ
－」思わず独り言を言った。その時だ…。運
が劇的に変わる「時・場」というものが人生
にはある。運を転ずる者からのメッセージ。 

今月の休館日
毎週月曜日・最終木曜日26日
12月29日(日)から1月３日(金)まで休館
1月4日(土)から開館します

　(一般) 佐藤雅彦／文
　プログラムとして書かれた手順を一つ一つ楽しみな
がらたどっていくと、そこに物語が現れてきます。「プロ
グラミング的思考」が自然と養われる全く新しい形式
の本です。

（児童）

お話会予定
西郷：乳幼児お話会
 6日(金)午前10：30～11：00

南郷： 7日(土)午前10：00～10：30

北郷：乳幼児お話会『あめちゃん』
 24日(火)午前10：30～11：00

6日（金）

9日（月）

11日（水）

12日（木）

16日（月）

17日（火）

18日（水）

19日（木）

4日（水）

5日（木）

6日（金）

10日（火）

12日（木）

13日（金）

17日（火）

18日（水）

25日（水）

小原

小鹿

中原

細宇納間・速日

入下

黒木

小黒木

秋元

坂元・長野

立石

上野原

小川

仮迫

花水流

若宮

山須原

和田

年末恒例の「キャンドルナイト」は、絵本と灯りと音
楽がテーマのイベントです。
師走の慌ただしい頃ですが、たった一夜のひと時
を図書館で過ごしませんか！？

『キャンドルナイト in 
北郷図書館 8th』

『やまびこ文庫』の入替えです！

一　般 写真アルバム　宮崎県北の昭和　 甲斐亮典（監修） 
一　般 桃源 黒川博行 
一　般 落語家、医者に頼らずがんと生きる 柳家三壽 
一　般 校則なくした中学校 たったひとつの校長ルール 西郷孝彦 
一　般 ケーキの切れない非行少年たち 宮口幸治 
Y　  A 答えより問いを探して 高橋源一郎 
Y　  A 十四歳日和 水野瑠見 
児　童 生き抜くチカラ 為末　大 
絵　本 じょうききかんしゃ ビーコロ ミノオカ・リョウスケ 
絵　本 やすみのひ 小池壮太
一　般 生命式 村田沙耶香
一　般 安楽死を遂げた日本人 宮下洋一
一　般 10年後、後悔しないからだのつくり方 中野ジェームズ修一
Y　  A 意味がわかるとゾクゾクする超短編小説　怪 氏田雄介
Y　  A 太陽はひとりぼっち 鈴木るりか
児　童 青鬼　ゾンビだらけの遊園地 noprops
児　童 大人になったら行ってみたい！世界のふしぎな風景図鑑 パイインターナショナル（編）
絵　本 いろいろクリスマスツリー おおでゆかこ
絵　本 ちいさな雪の結晶　とびだすポップアップ絵本 ジェニファー･プレストン･シュシュコフ
絵　本 なまえのないねこ 竹下文子
一　般 背中の蜘蛛 誉田哲也
一　般 風神雷神　上・下 原田マハ
一　般 ライオンのおやつ 小川　糸
一　般 ５０過ぎたら、ものは引き算、心は足し算 沖　幸子
一　般 プラスチック・フリー生活　今すぐできる小さな革命  シャンタル・プラモンドン
Y　  A Ｘ－０１　エックスゼロワン　［参］  あさのあつこ
Y　  A 君だけのシネマ 高田由紀子
児　童 夢の森のティーパーティー　シノダ！ 富安陽子
児　童 実験対決　３２『気体と空気の対決』 洪　鐘賢
絵　本 なんと!ようひんてん 石川基子 
絵　本 みならいサンタ そのだ えり
　本のリクエスト等のご要望がございましたら、お近くの図書館にお申しつけください。

選書の参考にさせて頂きます。　　　　　

新刊図書のご紹介
種類 書　名 著者名等

南郷図書館　12月4日(水)予定
西郷図書館　11月20日(水)入替え済み
北郷図書館　11月19日(火)入替え済み

・場所：北郷図書館
・日時：12月21日(土)
        19：00～（20：30終了予定）

・・・夜のイベントです。行き帰り安全にご注意ください。・・・
※ 詳細はポスターにて、お問い合わせは北郷図書館までお願いします。

当日は、会場内を灯篭やランタン、キャン
ドルホルダーなどで飾ります。
展示していただける作品をお持ちの方
は、12月10日(火)までに北郷図書館まで
ご連絡ください。館内用・・サイズ縦横
30cm程度(大きいものは室外設置)

『手作り灯り』作品募集！

　いよいよ年末、12月です。皆さん、今年の目標は達成出来ましたでしょうか!?
　平成から『令和』へ、今年も記憶に残るさまざまな出来事がありました。来年へ希望をつなげ令和元
年をしっかりやりぬきましょう！
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農業所得申告の準備について農業所得申告の準備について農業所得申告の準備について

Ｎｙｕｔａ Ａｉｒ ＦＥＳ ２０１９～ふれあい～Ｎｙｕｔａ Ａｉｒ ＦＥＳ ２０１９～ふれあい～Ｎｙｕｔａ Ａｉｒ ＦＥＳ ２０１９～ふれあい～

　農業所得申告に関しましては、全てが収支計算で行わなけれ
ばなりません。
　経費を把握していないと申告のときに不利になり、国民健康保
険税、住民税に影響が出てきます。
　すでに、農業関係の経費が出てきていることと思います。
　領収書の保管と帳簿記載を習慣にしましょう。　　　　　　

【お問合せ】 税務課　６６－３６０２

 　12月の納税 
固定資産税　　　　３期
国民健康保険税　　６期
納付期限：１２月２５日
口座振替：１２月２５日
　　　　  (再振替は行いません)

　  科　　目

町  県  民  税

固 定 資 産 税

国民健康保険税

納税 は 納期 内に！
１１月     １２月       １月

  ４期

 ３期

５期 ６期 ７期 　令和元年９月1日から９月３０日の間に２１，９７８，０００円（１，６６２件）のご寄附をいた
だきました。町の事業に有効に活用させていただきます。ありがとうございました。

ふるさと応援寄附金をいただきました。

日　　時　戸下神楽：令和２年１月２５日（土）～２６日（日）
　　　　　南川神楽：令和２年２月  １日（土）～  ２日（日）
　　　　　桂大神楽：令和２年２月１５日（土）～１６日（日）
場　　所　戸下神楽：諸塚村荒谷「戸下地区」
　　　　　南川神楽：諸塚村南川「松原地区」
　　　　　桂大神楽：諸塚村立岩「桂地区」

日　時　令和元年１２月１５日(日曜日)　午前８時１５分～午後３時（開門は７時ころ）
場　所　航空自衛隊新田原基地及び同周辺空域
主要イベント　※天候により変更になることがあります。
 ・基地所属航空機（戦闘機等）による飛行展示
 ・ブルーインパルス、米軍機による曲技飛行（予定）
 ・陸海空自衛隊機、装備品等の地上展示
 ・各種アトラクション
入場料　無料
航空祭用駐車場
 ・基地外に臨時駐車場を設けますのでシャトルバスをご利用下さい。
その他 詳しくは、基地ホームページをご覧になるか、新田原基地広報班へお問い合せ下さい。

【お問合せ】
航空自衛隊　新田原基地　第５航空団司令部監理部　広報班
住所：〒８８９－１４９２　宮崎県児湯郡新富町大字新田１９５８１
電話：０９８３－３５－１１２１（広報班）　URL：http://www.mod.go.jp/asdf/nyutabaru/　　　

諸塚の夜神楽広域情報
　諸塚神楽の大きな特徴は他に類を見ない２００を超す神楽面が残っていることです。神楽のはじめ
に行う「舞入れ」では、神面をつけた舞手が一同に並ぶ道神楽が舞われ、他の神楽では見られない圧
倒的で壮観な舞を見ることができます。
　村内各地区で伝承されており、特に「戸下神楽」、「南川神楽」、「桂神楽」の夜神楽が残ります。戸下と
南川地区は毎年夜を徹して奉納されますが、来年は「桂大神楽」も奉納されます。
神々が舞い降りる夜神楽をぜひ堪能してみませんか。

　航空自衛隊新田原基地は、以下のとおり「Ｎｙｕｔａ Ａｉｒ Ｆｅｓ ２０１９～ふれあい～」を開
催します。

【お問合せ】 諸塚村企画課
　　　　　  TEL0982-65-1116　FAX0982-65-0032

第３８回宮崎県婦人体育大会第３８回宮崎県婦人体育大会
リレー（フレッシュの部・ベテランの部）でＷ優勝！リレー（フレッシュの部・ベテランの部）でＷ優勝！

第３８回宮崎県婦人体育大会
リレー（フレッシュの部・ベテランの部）でＷ優勝！
　１０月１０日（木）、宮崎県体育館にて第３８回宮崎県婦人体育大会が開催されました。
　当日は１８市町村２３チームが参加し、リレーや団技などの競技で熱戦を繰り広げました。
　その結果、美郷町が持ち前の団結力を存分に発揮し、リレーでは他を
寄せ付けぬ圧倒的な強さでＷ優勝を飾り、団技においても１位を獲得し
ました。
　各地区の応援合戦も行われ、真剣な中にも笑い溢れる楽しい一日とな
りました。
　当日参加された皆さま、関係者の皆さまにお礼申し上げます。お疲れさ
までした。　

息の合った団技息の合った団技息の合った団技

圧巻のリレー！全員で記念撮影
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１２月４日（水）～１０（火）は人権週間です
　１９４８（昭和２３）年１２月１０日、国連総会で世界人権宣言が採択されたのを記念し、毎年
１２月１０日は「人権デー」と定められました。
　法務省と全国人権擁護委員会連合会では人権デーを最終日とする１２月４日から１０日までを
「人権週間」として各種の人権啓発活動を行っています。
　一人ひとりは違いますが、人権はすべての人に平等に保障されています。しかし、自分の人権を主張
するだけでは、他の人の人権を侵害することもあります。
　人権週間にあたり、人権は、自分と同じように他の人にもあることを考え、お互いに相手の立場を考
え、豊かな人間関係をつくりましょう。

    特設人権相談所　とき １２月４日（水）　午前１０時～午後３時   ところ 西郷　峰集会センター

宮崎の便利情報がこの１冊に！宮崎の便利情報がこの１冊に！
２０２０宮崎県民手帳 販売開始！！２０２０宮崎県民手帳 販売開始！！
宮崎の便利情報がこの１冊に！
２０２０宮崎県民手帳 販売開始！！

　宮崎県民手帳は「令和２年カレンダー」や「県のあゆみ
等の資料」はもちろん、「県内の主な催し」や「県民手帳
得々パスポート」といった便利情報が満載の一冊です。
　豊かな自然が織りなす宮崎の文化。悠久の歴史に育ま
れた宮崎県の山・渓谷なども記載されています。

・価　格 ６００円（税込）
・サイズ たて１５cm×よこ９cm（ポケットサイズ）
・販売先 役場企画情報課、県内書店及びコンビニエンスストアなど
　　 ※冊数に限りがございます。お求めはお早めにどうぞ！

●携帯電話使用等（保持）
　罰則～６月以下の懲役または10万円以下の罰金　（改正前５万円以下の罰金）
　違反点数～３点（改正前1点）
　反則金～大型車２万５千円（改正前７千円）
　　　　　普通車１万８千円（改正前６千円）
　　　　　二輪車１万５千円（改正前６千円）
　　　　　原　付１万２千円（改正前５千円）
　※「保持」とは、運転中に携帯電話やスマホを手に持って、通話や画像を注視したり、カーナビ
　　等の画面を注視する行為をいいます

●携帯電話使用等（交通の危険）
　罰則～１年以下の懲役または30万円以下の罰金
　　　　（改正前３月以下の懲役または５万円以下の罰金）
　違反点数～６点（改正前２点）
　※「交通の危険」とは、運転中に携帯電話等の使用により交通事故を起こしたり、道路交通に
　　具体的な危険を生じさせた場合をいいます

スマホ・携帯電話等の「ながら運転」
の罰則が強化されます！

運転者のみなさんへ

歩行者のみなさんへ

～脇見・ぼんやり等漫然運転の追放・歩行者優先運転の推進～

高齢者交通安全情報ネットワークみやざき

令和元年12月1日から施行されます

2020年4月入学生募集中！

←検索放送大学

①学ぶ意欲が入学資格！学力試験はありません　　　　　　　　　　　　　
②テレビだけじゃない！スマホやパソコンでいつでも授業が受けられます
③1教科から学べます！　半年だけの在学もOK
④負担が少ない授業料が魅力です！

【お問合せ】 放送大学宮崎学習センター　０９８２－５３－１８９３　（電話相談も受付けています）

出願期間　第1回募集：11月26日～2月29日（必着）　第2回募集： 3月1日～3月17日（必着）

資料請求・詳細はホームページで ｈｔｔｐｓ：//www.ouj.ac.jp

●運転中はスマホや携帯電話を使用しないことはもちろんのこと、脇見など
　をせず緊張感を持った運転をしましょう
    
●道路を横断する際は、左右を十分に確認して横断しましょう
●夜間などは、明るい服装と反射材着用で歩行しましょう

保育所の入所受付について
　令和２年度の入所申し込みを受け付けます。
　令和２年４月以降の入所を希望される方は必ず期間内にお申し込みください。現在入所している
児童も新たに申請が必要です。
　また、保育料は住民税の所得割額に基づいて決定いたします。これにより保育料の決定を年２回行
うことになります。入所を希望される方は必ず申告を行ってください。

【申込方法】
申請書に必要事項を記入の上、必要書類を添付し町民生活課へ提出してください。
受付期間：令和元年１２月２日(月)から令和元年１２月２７日(金)まで
※申請に必要な書類は各支所・町民生活課にあります。
※本町に課税情報が無い方は、所得課税証明書が必要です。

【お問合せ】 町民生活課　６６－３６０４

月  　 ４ 　 ５ 　 ６ 　 ７ 　 ８ 　 ９　 10　 11 　12 　 １ 　 ２ 　 ３

算定 平成３１年度の町民税 令和２年度の町民税

〈令和２年度の算定方法〉
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飲酒運転根絶強化月間

美郷町高校生スクールバス及び路線バス利用
高校生遠距離通学補助金について

年末・年始の地域安全運動期間です！！
　令和元年12月1日（日）から12月31日（火）までの1ヶ月間は飲酒運転根絶強化月間となっています。
飲酒運転による悲惨な事故を防ぐために、以下のことに注意しましょう！

　令和元年12月1日（日）から令和2年1月3日（金）は年末・年始の地域安全運動期間となっています。年
末年始には、金融機関やコンビニエンスストア等を狙った強盗事件をはじめ子供や女性を狙った犯罪や
住宅等を対象とした侵入窃盗事件などが増加することが懸念されます。こういった犯罪を未然に防ぐた
めにも地域ぐるみで見守りや声かけを行っていきましょう。
    ○運動の重点

　・飲酒運転を許さない環境づくりの推進　
　・飲酒運転とその周辺者に対する取締りの強化
　・広報啓発活動の強化

○運転者は・同乗者は・・・
　・飲酒運転は犯罪であり、「絶対にしない・させない・許さない」を徹底しよう
　・二日酔い運転に注意。翌朝、運転する場合は、お酒の量を控えよう。
　・飲酒運転の車に同乗することや、飲酒者に車両を貸すことも犯罪です。

○家庭・地域・学校・職場では・・・
　・地域ぐるみで飲酒運転を絶対にさせない環境づくりを促進しよう。
　・事業者は、アルコール検知器の適正な使用と厳正な点呼の実施を徹底しよう。
　・飲食店における運転者への酒類提供の禁止とハンドルキーパー運動の周知徹底を図ろう。
　・交通事故被害者等の声を反映した広報啓発活動を推進しよう。

【平成30年の県内における飲酒運転による交通事故の状況】
飲酒（酒酔い・酒気帯び）運転による交通事故　42件（負傷者45人・死者5人）

【運動の重点】
１．金融機関やコンビニエンスストア等を対象
とした強盗事件の防止

２．うそ電話詐欺の被害防止
３．子供や女性に対する犯罪の被害防止
４．自転車や車、住宅等の「鍵かけ」運動の推進

飲酒運転の
根絶

広がるコミュニティの輪
平成３１年度コミュニティ助成事業
　南郷地区の渡川地区自治公民館（石元健生館長）に、集会施設にて地域住民の方が参加しやすいイベ
ントを行うための環境整備や緊急避難施設における災害時等の情報収集のツールとしての活用を目的
として、折りたたみテーブル・イス、テレビ等の備品が整備されました。
　これらの設備は、宝くじの受託事業収入を財源として実施しているコミュニティ助成事業により整備さ
れたものです。
　今後、この設備は自治公民館活動の各種行事等に活用され、地域コミュニティの輪が広がっていきます。

　美郷町内からスクールバス及び路線バスを利用して通学されている高校生の保護
者に対して、自宅から停留所までの距離に応じた補助金が支給されます。詳細は下記
のとおりですので該当される方は教育委員会事務所まで申請して下さい。

●補助の期間　８月から１１月（２学期分）
●補助の条件
　生徒が月１０日以上の日数でバス を利用した場
　合（８月分は夏季休業により対象とならない場合
　があります。）
●補助金額

●書類配布場所
　教育委員会及び南郷地域課　北郷地域課
　※現在、美郷町高校生スクールバスを利用
　　している生徒に対しては、運転手を通じ
　　て配布しますので、運転手に申し出て下
　　さい。
　※1学期に交付申請された方につきまして
　　は、申請書を郵送致します。
　※教育委員会にご連絡をいただければ、郵
　　送致します。
●詳しい内容のお問い合わせ先
　教育委員会　電話　６６－３６０８　

●書類配布及び申請期間
　令和元年１１月２５日（月）から
　令和元年１２月１３日（金）

［整備された備品］
○折りたたみテーブル　　　２４台
○折りたたみイス　　　　 １００脚
○回転ホワイトボード　　　　１台

2学期分（8月から１１月分）

自宅から停留所までの距離 　 月補助金（円）

２ｋｍ以上５ｋｍ未満　　 　　  ２，０００

５ｋｍ以上10ｋｍ未満　　 　　  ４，１００

10ｋｍ以上15ｋｍ未満　 　　  ６，５００

15ｋｍ以上20ｋｍ未満　 　　  ８，９００

20ｋｍ以上25ｋｍ未満　 　　１１，３００

25ｋｍ以上　　 　　　　　 １３，７００

○テレビ　　　　　　　　　  ４台
○ポータブルワイヤレスアンプ・
　ワイヤレスマイクセット　1セット

折りたたみテーブル 折りたたみイス 回転ホワイトボード
ポータブルワイヤレスアンプ・
ワイヤレスマイクセット

テレビ

住民基本台帳の閲覧状況を公表します
　平成30年11月1日から令和元年10月30日までの住民基本台帳の閲覧数は0件でした。
　これは住民基本台帳法第11条第3項及び第11条の2第12項、住民基本台帳の1部の閲覧および住
民票の写し等の交付に関する省令第3条の規定に基づく公表です。
【お問合せ】 町民生活課　６６－３６０４
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【お問合せ】 建設課　TEL６６－３６１８

宅地（町有地）の購入希望者を募集します

１　売却地の内容
　【所在地】　美郷町北郷黒木字芝原　
　【目　的】　住宅用地
　【区画数】　２区画　
　【分譲面積及び価格】
 　 　　　　　　　　分譲面積　　　　分譲価格
　・仮 ５５９番１　　４３６.３１㎡　　８７２,６２０円
　・仮 ５５９番５　　４３７.００㎡　　７７５,０３６円

２　申し込み資格・分譲の条件・分譲の方法等のご案内
　●分譲の条件
　　①宅地の引き渡しの日から５年以内に住宅の建設に着手し、自らが居住すること。
　●申し込み資格
　　①分譲代金の支払い及び当該宅地に住宅を建設する能力があること。
　　②宅地の引き渡し後、５年以内に住宅の建設に着手できること。
　●分譲の方法
　　①申し込みについては、1世帯につき１区画とし、公開抽選により決定します。
　●詳細資料・申込書の配布及び分譲の申し込み先
　　①購入を希望（検討）される方には、「美郷町宅地分譲要領」及び申込用紙を美郷町役場建設課
　　　にて配布します。
　　②購入を希望される方は、「分譲宅地購入申込書」（添付書類有り）を美郷町役場建設課へ期限
　　　内に提出下さい。
　●申込受付期間
　　①令和元年12月１日から令和2年1月３１日まで（持参のみ受付します。）
　　②受付期限外の受付は行いません。
　　　※詳細につきましては、下記まで問い合わせてください。

559番1559番1
436.31㎡436.31㎡

559番5559番5
437.00㎡437.00㎡

559番1
436.31㎡

559番5
437.00㎡

【概　要】

　こちらの電話はナビダイヤルになっています。一般の電話にすると全国各地から相談電話がかかっ
てきて、宮崎県の方が相談したくても繋がりにくくなることが予想されますので、しばらくの間は宮崎県
の市外局番及び宮崎県内の基地局からの携帯の発信のみ受付いたします。
　宮崎県民のための相談窓口となっておりますので、是非お気軽にお電話ください。

　お名前を名乗る必要はありません。どんな事でも結構です。相談内容についての秘密は必ず守られ
ますので、どうぞご安心してお電話ください。

宮崎に「いのちの電話」が開設されました

★相談用電話番号　０５７０－７８３－５５６
受付時間　２１時～翌朝４時　（３６５日）

おこなおう　　なやみ　　こころ

　エイズ（後天性免疫不全症候群）とは、ヒト免疫不全ウイルス（ＨＩＶ）に感染することで引き起こさ
れます。
　近年日本における年間新規報告者数は、1,500件程度で推移しています。特に、診断時、既にエイズ
を発症している割合が3割を超え、依然として高い水準にあり、早期発見のための検査機会を逃してい
ると思われます。　　
◆エイズ検査は、保健所で、無料・匿名で、簡単に受けられます。
　ただし、事前の電話予約が必要ですので、まずはお電話を！
　検査は血液を５cc程採るだけです。相談や検査結果などの秘密は必ず守られます。
　感染の可能性があったときから３ヶ月後に受けてください。

１２月１日は｢世界エイズデー」です

【エイズ・検査】
　○日向保健所（日向市北町２丁目１６）　TEL５２－５１０１（要予約）
　○毎月、第３木曜日　　時間　１３時３０分～１５時３０分
【エイズに関する相談】
　○エイズ予防財団　電話相談（相談は無料）月～金曜日（年末年始および祝祭日を除く）
　　時間　１０時～１３時／１４時～１７時
　　フリーダイヤル　０１２０－１７７－８１２

【お問合せ】 健康福祉課　66-3610

　中学生や高校生の皆さんに、医療に関する職業を目指そうという「夢」を抱いてもらうために、次のと
おり講演会を開催します。将来、医師や看護師、保健師、助産師、薬剤師など医療関係の技師を目指す
学生の方や地域医療に興味のある方のご参加をお待ちしております。

日時：令和元年12月7日（土）14:00～17:00〈会場13:30〉
場所：カルチャープラザのべおか　多目的ホール（延岡市本小路39-1）
主催：宮崎県北部広域行政事務組合

地域医療を支える人材育成講演会地域医療を支える人材育成講演会
医師や看護師など医療に関する仕事を目指しませんか？医師や看護師など医療に関する仕事を目指しませんか？

地域医療を支える人材育成講演会
医師や看護師など医療に関する仕事を目指しませんか？

【お問合せ】 健康福祉課　66-3610

　特定健診と同日に実施した大腸がん検診（便潜血検査）ですが、まだ受けていない方は郵便で検査
を受けることができます！
　対象は、40歳以上で今年度大腸がん検診を受けていない方です。

　大腸がんは早期に発見して治療すれば、ほぼ治癒が可能です。大腸がんの死亡数は食生活の欧米
化もあり、死亡者数は年々増加しています。近年、女性では死亡数のトップとなっています。

①役場（健康福祉課もしくは支所）に検査料（500円）を持ってくる。
　※節目（40・45・50・55・60・65歳：令和2年3月31日時点）の方は無料
②検査セットを受け取る。
③自宅で2日分採便し、専用の封筒に入れ郵便ポストへ（郵送料はかかりません）。
　ポストへは12月20日（金）までに投函してください。

大腸がん郵便検診のお知らせ
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日 曜 行　事　名 場　所　等地区 時　間 担当課等・連絡先

第12回ひえちぎり唄全国大会

第22回百済の里南郷温泉グランドゴルフ交歓大会

特設人権相談

幼児健診

令和元年第４回定例会（～１０日）予定

冬ほたるイルミネーション点灯式

移住ドラフト会議クライマックスシリーズ

行政相談

予防接種

ふたご座流星群観察会

みさと林業学園

行政相談

行政相談

定例区長会

キャンドルナイトin北郷図書館8ｔｈ

門松づくり教室

予防接種(日脳・二混）

官公庁仕事納め

南郷

南郷

西郷

北郷

西郷

南郷

南郷

南郷

西郷

北郷

西郷

北郷

西郷

西郷

北郷

西郷

西郷

南郷多目的研修センター

南郷運動公園

峰集合センター

北郷保健センター

西郷庁舎議場

長堀

旧渡川小学校

南郷多目的研修センター

西郷健康管理センター

中小屋天文台

町内

北郷総合保健センター

峰集会センター

西郷ニューホープセンター

北郷図書館

森の科学館

西郷健康管理センター

  9:00～16:00

  9:15～

10:00～15:00

13:00～14:00
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美郷町12月行事予定表

対 象 者：特定健診　国保40～74歳　  黄色の受診券　
 後期高齢者健診　75歳～79歳の方　ふじ色の受診券 　　　　   
 ※80歳以上の方で受診を希望される方は健康福祉課まで申込み下さい。
健診期間：令和2年2月末日まで　　　　　　　　　　

【お問合せ】 健康福祉課　66-3610

　30年度の特定健診の受診率が確定しました。美郷町の特定健診受診率は69.8％（県内第4位）目標
の70％に、あと2名、受診者が足りませんでした。
　今年の受診率は集団健診が終了した時点で、60.9％。まだ目標の70％には遠い状況です。
　11月からは、西郷・南郷・日向・門川・諸塚の病院で特定健診が受診できます。今年の特定健診を受
診されていない方には受診券を送付していますので、ご確認下さい。
　定期的に病院受診されている方も対象です。いずれの病院も予約制になりますので早めの予約をお
すすめします。ただし、一部実施していない病院もありますので、案内の文書を確認下さい。
  

まだ、受けられます。 特定健診！

～地域で見つけた美味しい一皿～

　魚が釣れたのでお寿司を作ったから食べにきて！と声がかかりました。魚はご主人が釣ってきた石鯛だそ
うで、あまりの美味しさにカルチャーショックをうけ、これはぜひ広報誌に紹介させてとお願いしました。教
えてくれるのは神門の黒木洋子さんです。
　「母直伝のお寿司です。ハレの日（お正月）の定番でした。大きな魚が丸ごと一尾台所にあったのを思い出し
ます。冷蔵庫のなかった頃、日持ちをさせる知恵だったのでしょう。一晩置いたお寿司も美味しいですよ。」

（材料）2人前                                                      
米　5合　　酒　大さじ３　　だし昆布　10cm角1枚
（合わせ酢）・酢･･･100cc　　・砂糖･･･大さじ5（45g）　　・塩･･･大さじ１と１/２弱（25g）
刺身用の魚　500g　　つけだれ　薄口醤油　150cc　　本みりん　75cc　　水　75cc
生姜　１かけ（すりおろしておく）
（作り方）
①刺身用に柵におろした魚をにぎり用に切って、たれに漬け込む。（1時間程）
②米5合に酒大さじ３、だし昆布10cm角1枚を入れ普通に炊く。
③ご飯が炊けたら合わせ酢を回しかけ、切るように混ぜて冷ましておく。
④ご飯が冷めたら30g位の俵型に握り、汁を切った魚をのせる。　
※魚は、まぐろ、ぶり、カンパチ、鯛、イカなどが合うとのこと。赤身と白身の魚を取り合わせると色も 
　綺麗な盛り合わせになるそうです。お正月には作ってみませんか？

美味しい一皿美味しい一皿美味しい一皿美味しい一皿美味しい一皿
漬けのにぎり寿司

町の食改さん
レシピ
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美郷アエル 美郷アエルCafeで繋がるを楽しむ！ で繋がるを楽しむ！

（詳細は （詳細は2020ページをご覧ください） ページをご覧ください）

美郷アエルCafeで繋がるを楽しむ！

（詳細は20ページをご覧ください）

※この記事は、ご家族の意向を確認し掲載しております。 

誕生おめでとうございます 10月受付分の出生届

　10月25日に絵本サークル「スマイル虹」恒例の「ハロウィン
を楽しもう！」を西郷図書館で開催しました。かわいいカボチャ
や、こわ～いメイクのオバケに変身した100名程の親子がゾロ
ゾロ。ジャンボカボチャのランタン作りにお父さんが挑戦した
り、青年が絵本を読んでくれたり、コレットさんの遊び歌で踊っ
たり、オバケ迷路の探検も、怖いけどドキドキしながら友達と楽
しみました。
　今年もお手伝いしてくれた中高生、青年のおかげで楽しいハ
ロウィンを楽しみました。

ワクワクドキドキ　ハロウワクワクドキドキ　ハロウィンワクワクドキドキ　ハロウィン

　１０月１２日に西郷ニューホープセンターにて「美郷アエルCafe」を開催しました。
　「美郷アエルCafe」は、美郷町民、移住者、移住希望者、美郷町ファンを対象として、一品持ち寄りのビュ
ッフェスタイルで食事しながら、出会いを楽しむイベントです。
　今回３０名の方が参加され、初め
て出会う方同士の会話の中で、持ち
寄った料理のことや、移住者の方が
開いているお店の話などで盛り上
がり、新鮮で楽しい時間を過ごしま
した。また、キッズスペースの設置
でお子さんを持つ親御さんもゆっ
くり楽しめた様子でした。

美郷アエルCafeで繋がるを楽しむ！美郷アエルCafeで繋がるを楽しむ！美郷アエルCafeで繋がるを楽しむ！

絵本サークル「スマイル虹」：黒木磯世香・山内弘美・東久美

  9月28日生　大山晴楽さん　【南郷神門】 父：辰徳さん　母：侑里さん
ハルタ

10月12日生　山澤健司さん　【西郷田代】  父：敏徳さん　母：ジェニファー，ジニサンさん
ケンジ    

10月19日生　椎葉奏太さん　【南郷神門】 父：唱太さん　母：理紗さん
カナタ    

10月20日生　高森麻綺さん　【北郷黒木】  父：貴志さん　 母：里香さん
マ キ

令和１年11月１日現在（現住人口による）

2,319 

2,504 

4,823 

2,172 

2,322 

2,502 

4,824 

2,172 

3

△ 2

1

0

美郷町の人口

平日(月曜～土曜）午後5時～翌朝8時  日曜/祝日/年末年始 (12/29～1/3）医師や看護師が無料で相談を受けます。
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