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令和１年９月１日現在（現住人口による）

2,334 

2,508 

4,842 

2,176 

2,321 

2,505 

4,826 

2,171 

△ 13

△   3

△ 16

△   5

美郷町の人口

０１２０－８６５－５５４
平日(月曜～土曜）午後5時～翌朝8時  日曜/祝日/年末年始 (12/29～1/3）
医師や看護師が無料で相談を受けます。

通話無料通話無料
２４時間対応２４時間対応
通話無料
２４時間対応

県北救急
医療ダイヤル

対話と協働による元気で活力あるまちづくり対話と協働による元気で活力あるまちづくり対話と協働による元気で活力あるまちづくり
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伝統野菜でマスタード作りに挑戦！！

美郷町公式SNS運用開始！美郷町公式SNS運用開始！美郷町公式SNS運用開始！

　８月１０日（土）におせりの滝民話伝承館にて、伝統野菜である“いらかぶ”を使
ったマスタード作りが行われ、地元児童が参加しました。これは、食育活動の一環とし
て「農縁」（代表：黒木竜太さん）が取り組んでいるもので、昨年から田代小学校の児童が育てていたい
らかぶの種が使用されました。
　今回作られたマスタードはふるさと納税の返礼品として数量限定で出品され、その収益は今後の食
育活動費に充てられます。
　種蒔きから販売まで一貫したこの
活動は、子ども達にとって貴重な経験
となりそうです。

　西郷立石地区に伝わる伝統野
菜“いらかぶ”を育ててみたい方・
興味のある方を募集しています。
美郷町内に農地を持っている方
であればどなたでも大丈夫です。
　詳しくは下記連絡先までご連絡
ください。一緒に伝統野菜を育て
てみませんか？

　美郷町では、町政情報や町に関するイベント情報など、あらゆる「美郷町」の情報をタイムリーに発信す
るツールとして、新たにSNS（ソーシャル・ネットワーキング・サービス）の運用を９月から開始しました。 
　当面は、「ＬＩＮＥ公式アカウント」「Ｆａｃｅｂｏｏｋ」「Ｉｎｓｔａｇｒａｍ」の３つのＳＮＳを重
点的に活用し、町民への情報サービスの提供のみならず、町外の方々にも広く情報発信し、美郷町を知っ
ていただくきっかけづくり、また美郷ファンの獲得に繋げていきたいと考えています。   

【お問合せ】 「農縁」代表：黒木 竜太 090-7351-0930

http://nav.cx/iZVWDgP

http://facebook.com/townmisato

http://instagram.com/misatotown

☆登録方法☆   
・左の「ＱＲコード」を読み取り登録
・ＬＩＮＥアプリ内の公式アカウント検索で「美郷町」と検
  索し「宮崎県美郷町」を登録
・ＵＲＬから登録

ＬＩＮＥ公式アカウント
　「宮崎県美郷町」

公式Ｆａｃｅｂｏｏｋ
「美郷町【宮崎県東臼杵郡】」

公式Ｉｎｓｔａｇｒａｍ
「美郷町★宮崎県東臼杵郡
（misatotown）」

☆登録方法☆
・左の「ＱＲコード」を読み取り登録
・Ｆａｃｅｂｏｏｋアプリ内で「美郷町」と検索
・ＵＲＬから登録 

☆登録方法☆    
・左の「ＱＲコード」を読み取り登録
・Ｉｎｓｔａｇｒａｍアプリ内のアカウント検索で「美郷町」と検
  索し「misatotown」を登録
・ＵＲＬから登録    

“いらかぶ”の栽培に興味のある方
を募集しています！

※アプリのダウンロード及びサービス利用の際に別途通信料等がかかる場合がありますので予めご了承ください。    
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８
月
３
日（
土
）、北
郷
支
所
横
の
す

ま
い
る
広
場
で「
第
32
回
う
な
ま
地
蔵
夏

ま
つ
り
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
初
は
民
間
パ
ワ
ー
に
よ
る「
村
お
こ

し
イ
ベ
ン
ト
」を
作
ろ
う
と
い
う
こ
と
で

始
ま
っ
た
こ
の
祭
り
も
、回
数
を
重
ね
て

い
く
う
ち
に
活
動
が
認
め
ら
れ
、今
で
は

美
郷
町
の
夏
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
定

着
し
て
い
ま
す
。

　

当
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、夏
ま
つ
り

に
似
合
う
澄
み
切
っ
た
青
空
が
広
が
っ
て

い
ま
し
た
。

　

14
時
半
に
、鎌
倉
初
文
実
行
委
員
長

の
開
会
宣
言
が
行
わ
れ
る
と
、オ
ー
プ
ニ

ン
グ
・
セ
レ
モ
ニ
ー
と
し
て
、沖
縄
・
北
郷

こ
ど
も
会
エ
イ
サ
ー
や
K
B
C
レ
ク
ダ
ン

ス
、う
な
ま
天
神
太
鼓
、美
郷
北
学
園
の

鼓
笛
演
奏
で
盛
大
に
幕
を
開
け
ま
し
た
。

そ
の
後
ス
テ
ー
ジ
で
は
、綿
菓
子
ア
ー
ト

シ
ョ
ー
や
は
な
か
っ
ぱ
シ
ョ
ー
が
行
わ
れ
、

子
ど
も
達
を
中
心
に
大
い
に
賑
わ
っ
て
い

ま
し
た
。さ
ら
に
11
回
目
の
開
催
と
な
っ

た「
エ
イ
サ
ー
交
琉
祭
み
さ
と
」で
は
、地

元
の
エ
イ
サ
ー
グ
ル
ー
プ「
琉
星
會
」が

素
晴
ら
し
い
演
舞
を
披
露
し
、夏
祭
り
ム

ー
ド
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　

夕
方
か
ら
は
、ジ
ミ
ー
菊
池
さ
ん
に
よ

る
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
が
行
わ
れ
、盆
踊
り

と
北
郷
音
頭
の
総
踊
り
が
始
ま
る
と
、来

場
者
が
続
々
と
ス
テ
ー
ジ
前
に
集
ま
っ
て

踊
り
手
の
大
き
な
輪
を
作
り
、会
場
全
体

が
大
き
な
盛
り
上
が
り
を
見
せ
ま
し
た
。

後
半
戦
は
、は
し
ぐ
ち
眞
貴
さ
ん
の
歌
謡

シ
ョ
ー
と
村
上
三
絃
道
社
中
の
皆
様
に

よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
が
行
わ
れ
、素
晴
ら
し

い
歌
声
と
演
奏
に
、来
場
者
は
聴
き
入
っ

て
い
ま
し
た
。

　

ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
は
、日
向
市
大
御
神

社
の「
天
翔
獅
子
」獅
子
舞
シ
ョ
ー
が
行

わ
れ
、迫
力
あ
る
演
舞
に
会
場
か
ら
大
き

な
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。ま
た
、エ
イ

サ
ー
と
獅
子
舞
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
も

披
露
さ
れ
、琉
球
音
楽
に
合
わ
せ
て
楽
し

く
踊
る
姿
は
多
く
の
観
客
を
魅
了
し
、最

後
は
恒
例
の
カ
チ
ャ
ー
シ
ー（
沖
縄
弁
：

総
手
踊
り
）で
、会
場
の
盛
り
上
が
り
は

最
高
潮
に
達
し
ま
し
た
。

　

最
後
は
迫
力
あ
る
特
殊
花
火
が
音
楽

に
合
わ
せ
て
打
ち
上
げ
ら
れ
、盛
会
の
う

ち
に
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

　

祭
り
の
運
営
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま

し
た
方
々
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、心
か
ら

感
謝
い
た
し
ま
す
と
と
も
に
各
方
面
か

ら
祭
り
を
盛
り
上
げ
て
頂
い
た
皆
様
に

厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

第
32
回 

う
な
ま
地
蔵
夏
ま
つ
り

豊見城市　山川市長

田中町長田中町長田中町長

KBCレクダンス

琉星會

うなま天神太鼓沖縄北郷こどもエイサー

村上三絃道盆踊り「たかなべ」

北学園
はしぐち眞貴はしぐち眞貴はしぐち眞貴

マジックショーマジックショーマジックショー
天翔獅子天翔獅子とエイサー

北郷音頭総踊り

カチャーシー

会場の様子

鎌倉委員長　開会宣言



　戦時中の学童疎開が縁で姉妹都市盟約を締結している沖縄県豊見城市との青少年派遣交流事業が
今年も実施されました。
　美郷北学園５年生９名、田代小学校５年生１２名、ジュニアリーダーとして美郷北学園と西郷中学校
の中学生４名、計２５名が交流を深めました。
　７月２７日から２９日にかけては豊見城市へ訪問し、平和学習、合同でのエイサー披露、真っ青な海
でのハーリー体験など、沖縄でしか出来ない貴重な体験や沖縄の文化について学習しました。また豊見
城市子ども会や関係者のみなさんから手厚いおもてなしを受けました。
　８月２日から４日にかけては豊見城市の子どもたち（小学５年生１５名・ジュニアリーダー４名）が本
町を訪れ、初日はニューホープセンターで歓迎式やバーベキューでの夕食会が行われ、その後、中小屋
天文台の昴ドームで星空観測を行いました。２日目は、豊見城市の子どもたちが楽しみにしていた梨狩り
体験や五十鈴川での川遊びの後、うなま地蔵夏祭りのオープニングでエイサーを披露しました。最終日の
３日目は、朝お別れ式が行われ、沖縄での交流を含め６日間一緒に生活してきた友達との別れを惜しむ
姿が見られました。
　今回の交流事業を通して子どもたちは、お互いの歴史や文化を学び、交流を深めることができました。
今回感じたことや学んだことは一生の宝物になったと思います。この交流事業を通して豊見城市との交流
をさらに発展・拡大、そして継続し、大きく成長してもらいたいです。
　最後に、本交流事業にご協力いただいた婦人会、子ども会、保護者、その他町民の皆様に心から感謝申
し上げます。　ハイサイ！！　ハイタイ！！

沖縄での様子

受け入れの様子 第3131回美郷町青少年派遣交流事業回美郷町青少年派遣交流事業第3131回美郷町青少年派遣交流事業回美郷町青少年派遣交流事業第31回美郷町青少年派遣交流事業
姉妹都市　沖縄県豊見城市と交流

お別れ記念撮影美ら海水族館

エイサー後記念撮影エイサー演舞

初めてのハーリー体験空港でお出迎え

「絆」夕食交流会天体観測～昴ドーム～

北郷でエイサー みさと焼き（協力：婦人会）

梨狩り体験川遊びでおおはしゃぎスイカ割り

ひめゆりの塔

　８月26日(月)に西郷ニューホープセンターにおきまして、農林産物等の地域資源を活用した６次
産業化、農商工連携及び地産地消の取り組みを推進し、「儲かる農林業」の実現を図ることを目的に
「第４回美郷町６次産業化研修会」を開催しました。
　町内外から農林業者や食品加工事業者など60名参加のもと、島根県 邑南町役場 商工観光課の
寺本英仁氏を講師に迎え、「ビレッジプライド」と題して、「地方にこそ永久に残したい食材がある、Ａ
級グルメの宝庫」とし、邑南町でしか味わえない食や体験を定義した「Ａ級グルメ」構想や、町営の地
産地消レストランで
研修(地域おこし協
力隊制度を活用)し、
邑南町での起業を
目指す「耕すシェフ」
など、食と農を中心
とした邑南町の取り
組みを講演いただ
きました。

第4回6次産業化研修会を開催
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叙勲授与 （故）眞田 博氏 （美郷町北郷宇納間在住）

　去る8月20日(火)日向市役所1階市民ホールにおいて、令和元年度「食品
衛生月間」食中毒防止等啓発ポスター・書道コンクールの表彰式が開催さ
れました。
　そこで、書道の部において見事、美郷町教育長賞を受賞した荒砂咲耶さ
ん(田代小学校5年)が表彰を受け、多くの来場者から拍手が贈られました。
　当日は指導者の今村先生も来場され、「伸びやかで力強く書けるようにな
った。おめでとう。」と祝福されていました。
　咲耶さんのますますの活躍を期待します。

　今年も美郷町の秋の味覚の一つである栗の出荷が始まりました。８月２３日（金）にＪＡ日向西郷
支店と南郷支店で行なわれた目揃え会には、町内の生産者約６０名が集まり、出荷方法の確認を行
ないました。
　今年も台風の影響が心配さ
れますが、昨年に引き続き８０
ｔ程度の出荷を見込んでいま
す。出荷された栗は市場流通の
ほか、町内加工施設で栗餡等
に加工され全国に販売されま
す。町内の直売所でも取り扱っ
ていますので、お土産等に是非
ご利用ください。

日向保健所主催「食品衛生月間」食中毒防止等啓発 書道コンクール

受賞おめでとう！

　8月20日(火)に町内各学校の児
童・生徒、幼稚園児を対象とした
「美郷町芸術鑑賞教室」を開催しま
した。
　今年は、劇団風の子九州「にっこ
りぽっかり座」の皆様に来ていただ
き、からだを使った表現遊びや、ジ
ャバラ折りの紙を使ったお芝居を
披露していただきました。
　表現遊びでは子ども達も一緒に参加し、劇団の皆さんとも楽しく交流することができ、本物のお芝居
に触れる貴重な時間となりました。

秋の味覚「栗」の出荷が始まりました！

荒砂 咲耶さん(田代小5年)
美郷町教育長賞受賞

さくや

荒砂　咲耶さん（田代小　５年）
作品は、左中央「清潔」

西郷・北郷地区の目揃え会 南郷地区の目揃え会

劇団風の子九州がやってきた

ジャバラ折りの紙を使ったお芝居

「にっこりぽっかり座」「にっこりぽっかり座」
の皆さんの皆さん

「にっこりぽっかり座」
の皆さん

　９月１日（日）に、町内各地域の自主防災組織と消防団、町が主体となり、美郷町統一防災訓練が実施さ
れました。
 これは、町が策定した地域防災計画に基づき、地域防災組織の育成強化と住民に対する避難支援、避難
体制の整備及び防災意識の高揚を図り、被害の軽減に資することを目的に実施されたもので、２，１６３
名の参加者の元、避難誘導訓練、救急救命訓練、消火器・消火栓を使った初期消火訓練など、各地域に起
こり得る災害の特性を考慮した訓練が行われました。
　これからも各地域における訓練を定期的に実施し、災害に強い、安全で安心なまちづくりに努めましょう。

美郷町統一防災訓練が実施されました美郷町統一防災訓練が実施されました美郷町統一防災訓練が実施されました
～ 災害に強いまちづくりを！ ～

救急救命訓練の様子

初期消火訓練の様子

眞田博氏のご子息の眞田徹郎氏

　９月定例議会の開催初日に叙勲「旭日単光章」を受賞さ
れました 故 眞田 博 氏 の伝達式が執り行われました。眞田
氏は、昭和５４年５月に旧北郷村議会議員に初当選以来、
平成７年４月までの３期１２年の永きにわたり在職され、
副議長、総務建設常任委員長等を歴任され、地方自治の発
展に大きく寄与されました。このたびの叙勲は、これらの生
前の功績に対して贈られたもので、町長からご遺族に伝達
しました。
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　森とのふれあい祭りを下記のとおり開催します。楽しい一日を過ごして
みませんか。  第９３回西郷バレーボール大会が第９３回西郷バレーボール大会が

開催されました！開催されました！
第９３回西郷バレーボール大会が

開催されました！

美郷南学園女子バレー部美郷南学園女子バレー部
日向地区でみごと優勝！日向地区でみごと優勝！
美郷南学園女子バレー部
日向地区でみごと優勝！

　西郷バレーボール協会主催の第９３回西郷バレーボール大会が、８月２０日（火）と２１日（水）
の２日間、西郷農村環境改善センターで開催されました。
　男子の部３チーム、女子の部３チームの参加があり、熱戦が繰り広げられました。
　結果は、男子の部スーパードライ、女子の部スマイルが熱戦を制し、見事優勝しました。スマイルは
２大会連続の優勝となります。誠におめでとうございます。

　８月３１日（土）日向市立大王谷学園において、令和元年度ヤマガタスポーツ杯中学生バレー
ボール大会（日向地区バレーボール協会主催）が開催され、日向地区内の８校が２パートに分かれ
ての予選リーグと上位２チームずつによる決勝トーナメントでしのぎを削りました。
　美郷南学園は、予選リーグを全勝の１位で突破、準決勝では門川中学校に25-23,25-14のセット
カウント２－０で勝利し、決勝戦へ。決勝の相手は、圧倒的な攻撃力を誇る強豪、美々津中学校。第
１セットを17-25で奪われましたが、第２セット以降サーブが冴え、第２，第３セットで25-17,25-12
と逆転。セットカウント２－１で、激戦を制し、みごと優勝！令和時代最初の栄冠に輝きました。
　美郷南学園女子バレーボール部は、現在、部員７名で活動しています。
　頑張れ☆美郷っ子たち！

女子優勝　スマイル男子優勝　スーパードライ

森とのふれあい祭り開催

日　時 ： 令和 元 年１０月２７日(日)　１０：００～１５：００  

会　場 ： 宮崎県林業技術センター　森とのふれあい施設　  

イベント内容  

　１．木工体験教室（キット代３００円、端材を使った無料体験もあります）  

　２．トールペイント教室（材料代300円、材料がなくなり次第終了です）  

　３．木の実クラフト教室（無料）  

　４．じゃんけんゲーム（チャンピオンには完成木工作品等各種賞品を準備しています）  

　５．宮崎県林業技術センター・試験研究公開イベント  
　　・林業機械乗車体験コーナー
　　（起動パフォ－マンスショ－もあります）  

　　・試験研究展示コーナー  

　６．その他、きのこたっぷり豚汁（おにぎり付き）を
　　 ２００円で販売（限定５００食）  
　※みやざき犬も来場予定です。　お楽しみに！！！

【お問合せ】 森の科学館　６６－２００４  

　９月１日（日）に宮崎県武道
館をメイン会場に、第６８回宮
崎県青年大会が開催され、本町
青年団から男女バレーボールク
ラブが出場しました。男子の部
では、椎葉、諸塚村青年団との
県北同士の対戦となりました
が、ラリーの続く熱戦を見事勝
ち抜き、２年連続の優勝となり
ました！誠におめでとうございま
す。

男子の部優勝　美郷青年男子バレークラブ

美郷青年男子バレークラブ美郷青年男子バレークラブ
２年連続優勝！！２年連続優勝！！

美郷青年男子バレークラブ
２年連続優勝！！

元気ハツラツ！第６８回宮崎県青年大会



　９月５日(木)に延岡家畜市場において９月期子牛郡共進会が開催され、美郷町から去勢２頭と雌
２頭が出場しました。審査の結果、雌牛の部で、田原謙二さんが出品した「たばる１号」が、去勢の部
でも江野村陽子さ
んが出品した「富士
安号」が、それぞれ
優等賞三席を受賞
しました。
　生産者の日頃の
飼育管理の努力に
敬意を表し、今後更
なる活躍を期待い
たします。
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日時　令和元年１１月８日(金)～１０日(日)
場所　上椎葉街道(役場周辺)

お問合せ 椎葉村役場 地域振興課 商工観光グループ
 ＴＥＬ ０９８２－６７－３２０３
 ＦＡＸ ０９８２－６７－２８２５

椎葉平家まつり２０１９広域情報

　椎葉村に語り継がれる平家の姫「鶴富姫」と源氏の
総大将「那須大八郎宗久」との悲恋物語。二人をしの
ぶ「椎葉村平家まつり2019」が開催されます。
　メインイベントの「大和絵巻武者行列」では、きらび
やかな衣装をまとった平家方と勇ましい武者姿の源
氏方が街中を練り歩きます。猪鍋などの村内のうまい
ものを集めたご当地グルメ展、ひえつき節などの郷土
芸能の披露、宮崎学園高等学校吹奏楽部や北山たけ
しさんを招いてのコンサートなどイベント盛りだくさ
んです。
　「椎葉平家まつり」にご家族、ご友人を誘ってぜひお越しください。

　本町では１０月最終日曜日を「美郷町スポーツデー」と定めており、
今年度は南郷・西郷・北郷地区に分かれてそれぞれスポーツイベント
が開催されます。どの地区も子どもから高齢者まで気軽に参加できる内
容となっておりますので、地域の
みなさんの親睦を深めるととも
に、スポーツを通して楽しく健康
づくりに取り組みましょう。
　なお、各地区毎に開催されるス
ポーツイベントの内容や参加者募
集については、小組合回覧または
配布文書等でお知らせします。

スポーツで健康づくり「美郷町スポーツデー」スポーツで健康づくり「美郷町スポーツデー」
１０月２７日（日）開催１０月２７日（日）開催

スポーツで健康づくり「美郷町スポーツデー」
１０月２７日（日）開催

公益財団法人宮崎県市町村振興協会

　8月18日(日)延岡総合文化センターにお
いて、延岡市郷土芸能大会が盛大に開催さ
れました。
　団七踊りやばんば太鼓、花笠踊り(県指定
無形民俗文化財)等17演目の中、本町の若
宮神楽が特別出演として招待を受け堂々の
舞を披露しました。
　若宮神楽の会場に鳴り響く笛、鉦、太鼓、
そして舞手の息のあった荘厳な舞に、たくさ
んの拍手が贈られていました。
　

第32回延岡市郷土芸能大会に特別出演

4人の意気のあった舞い 会場を荘厳な雰囲気に

当日、応援に駆けつけた若宮地区の皆様

若宮神楽若宮神楽 (美郷町指定無形民俗文化財)、 (美郷町指定無形民俗文化財)、
ここにあり！！ここにあり！！

若宮神楽 (美郷町指定無形民俗文化財)、
ここにあり！！

雌・去勢ともに優等賞三席を受賞！！

去勢の部　優等賞三席「富士安号」と
江野村政信さん

雌牛の部　優等賞三席「たばる１号」
と田原謙二さん、花代さん
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　中学生が町づくりに参加する「令和元年度美郷町子ども議会」がこのほど、同町役場議場で開催さ
れました。子ども議員として参加したのは町内全学校（美郷南学園、西郷中、美郷北学園）の３年生全
員３２人。これまで同町独自の「美郷科」で学んできたことから町の課題を見つけ、その解決策を提言
という形でまとめ、議会に臨みました。
　美郷町の喫緊の課題である「若者の町外流出による高齢化や人口減少」及び「地域の活性化」等に
ついて議論が交わされました。
　美郷南学園の生徒達は、「美郷町の未来に向けて私たちにできること」として「ドローン宅配サービ
ス」「南郷のＰＲ」「観光地や空き施設を活用した町づくり」についてクラウドファンディングの活用も
視野に入れながら課題解決のための提言を行いました。町執行部からの「クラウドファンディングの
出資者への特典（リターン）は何か。」との問いにも美郷町の特産物提供などの案を的確に回答して
いました。
　西郷中学校の生徒達は「中学生が美郷町に貢献できること」として、実際に活動をしたデイサービ
スへの訪問や地域の祭りへの参加、自然体験、地元で働く方からの講話についての報告を行いまし
た。それに対し、町執行部から「若年層の流出に対するより効果的な対策を教えて欲しい。」と質問が
なされ、「すぐに具体策を出すことは難しい。しかし、故郷をいつまでも好きでいることが大切だ。」と
答えました。
　美郷北学園の生徒達は「北郷を活性化させるために」として、「北郷ＰＲ動画の作成」「北郷１日ド
ライブマップと案内看板の作成」「北郷観光案内所の設置」について、実際に自分たちで取材をし、手
作りした動画やマップを示しながら提言しました。町執行部は動画を町のホームページにアップする
ことを検討するとした上で、それ以外の発信手段を問い、生徒達は「遠足先や修学旅行先でのＰＲも
考えている」と考えを述べました。
　田中秀俊町長は「すばらしい提言をいただいた。中学校卒業後も課題解決のための提言があった
らいつでも町に言ってほしい。また、地域の担い手としてエネルギーを還元してほしい。」と期待を示
しました。

                                                    　　　　　　　　

美郷町子ども議会が開催！！

生徒の提言に真剣に答弁しました。プレゼンソフトを使っての内容の濃い提言でした。

堂々とした提言です。議長！！

　ひえちぎり唄は、美郷町南郷渡川地区で生まれ、古くから歌い継がれている、素朴で哀調のある労
働歌です。美郷町の無形民俗文化財に指定されているこの民謡の保存・継承を促すことを目的として
『第１２回ひえちぎり唄全国大会』を開催します。
　只今、出場者を募集しています。内容は以下のとおりですので、ふるってご参加ください。

●開催日時・会場
　日　時：令和元年１２月１日（日）午前８時３０分開会
　会　場：美郷町南郷多目的研修センター（美郷町役場南郷支所隣接）

●出場資格
　年齢・性別・会派は問いませんが、プロでなく、レコード会社と契約していない方。

●伴　　奏
　伴奏は原則として出場者でご準備下さい。伴奏者がいない方は、申込書にその旨をご記入下
さい。

●審査要領・表彰
　１コーラス（何番を歌うかは自由）を披露していただき、審査を行いますが、希望者は、２コーラ
スまで披露できることといたします。（1コーラスのみの歌唱とするか、２コーラスまでの歌唱とす
るかを選択することが可能です。）
　審査及び表彰については、少年少女低学年の部（小学4年生以下）、少年少女高学年の部（小学
５年生～中学生）、青・壮年の部（63歳以下）、実年の部（64歳～72歳）、寿年の部（73歳以上）の
５部門に分けて行います。
　また、青・壮年の部、実年の部、寿年の部の３部門の優勝者により総合優勝争奪戦を行います。
（２コーラス）

●出場申込方法
　申込書に必要事項をご記入の上、申込料【少年少女
の部】１，０００円、【青・壮年、実年、寿年の部】２，０００
円（弁当代含む）を添えて大会事務局まで申し込みくだ
さい。申込料は、現金書留または郵便振替等にてご納
金ください。
　なお、申込書は教育委員会教育課にございますので、
必要な方はご連絡ください。

●出場申込締切
　令和元年１０月１０日（木曜日）当日消印有効です。

●出場申込先（お問合せ）
　〒883-1101　
　宮崎県東臼杵郡美郷町西郷田代１８７０番地
　ひえちぎり唄大会実行委員会事務局　６２－６２０４
　

第１第１２回百済の里ひえちぎり唄全国大会回百済の里ひえちぎり唄全国大会
出場者募集！出場者募集！

第１２回百済の里ひえちぎり唄全国大会
出場者募集！
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涼しい風も吹きはじめ、心地よい季節になりました。
さぁ、“読書の秋”が始まりますよ！　図書館に行く準備はできていますか。

第10号

訪問予定日
北  郷 西  郷

美さ本

図 書 館

新刊紹介

図書館から の お知らせ

●北郷図書館 62-6205　●南郷図書館 59-1605　●西郷図書館 66-2636
開館時間9：30～18：00　※土・日　17：00まで

※変更になる場合があります

『奇跡の朗読教室―人生を変えた21の話』『ツリーハウスがほしいなら』
斉藤ゆき子／著

　｢朗読をして人生が変わるなんて、本当！?｣そう思う人
に是非おすすめ。
　朗読教室の講師が実際に見た、生徒達の“心温まる
出来事”を紹介しながら、朗読の力と素晴らしさを伝え
ます。
 

「10月の休館日」
毎週月曜日　３１日（木）
（10月より最終木曜日が休館に加わります）

　(一般) カーター・ヒギンズ／文
　想像してごらん、宝物でいっぱいの秘
密基地。　高い木をえらぼう！
　見下ろす景色、お気に入りのおやつ、
ちいさな図書館をつくるのも楽しいよ！

　 （絵本）

お話会予定
一　般 図書室 岸　政彦 

一　般 氷獄 海堂　尊 

一　般 ピアノ・レッスン アリス・マンロー 

一　般 歩き続ける力 三浦雄一郎 

一　般 お年寄りの作って楽しむレクリエーション大百科 小林愛子 外（監修） 

Y　  A ガラスの城壁 神永　学 

児　童 こども六法 山崎聡一郎 

絵　本 へんしんバス あきやまただし 

紙芝居 たまごから　だ～れかな 和歌山静子

一　般 楽園の真下 荻原浩

一　般 あの日に帰りたい 小路幸也

一　般 先生、ちょっと人生相談いいですか？ 瀬戸内寂聴、伊藤比呂美

一　般 2030年の世界地図帳 落合陽一

Y　  A 大人になったらしたい仕事③ 朝日中高生新聞編集部

Y　  A アスリーツ あさのあつこ

児　童 きつねの時間 蓼内明子

児　童 こども詩集　わくわく 全国学校図書館協議会（編）

絵　本 そもそもオリンピック アーサー・ビナード

絵　本 ポケモンをさがせ！サン＆ムーン 吉野恵美子

一　般  落日 湊かなえ

一　般  伯爵のお気に入り　女を描くエッセイ傑作選 向田邦子

一　般  赤の大地と失われた花 ホリー・リングランド

一　般  シルバー川柳９　ブログよりコンロ炎上気を付ける 全国有料老人ホーム協会

Y　  A  空飛ぶくじら部 石川宏千花

Y　  A　空の青さを知る人よ 額賀　澪

児　童 ぽかりの木 こうだゆうこ

児　童 考える力を育てる　はじめてのゆびあみ 日本ヴォーグ社

絵　本 どうぶつパンパン ザ・キャビンカンパニー

絵　本 しぶがきほしがきあまいかき 石川えりこ

　

 
本のリクエスト等のご要望がございましたら、お近くの図書館にお申しつけください。
選書の参考にさせて頂きます。　　　　　

新刊図書のご紹介
種類 書　名 著者名等

西郷： ４日(金)　午前10：30～11：00

北郷： 乳幼児おはなし会『あめちゃん』
  30日（水）　午前10：30～11：00　

南郷： ５日(土)　午前10：00～10：30

8日(火)

9日(水)

11日(金)

15日(火)

18日(金)

21日(月)

23日(水)

24日(木)

25日(金)

小鹿

小原

中原

小黒木

細宇納間、速日

秋元

黒木

入下

坂元、長野

 9日(水)

10日(木)

11日(金)

16日(水)

18日(金)

21日(月)

25日(金)

31日(木)

小川

和田

上野原

山須原

立石

花水流

若宮

仮迫

　敬老の日は過ぎてしまいましたが、100
歳まで元気でいたい方におすすめの本をた
くさん紹介しています。
（パンフレットもありますよ！）

日本ではじめてできた公共図書館は（　）
時代、（　）県にあったでしょう？

『心ゆたかに生涯読書』

図書館クイズ・なぞなぞ！
　あまくもからくもない、すっぱい小説はなあに？
　※答えは近くの図書館にあります。

　もうすぐ“秋の読書週間”がはじまります。　
　今回はそれぞれの図書館で楽しい企画を
考案中です。どうぞお楽しみに！

第73回 読書週間（10/27～11/9）
『おかえり、栞の場所で待ってるよ”』

① ②
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【日　　時】　令和元年１０月１２日（土）　１９：００～２１：００　＊時間内出入自由

【場　　所】　西郷ニューホープセンター

【対 象 者】　美郷町民、移住者、移住希望者、美郷町ファン

【参加要件】　食事一品持ち寄り、自分の飲み物（お酒も可）、コップ、皿、箸をご持参ください。

【申込み・参加費】　不要

＊食べるものは、自分が食べられる量だけ持ってき
　てください。お店で買ったもの、手料理、郷土料理、
　自分のお店の料理など、何でも大丈夫です。それを
　分け合って皆さんで食べる仕組みです。

～一品持ち寄り交流会～
を開催します！

【お問合せ】 政策推進室　６２-６２０３

美郷アエルCafe

　総務省では、行政相談制度を広く国民に周知し、利用していただくために、来る１０月７日（月）から
１３日（日）までの一週間を「行政相談週間」と定め、広報活動や相談所の開設を集中的に行います。 
　国などの役所の仕事について、

　①苦情や困っていることがある
　②相談してみたが説明に納得がいかない
　③制度や仕組みが分からない
　④どこに相談したらよいか分からない
　などのお困りのことがありましたら、行政相談委員にご相談ください。

　美郷町では、１０月は下記の日程で行政相談所を開設します。
　相談は無料で、秘密は固く守られますので、お気軽にご相談ください。

　南郷　１０月　８日（火）　多目的研修センター
　北郷　１０月１６日（水）　北郷保健センター
　西郷　１０月１７日（木）　峰集会センター
　なお、行政相談は、総務省行政相談センター　きくみみ宮崎 でも受け付けています。
　ご相談の方は、０９８５－２４－１１００（行政苦情１１０番）へお電話ください。

【お問合せ】
総務省行政相談センター　きくみみ宮崎　０９８５－２４－３３７０
総務課　６６－３６０１　　

～困ったら一人で悩まず行政相談～

１０月７日（月）から１３日（日）までは
「行政相談週間」です

 10月の納税 
町県民税　　 　　３期
国民健康保険税　 ４期
納付期限 ：１０月３１日
口座振替 ：１０月２５日

　  科　　目

町　県　民　税

国民健康保険税

納税 は 納期 内に！
９月        １０月       １１月

 ３期

３期 ４期 ５期

【お問合せ】 税務課　６６－３６０２

　教育課では、１１月１７日（日）に開催する美郷ふるさと産業文化祭の
『一般作品展』に展示する作品を募集します。
　絵画・手工芸品など、生涯学習やサークル活動での成果をご披露いただ
くことで、充実した作品展となることを目的とします。多くの皆様からの出展
をお待ちしています。

教育委員会教育課（西郷ニューホープセンター）
南郷地域課（南郷支所）
北郷地域課（北郷支所）

１１月１３日（水）まで

教育課　生涯学習担当　６２－６２０４

美郷ふるさと産業文化祭美郷ふるさと産業文化祭
『一般作品展』の展示作品を募集します『一般作品展』の展示作品を募集します

美郷ふるさと産業文化祭
『一般作品展』の展示作品を募集します

受付場所

募集期間

問 合 せ

　様々な人とおしゃべりしながら出会いを楽しむ交流会を開催します。町民の方は新しい仲間作りの
場として、移住してきた方は気軽に友達を作る場として、移住を検討されている方は町に暮らす方々
の雰囲気を知ることができる場としてぜひお気軽にご参加ください。
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　美郷町では、令和２・３年度指名競争入札参加資格審査申請書（指名願）の定期受付を
行いますので、町の発注する建設工事等の入札参加を希望される方は、下記のとおり申請
書を提出してください。

簡易な修繕等の
工事（予定金額
３０万円未満）の
み受注を希望す
る事業者

※指名競争入札参加資格申請書添付一覧表をご確認のうえ、作成して下さい。
※次回定期受付（令和４・５年度）は、令和３年１０月頃の予定です。

指名競争入札参加資格審査申請書（美郷町要綱に定める様式（別添参照）。ただし、
宮崎県又は国の様式を利用することもできます。）

美郷町ホームページをご覧下さい。http://www.town.miyazaki-misato.lg.jp

１　Ａ４サイズ（紙ファイルに綴じて下さい。）
　　（色は自由ですが、止め具は金物以外としてください。）
２　ファイルの表紙と背表紙に商号・名称と「令和２・３年度競争入札参加資格申請 
　  書」を記入下さい。

１部（受付確認が必要な場合は、用紙（任意）を添付してください。）

令和元年１０月１日（火）から令和元年１１月２５日（月）まで
（土・日・祝日を除く午前９時００分から午後４時００分まで）

持参受付のみ（郵便受付は行っておりません。）

令和２年４月１日から令和４年３月３１日

美郷町役場 総務課 庶務担当 
住　　　所　宮崎県東臼杵郡美郷町西郷田代１番地
　　　　　　（受付場所　美郷町役場　２階会議室２）
電　　　話　０９８２－６６－３６０１
ファックス　０９８２－６６－３１３７
メールアドレス　h-soumu@town.miyazaki-misato.lg.jp

１　添付書類はそれぞれの書類名を記した見出し（インデックス）を付してくださ
　   い。
２　受付番号は、認定後に後日通知しますので、返信用封筒（返送先の住所・氏名を
　   記載）を添付してください。（８４円切手を貼付すること）

令和２・３年度 指名競争入札参加資格審査
申請（指名願）の定期受付について

測量業者
建設コンサルタント
地質調査業者
補償コンサルタント
建築設計業者

物品の買入れ
製造（修繕を含む）
売払い
設備維持管理
清掃等の業者
システム保守

測量、建設コンサルタント等 物品の買入れ等 簡易工事

建設業者区　　　分

申請書様式

添 付 書 類

申請書の
大きさ

提 出 部 数

受 付 期 間

受 付 方 法
 

有 効 期 間

提出先及び
問合わせ先

そ　の　他

対象となる方は・・・
１．老齢基礎年金・障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している
２．所得額の合計が基準額以下

　・平成３１年４月以前から年金を受給している方
　　→９月上旬から案内が届きます。同封されているはがきを記入して
　　　ポストに投函してください。

　・平成３１年４月２日以降に年金を受給し始めた方
　　→年金事務所または役場で手続きをしてください。
　　　※事前に電話で予約をしてください。

☆年金機構や厚生労働省を装った不振な電話や案内にご注意ください。
　口座番号を聞いたり手数料を求めたりすることはありません。

【お問合せ】 
給付金専用ダイヤル：０５７０－０５－４０９２
延岡年金事務所：０９８２－６６－５４２４　① → ②

給付金サイトの
二次元コード

年金生活者支援給付金制度が年金生活者支援給付金制度が
始まります！！始まります！！

年金生活者支援給付金制度が
始まります！！

１０月１日
から

手続きは
お早めに！

年金給付金 検 索

給付金を受け取るには請求書の提出が必要です

　開始から７０年を超える我国の検察審査会制度は、検察官が事
件を裁判にかけなかったこと（不起訴処分）のよしあしを、選挙権
を有する国民の中から「くじ」で選ばれた１１人の検察審査員が審
査する重要な制度です。
　令和２年度の候補者に選ばれた方には、１１月中旬ごろに検察
審査会事務局から「検察審査員候補者名簿への記載のお知らせ」
をお送りしますので、何卒御協力の程よろしくお願いいたします。

知っちょる！？検察審査会！

【お問合せ】 宮崎検察審査会事務局　０９８５－６８－５１２０

　令和元年７月1日から７月３１日の間に１６，１２７，０００円（１，３０６件）のご寄附をいただ
きました。町の事業に有効に活用させていただきます。ありがとうございました。

ふるさと応援寄附金をいただきました。
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1　目　的

２　期　間

２　運動の重点

４　運動の推進方法

令和元年 ９ 月 ２ １ 日（土）～ 令和 ２ 年 １ 月 ３ １ 日（金）
○　毎月１０日、３０日
　　　全席シートベルト・チャイルドシート着用推進の日
○　毎月３０日
　　　高齢者交通安全の日

★　夕暮れ時や夜間の交通事故防止

★　高齢者の交通事故防止

平成３０年度

宮崎県交通安全ポスターコンクール

小学校上学年の部　銀賞　小野川莉功さん　作 宮崎県交通安全対策推進本部宮崎県交通安全対策推進本部

夕暮れ時の夕暮れ時の
「早めの点灯」・「ピカピカ」運動「早めの点灯」・「ピカピカ」運動
夕暮れ時の
「早めの点灯」・「ピカピカ」運動

令 和 元 年

実　　施　　要　　綱

例年、夕暮れ時に交通事故が多発しており、特に、10月から 12 月の夕暮 
れ時から夜間にかけて、高齢者の歩行者が犠牲となる死亡事故が多く発生し 
ていることから、早めのライト点灯と反射材の積極的な活用を推進し、交通 
事故防止を図ります。 

・ ライトの「早めの点灯」・「こまめな切替え」の励行

・ 反射材用品と明るい目立つ色の衣服等の着用の徹底

推進機関・団体は、相互に連携を密にして、それぞれ

の特性に応じ、積極的に安全教育や交通環境の整備、道

路秩序の維持等に努め、各組織に具体的推進事項を周知

徹底させるとともに、新聞、テレビ、広報車等を活用し

た広報啓発により、幅広い「県民総ぐるみ運動」として

盛り上がるよう努めます。                                             

★ 夕暮れ時や夜間の交通事故防止 

 

ライトの「早めの点灯」・「こまめな切替え」の励行 

自動車等の運転者は・・・ 

 ○ 夕暮れ時は、自動車も自転車も早めにライトを点灯させましよう。 

 ○ 歩行者等の発見を早めるために、ライトはこまめに切替えましょう。 

学校・職場等では・・・ 

○ 部活動で帰宅が遅くなる自転車通学生等に対し、「確実なライト点灯」を指導しましょう。 

○ 職場では、チラシ、立看板、社内放送等を活用して普及啓発を徹底しましょう。 

○ 関係機関・団体では、あらゆる広報媒体を活用し、ライトの「早めの点灯」・「こまめな切替え」に 

ついて啓発しましょう。 

 

 反射材用品と明るい目立つ色の衣服等の着用の徹底 

  歩行者・自転車利用者は・・・ 

○ 早朝・夜間・夕暮れ時は、明るい目立つ色の衣服を着用し、反射材を 

付けて、自動車の運転者に「早めに気づいてもらう」工夫をしましょう。 

 家庭・地域等では・・・ 

○ 家族や周囲の人に、暗い時間帯には反射材用品や明るい色の衣服を着用するよう勧めましょう。 

○ 関係機関・団体では、あらゆる広報媒体や機会を活用し、「反射材用品と明るい色の衣服等の着用」に 

 ついて啓発しましょう。 

 

 ★ 高齢者の交通事故防止 

 

   運転者は・・・ 

○ アクセル・ブレーキの踏み間違い等に注意しましょう。       

○ 運転に不安を感じたら運転適性相談や運転免許返納メリット制度を活用しましょう。 

○ 70 歳以上の方は積極的に高齢者マークを付けましょう。 

○ 高齢者、障がい者の方等への思いやりのある運転を心がけましょう。       

  歩行者は・・・                      

○ 早朝・夜間・夕暮れ時は、明るく目立つ色の服装と反射材を着用しましょう。                              

○ 道路横断時は、十分な安全確認をおこない渡りましょう。         

家庭・地域・学校・職場等では・・・          高齢者交通安全五則 

○ 高齢者の運転に関して家庭内で話し合いましょう。               ま…待待つ （安全になるまで待つ）                           

○ 運転免許がなくても安心して暮らせる移動手段の確保等の支援   

  

  

み…見見る（周囲の状況を見る）                             

を推進しましょう。                                          む…無無理をせず止まる                          

○ 安全運転サポート車（サポカーＳ）の普及啓発に努めましょう。 め…

…

目立つ（反射材等を着用）                             

○ 加齢に伴う身体機能の変化についての安全教育・広報啓発を推  も もっと知る（自分の身体の  

進しましょう。                                                     変化をもっと知る）  
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　今年度の美郷町が行った大腸がん検診（便潜血検査）が陰性（異常なし）だった方は、希望により下
記の日程で検診バスでの内視鏡検査が受けられます。
　検診バスでの検査は、大腸のＳ状結腸までしかカメラを入れませんので、検査前の食事の制限があ
りません。
　大腸がんは直腸やＳ状結腸に発生しやすく、便潜血検査では発見の難しい出血の少ないポリープ
や早期がんが内視鏡検査では発見できます。

大腸がん検診が大腸がん検診が
「異常なし」だった方へ「異常なし」だった方へ
大腸がん検診が

「異常なし」だった方へ

【検査までの流れ】
１．健康福祉課に日時の予約をする。
２．検査セットが郵送されてくる。
３．検査前日の夕方6時に下剤（錠剤）を飲む。

４．当日、予約時間30分～1時間前に浣腸をする。
５．予約時間に会場へ（検査時間は5分程度です）

・41歳以上：1,000円　　・70歳以上：500円
・40・45・50・55・60・65歳：無料（※年齢は令和２年3月31日時点）

　 日　　程
 10月1日（火）
 10月2日（水）
 11月6日（水）

　　　会　　場
北郷林業センター1階
すぱーく西郷
南郷保健センター

時間予約が必要です！

大腸がん検診が陰性だった方対 象 者

検診料金

※すでに予約をされている方は再度の予約は必要ありません。

【予約・お問合せ】 健康福祉課　66-3610

　交通事故による死傷者数は年々減少傾向にあるものの、平成30年の事故発生件数は約43万件、死
傷者数は約53万人と、国民の誰もが交通事故の被害者にも加害者にもなり得る極めて深刻な状況と
なっております。
　交通事故は車社会の負の部分であり、被害者にとっても加害者にとっても悲惨な結果をもたらすも
のです。
　自賠責保険・共済は、すべてのクルマ・バイク1台ごとに加入が義務づけられており、加害者の賠償
責任を担保することで、被害者の基本的な賠償を保障する制度であり、被害者の救済を目的としてい
ます。
　一人一人が、より一層自賠責制度の役割や重要性、保険金・共済金の支払いのしくみなどを十分に
理解・認識することがとても大切です。

　自賠責保険・共済は、万一の自動車事故の際の基本的な対人賠
償を目的として、自動車損害賠償保障法に基づき、原動機付自転車
を含むすべての自動車に加入が義務づけられており、自賠責保険・
共済なしで運行することは法令違反ですのでご注意下さい！

忘れちゃいけない忘れちゃいけない
「自賠責」「自賠責」

忘れちゃいけない
「自賠責」

自賠責保険・共済未加入での運行は
法令違反です

　秋たけなわ！運動会や遠足にも気軽に作れるおこわを紹介します。炊飯器に機能が備わっている
ものもありますので、秋のイベントに作ってみてはいかがでしょうか。

（材料）４人分                                                      
もち米 3合　秋鮭 2切れ　しめじ 1パック　むき枝豆 70ｇ
薄口醤油 大さじ１　塩 小さじ１/３ （2ｇ）　酒 大さじ１　水 450cc
（作り方）
①もち米は洗って、ざるにあげておく。
②鮭は焼いておく。
③米を炊飯器に入れ分量の調味料と水を入れる。きのこは上にほぐして加えその上に焼いた鮭 
　をのせて30分ほど置いてスイッチを入れる。
④炊きあがったら鮭を取りだし、小骨と皮を取り除き、身を粗くほぐしてご飯にさっくり混ぜて
　むき枝豆を散らす。
※炊きおこわを美味しく作るコツは水加減です。調味料を加えてから水を入れたほうが失敗が
　ありません。

美味しい一皿美味しい一皿美味しい一皿美味しい一皿美味しい一皿
秋鮭ときのこの炊きおこわ

町の食改さん
レシピ

　刑法犯の認知件数は年々減少傾向にあり、昨年は戦後最小を更新しました。しかし、全国的に児童
が被害者となる痛ましい事件や、高齢者を狙った特殊詐欺（うそ電話詐欺）等が後を絶たない厳しい
状況です。
　これらの犯罪を未然に防ぐために地域総ぐるみで地域安全運動を推進していきましょう。

○運動の重点

（１）子供と女性の犯罪被害防止

（２）特殊詐欺（うそ電話詐欺）被害防止

（３）鍵かけの徹底による乗り物対象の盗難被害防止
　 （県重点）

10月11日（金）～10月20日（日）は10月11日（金）～10月20日（日）は
全国地域安全運動期間です！！全国地域安全運動期間です！！

10月11日（金）～10月20日（日）は
全国地域安全運動期間です！！
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　下記の日程において、時間予約制で低線量ＣＴ肺がん検診を実施します。予約が必要ですので、受
診を希望される方は必ず、役場健康福祉課までご連絡ください。
　低線量ＣＴ肺がん検診の目的は、治癒可能な段階で早期発見し、死亡率を低下させることです。
　特に、タバコを多く吸う方、以前多く吸っていたことがある方は是非受診してください。
　以下の方は、肺がん検診を受けられません。
　・ペースメーカーを装着されている方
　・すでに肺がんと診断されている方
　・結核検診を受診した方、または予定されている方

肺がん検診の肺がん検診の
予約受付をしています！予約受付をしています！

肺がん検診の
予約受付をしています！

【お問合せ】  健康福祉課　６６－３６１０　

　インフルエンザ予防接種を町内医療機関で下記のとおり実施します。（西郷病院
では期間内の高齢者肺炎球菌予防接種は中止します。）予約は必要ありませんので、
直接各医療機関へお越しください。
　インフルエンザワクチンは、接種してから実際に効果を発揮するまでに約2週間
かかります。流行は12月～3月ですので、11月中旬頃までには予防接種を受けるよ
うにしましょう。

※医療機関により接種曜日や受付時間等が異なります。ご注意ください。
　接種料金は、美郷町の方で65歳以上の高齢者と60歳以上65歳未満で心臓、腎臓もしくは呼吸器
の機能、またはヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に障害のある方は、1,000円で接種するこ
とができます。
　それ以外の年齢の方は、1回目2,000円、2回目1,000円です。

　65歳以上の高齢者と60歳以上65歳未満で心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能、またはヒ
ト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に障害のある方は県医師会、日向市東臼杵郡医師会
所属の医療機関（諸塚診療所等）で同じ金額で接種を受けることができます。
　　

【注意】
①接種当日の問診票の内容や医師の診断などにより、接種できない場合もあります。
②接種後30分は、経過観察のため病院内に待機していただきます。
③ワクチンの供給や外来診療によっては、接種日が変更になったり、接種期間の最終日を待たずに
　接種が終了する場合があります。
④1歳児から高校生までは、必ず母子健康手帳を持参して下さい。
⑤1歳児から高校生までの対象者は、必ず保護者同伴でお願いします。
⑥1歳児未満は接種しません。接種を希望される方は、小児科のある医療機関にご相談ください。
⑦１歳～13歳未満の方は2～4週間の間隔で2回の接種が必要です。予防接種実施期間を考慮して
　接種ください。

西郷病院
（66-3141）

南郷診療所
（59-0017）

北郷診療所
（62-5008）

10月3日（木）
～12月13日（金）

10月1日（火）
～12月13日（金）

10月1日（火）
～11月29日（金）

  8：30～11：00
13：30～16：00

  9：00～11：30
14：00～16：30

13：30～16：00

14：00～16：30

13：00～16：00

14：00～16：15

※月・水曜日と休診日
　は実施しません

町内医療機関

実施予定期間

受  付  時  間

接  種  時  間

※小学生以上は接種
　します。
※休診日（変動）は実
　施しませんので電話
　でお問い合わせくだ
　さい。

※小学生以上は接種
　します。
※休診日は実施しませ
　ん。

インフルエンザ予防接種

【お問合せ】 健康福祉課　66-3610　　
　

場　所：南郷多目的研修センター（大会議室）

内　容：最高齢者表彰・自主活動発表会・いきいき百歳体操・抽選会 等

参加者：いきいき百歳体操実践者、または興味のある方

もってくるもの：水分、タオル、おもり（持っている方）

【お問合せ】
社会福祉協議会（南郷事業所）　担当：若田　電話　59－0787　ＦＡＸ　68-4073
健康福祉課　　　　　　　　　担当：沖田　電話　66－3610　ＦＡＸ　66-3137

第4回美郷町第4回美郷町
いきいき百歳体操交流会いきいき百歳体操交流会

第4回美郷町
いきいき百歳体操交流会
令和元年10月25日（金）　9:30～11:30

・51歳～69歳：美郷町国保加入者1,600円
　　　　　　　　国保以外　2,500円
・70歳以上 　：1,000円
・50・55・60・65歳：無料（※年齢は令和2年3月31日時点）

　　　　日　　程

11月10日（日）午前のみ

11月10日（日）午後のみ

11月11日（月）午前のみ

　　会　　場

西郷病院前

北郷保健センター

南郷保健センター

50歳以上

検診料金

対 象 者
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13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

日 曜 行　事　名 場　所　等地　区 時　間 担当課等・連絡先
特定健診結果説明会

特定健診結果説明会

乳児健診

乳がん検診

行政相談

乳がん検診

乳がん検診

乳がん検診

医療座談会

医療座談会

宮崎県婦人体育大会

乳がん検診

乳がん検診

予防接種

美郷アエルCafé～一品持ち寄り交流会～

行政相談

特設人権相談

東臼杵郡公民館実践研究セミナー

行政相談

予防接種

神門神社秋大祭前夜祭

神門神社秋大祭

医療座談会

区長会

いきいき百歳体操交流会

美郷町音楽祭

美郷町スポーツフェスタ

森とのふれあい祭り

特定健診結果説明会

南 郷

南 郷

西 郷

北 郷

南 郷

北 郷

西 郷

西 郷

北 郷

北 郷

宮崎市

南 郷

南 郷

西 郷

西 郷

北 郷

南 郷

門川町

西 郷

西 郷

南 郷

南 郷

北 郷

西 郷

南 郷

西 郷

町 内

西 郷

南 郷

神門下区公民館・神門上区公民館

南郷保健センター

生きいきトレーニングセンター

北郷保健センター

南郷多目的研修センター

北郷保健センター

健康管理センター

健康管理センター

細宇納間生活改善センター

入下公民館

県体育館

南郷保健センター

南郷保健センター

健康管理センター

西郷ニューホープセンター

北郷保健センター

南郷保健センター

門川勤労者総合福祉センター

峰集会センター

健康管理センター

神門神社

神門神社～南郷各公民館

長野生活改善センター

西郷ニューホープセンター

南郷多目的研修センター（大会議室）

農村環境改善センター

各地区会場

森の科学館（宮崎県林業技術センター内）

南郷保健センター

予約制

予約制

13:30～15:00

予約制

10:00～12:00

午前：予約制

午後：予約制

予約制

19:００～20:30

19:００～20:30

  9:00～15:00

予約制

午前：予約制

14:30～15:00

19:００～21:00

10:00～12:00

10:00～15:00

11:00～14:30

10:00～12:00

14:30～15:00

16:00～

10:00～

19:００～20:30

13:30～15:00

  9:30～11:30

12:30～16:00

  9:00～12:00

予約制

健康福祉課

健康福祉課

健康福祉課

健康福祉課

総務課

健康福祉課

健康福祉課

健康福祉課

地域包括医療局

地域包括医療局

教育課生涯学習担当

健康福祉課

健康福祉課

健康福祉課

政策推進室

総務課

総務課

教育課生涯学習担当

総務課

健康福祉課

地域包括医療局

総務課

健康福祉課

教育課生涯学習担当

教育課生涯学習担当

森の科学館

健康福祉課

６６－３６１０

６６－３６１０

６６－３６１０

６６－３６１０

６６－３６０１

６６－３６１０

６６－３６１０

６６－３６１０

６６－３１４１

６６－３１４１

６２－６２０４

６６－３６１０

６６－３６１０

６６－３６１０

６２－６２０３

６６－３６０１

６６－３６０１

６２－６２０４

６６－３６０１

６６－３６１０

６６－３１４１

６６－３６０１

６６－３６１０

６２－６２０４

６２－６２０４

６６－２００４

６６－３６１０

美郷町10月行事予定表

　子宮がん検診を下記の日程で行います。
　受診間隔は２年に１回が推奨されています。昨年度受診されていない方は、この機会にぜひ受診し
てください。
　子宮頸がん細胞は、原因となるＨＰＶ（ヒトパピローマウイルス）の感染から5～10年以上かかって
増殖するといわれています。
　定期的な検診により、細胞の異常を発見することができます。
　対象年齢の方には、ウイルス感染の有無を調べるＨＰＶ検査をお勧めしています。

　細胞を顕微鏡下で直接観察して、細胞に異常がないかどうかを調べる検査です。
　異常がなければ、次の子宮頸がん検診は3年後になります。
　細胞診併用検査になりますので、ＨＰＶ検査のみの検査はできません。

象　者　今年度以下の年齢になる方

　　　　25・28・31・34・37・40・43・46・49・52・55・58・61・64・67歳及び70歳以上

料　金　細胞診検査料金（上記金額）に、1,000円加えた額

〇料金　20・25・30・35・40・45・50・55・60・65歳　無料
　　　　21歳以上…1,100円　70歳以上…600円　（年齢はすべて令和2年3月31日時点です）
　　　　※農協女性部に加入の方は、600円の助成があります。

　  受付時間

  9：00～  9：30

10：30～11：00

13：30～14：00

　　  会　　場

北郷保健センター

西郷健康管理センター

南郷保健センター

　日　　程

【お問合せ】  健康福祉課　６６－３６１０　

◎ＨＰＶ検査について

子宮頸がん検診（後期）子宮頸がん検診（後期）
のお知らせのお知らせ

子宮頸がん検診（後期）
のお知らせ

１１月５日（火）

不妊専門相談センター　「ウイング」
・相談時間  9：30～ 15：30
・メールアドレス  wing@pref.miyazaki.lg.jp
・専用電話　中央保健所　0985-28-2668　月曜日～金曜日

※町の不妊治療費助成事業については、健康福祉課保健師へお問い合わせください。
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令和１年９月１日現在（現住人口による）

2,334 

2,508 

4,842 

2,176 

2,321 

2,505 

4,826 

2,171 

△ 13

△   3

△ 16

△   5

美郷町の人口

０１２０－８６５－５５４
平日(月曜～土曜）午後5時～翌朝8時  日曜/祝日/年末年始 (12/29～1/3）
医師や看護師が無料で相談を受けます。

通話無料通話無料
２４時間対応２４時間対応
通話無料
２４時間対応

県北救急
医療ダイヤル

対話と協働による元気で活力あるまちづくり対話と協働による元気で活力あるまちづくり対話と協働による元気で活力あるまちづくり
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伝統野菜でマスタード作りに挑戦！！

美郷町公式SNS運用開始！美郷町公式SNS運用開始！美郷町公式SNS運用開始！

　８月１０日（土）におせりの滝民話伝承館にて、伝統野菜である“いらかぶ”を使
ったマスタード作りが行われ、地元児童が参加しました。これは、食育活動の一環とし
て「農縁」（代表：黒木竜太さん）が取り組んでいるもので、昨年から田代小学校の児童が育てていたい
らかぶの種が使用されました。
　今回作られたマスタードはふるさと納税の返礼品として数量限定で出品され、その収益は今後の食
育活動費に充てられます。
　種蒔きから販売まで一貫したこの
活動は、子ども達にとって貴重な経験
となりそうです。

　西郷立石地区に伝わる伝統野
菜“いらかぶ”を育ててみたい方・
興味のある方を募集しています。
美郷町内に農地を持っている方
であればどなたでも大丈夫です。
　詳しくは下記連絡先までご連絡
ください。一緒に伝統野菜を育て
てみませんか？

　美郷町では、町政情報や町に関するイベント情報など、あらゆる「美郷町」の情報をタイムリーに発信す
るツールとして、新たにSNS（ソーシャル・ネットワーキング・サービス）の運用を９月から開始しました。 
　当面は、「ＬＩＮＥ公式アカウント」「Ｆａｃｅｂｏｏｋ」「Ｉｎｓｔａｇｒａｍ」の３つのＳＮＳを重
点的に活用し、町民への情報サービスの提供のみならず、町外の方々にも広く情報発信し、美郷町を知っ
ていただくきっかけづくり、また美郷ファンの獲得に繋げていきたいと考えています。   

【お問合せ】 「農縁」代表：黒木 竜太 090-7351-0930

http://nav.cx/iZVWDgP

http://facebook.com/townmisato

http://instagram.com/misatotown

☆登録方法☆   
・左の「ＱＲコード」を読み取り登録
・ＬＩＮＥアプリ内の公式アカウント検索で「美郷町」と検
  索し「宮崎県美郷町」を登録
・ＵＲＬから登録

ＬＩＮＥ公式アカウント
　「宮崎県美郷町」

公式Ｆａｃｅｂｏｏｋ
「美郷町【宮崎県東臼杵郡】」

公式Ｉｎｓｔａｇｒａｍ
「美郷町★宮崎県東臼杵郡
（misatotown）」

☆登録方法☆
・左の「ＱＲコード」を読み取り登録
・Ｆａｃｅｂｏｏｋアプリ内で「美郷町」と検索
・ＵＲＬから登録 

☆登録方法☆    
・左の「ＱＲコード」を読み取り登録
・Ｉｎｓｔａｇｒａｍアプリ内のアカウント検索で「美郷町」と検
  索し「misatotown」を登録
・ＵＲＬから登録    

“いらかぶ”の栽培に興味のある方
を募集しています！

※アプリのダウンロード及びサービス利用の際に別途通信料等がかかる場合がありますので予めご了承ください。    
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