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新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ

ま
す
。�

　
皆
様
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
で

さ
わ
や
か
に
、
健
や
か
に
新
年
を
お

迎
え
の
こ
と
で
ご
ざ
い
ま
し
ょ
う
。�

　
今
年
一
年
、
皆
様
の
限
り
な
く
活

力
に
充
ち
た
幸
せ
な
年
で
あ
り
ま
す

よ
う
お
祈
り
を
申
し
上
げ
ま
す
。�

　
さ
て
、
美
郷
町

が
発
足
し
て
３
年

目
で
あ
り
ま
し
た

昨
年
の
歩
み
は
、

皆
様
の
美
郷
町
に

寄
せ
る
情
熱
と
ニ

ー
ズ
に
応
え
る
べ

く
、
新
し
い
ま
ち

建
設
計
画
、
美
郷

町
総
合
計
画
等

を
基
軸
と
し
な
が

ら
、
健
全
財
政
の

堅
持
を
大
前
提
に
、

少
な
く
と
も
旧
村
時
代
に
お
け
る
行

政
か
ら
一
歩
で
も
後
退
す
る
こ
と
な
く
、

私
は
職
員
の
一
体
感
の
醸
成
と
能
力

の
結
集
を
促
し
、
全
力
を
尽
し
て
参

り
ま
し
た
。�

　
そ
の
結
果
と
し
て
、
旧
村
時
代
の

行
政
に
比
し
て
い
さ
さ
か
の
後
退
も

な
く
、
計
画
に
沿
い
す
べ
て
実
践
す
る

こ
と
が
出
来
ま
し
た
し
、
財
政
の
構

造
は
よ
り
鮮
明
に
将
来
の
ハ
ー
ド
行

政
に
十
分
対
応
し
得
る
も
の
へ
健
全

化
さ
れ
た
と
確
信
い
た
し
ま
す
。�

　
こ
れ
も
町
民
の
皆
様
の
寛
大
な
ご

理
解
と
ご
協
力
に
よ
る
も
の
で
、
心

か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。�

　
さ
て
、
昨
今
の
わ
が
国
の
政
治
経

済
そ
し
て
社
会
情
勢
は
、
戦
後
60
年

を
経
た
今
、
稀
に
見
る
予
想
も
し
得

な
か
っ
た
事
態
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
こ
と
は
、
正
に
驚
き
で
あ
り
憂
い
で

あ
り
ま
す
が
、
現
下
の
少
子
高
齢
社

会
へ
の
対
応
が
迫
ら
れ
て
い
る
厳
し
い

現
状
の
中
で
、
喫
緊
の
課
題
と
し
て

地
デ
ジ
整
備
、
小
中
一
貫
教
育
推
進

に
伴
う
施
設
整
備
は
、
町
の
重
要
な

事
業
で
、
し
か
も
多
額
の
事
業
費
が

必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。�

　
さ
ら
に
は
、
予
想
さ
れ
る
雇
用
の

創
出（
失
業
者
の
増
大
が
懸
念
さ
れ
る
）、

農
業
の
再
生（
未
だ
進
ん
で
い
な
い
）、

林
業
の
振
興
等
々
、
美
郷
町
４
年
目

の
平
成
21
年
は
、
大
波
に
遭
遇
す
る

か
つ
て
な
い
時
代
と
い
わ
ざ
る
を
得

ま
せ
ん
。�

　
こ
の
難
局
を
無
難
に
乗
り
切
る
た

め
に
は
、
周
到
な
る
計
画
と
意
欲
決

断
が
不
可
欠
だ
と
思
い
ま
す
。
申
す

ま
で
も
な
く
、
町
政
の
活
力
と
計
画

は
そ
の
前
提
が
着
実
な
実
行
で
あ
り
、

そ
し
て
そ
の
成
果
は
只
批
判
す
る
ば

か
り
で
な
く
、
町
民
が
正
し
い
理
解

の
も
と
力
強
い
パ
ワ
ー
を
発
揮
す
る

か
に
あ
り
、
い
わ
ば
行
政
と
町
民
の

協
働
で
あ
る
と
信
じ
ま
す
。�

　
私
は
、
こ
の
こ
と
を
信
じ
て
力
強

く
背
に
し
、
経
験
と
持
ち
前
の
行
動

力
を
存
分
に
発
揮
し
、
４
年
目
を
迎

え
る
美
郷
町
の
建
設
に
全
力
を
尽
し

て
参
る
所
存
で
す
。�

　
皆
様
の
無
病
息
災
と
幸
せ
を
お
祈

り
し
て
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た

し
ま
す
。�

�
�

　
町
民
の
皆
様
明
け
ま
し
て
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
様
方
に

は
お
揃
い
お
健
や
か
に
輝
く
新
年

を
お
迎
え
の
事
と
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。�

　
旧
年
中
は
議
会
及
び
議
員
に
対
し
、

積
極
的
で
建
設
的
な
ご
意
見
や
ご

提
言
を
い
た
だ
き
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。
皆
様
方
の
ご
意
見
等
を
真

摯
に
拝
聴
し
、
こ
れ
が
町
政
に
反

映
で
き
る
様
に
適
切
な
議
会
運
営

に
努
め
て
参
り
ま
す
。�

　
本
町
は
合
併
以
来
４
年
目
を
迎

え
ま
し
た
。
今
期
林
田
町
政
仕
上

げ
の
年
で
も
あ
り
ま
す
。
私
共
、

行
政
の
議
決
機
関
と
し
て
、
そ
の

政
策
の
成
果
や
約
束
さ
れ
た
政
策

の
達
成
度
を
つ
ぶ
さ
に
検
証
し
、

足
ら
ざ
る
と
こ
ろ
は
求
め
な
が
ら
、

本
町
の
基
幹
産
業
た
る
農
林
業
を

は
じ
め
、
医
療
福
祉
、
教
育
等
の

課
題
解
決
や
振
興
発
展
の
為
に
議

論
を
尽
し
て
参
り
ま
す
。�

　
合
併
以
来
最
大
課
題
で
あ
り
ま

す
国
道
３
８
８
号
の
整
備
促
進
に

つ
い
て
は
、
道
路
特
定
財
源
が
一

般
財
源
化
さ
れ
る
の
を
受
け
不
透

明
さ
と
厳
し
い
予
算
配
分
が
憂
慮

さ
れ
る
中
で
は
あ
り
ま
す
が
、
真

に
必
要
な
道
路
は
造
る
と
の
政
府

の
方
針
で
あ
り
、
わ
が
町
に
と
っ

て
は
命
の
道
、
早
期
整
備
に
向
け

町
民
の
力
を
結
集
し
強
力
に
推
進

す
べ
き
で
す
。
昨
年
11
月
開
催
の

町
民
決
起
大
会
は
時
機
を
得
た
大

会
で
あ
り
、
こ
れ
を
契
機
に
皆
様

方
と
一
体
的
な
要
望
活
動
を
進
め

て
参
り
ま
す
。�

　
町
議
会
と
し
ま
し
て
よ
り
豊
か

な
住
み
よ
い
町
づ
く
り
を
目
指
し

て
今
後
創
意
工
夫
を
重
ね
、
町
民

の
皆
様
方
の
ご
期
待
に
応
え
る
よ

う
決
意
を
新
た
に
し
て
お
り
ま
す

の
で
、
本
年
も
ご
支
援
ご
協
力
を

賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
致
し
ま
す
。�

�

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
町
民
の
皆
様
に
お
か
れ

ま
し
て
は
、
輝
か
し
い
新
春
を
お
迎

え
の
こ
と
と
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま

す
。�

　
さ
て
、
少
子
化
の
進
行
や
人
口
減

の
社
会
到
来
な
ど
に
よ
り
、
活
力
が

心
配
さ
れ
る
中
、
ふ
る
さ
と
美
郷
の

発
展
を
支
え
る
子
ど
も
た
ち
は
、｢

地

域
の
宝｣

で
あ
り
、
教
育
に
対
す
る

町
民
の
皆
様
の
期
待
は
ま
す
ま
す
高

ま
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
中
、

町
教
育
委
員
会
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
課

題
解
決
に
向
け
て
「
知
・
徳
・
体
」

の
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
健
や
か
な
子

ど
も
の
育
成
を
目
標
と
し
て
、
学
校
、

家
庭
、
地
域
連
携
の
も
と
、
そ
の
推

進
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
し
た
。
昨

年
、
実
施
さ
れ
ま
し
た
全
国
学
力
・

学
習
状
況
調
査
に
お
き
ま
し
て
は
、

本
町
の
小
・
中
学
生
は
と
も
に
全
国

の
平
均
到
達
度
を
上
回
る
結
果
が
出

て
お
り
、
そ
の
他
、
あ
い
さ
つ
面
や

ス
ポ
ー
ツ
面
に
お
き
ま
し
て
も
、
そ

れ
ぞ
れ
の
学
校
が
中
心
と
な
り
、
適

切
な
ご
指
導
を
い
た
だ
い
て
い
る
と

こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。�

　
社
会
教
育
に
お
き
ま
し
て
は
、
ス

ポ
ー
ツ
祭
や
町
民
祭
を
は
じ
め
各
種

団
体
と
と
も
に
、
町
民
の
連
帯
感
や

一
体
感
の
醸
成
に
努
め
て
参
っ
た
と

こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
お
か
げ
さ
ま
で
、

皆
様
方
の
誠
意
の
あ
る
ご
提
言
ご
支

援
の
も
と
、
教
育
行
政
の
各
般
に
わ

た
っ
て
、
堅
実
な
成
果
を
収
め
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
こ
と
に
対
し
、
各

関
係
者
の
皆
様
に
衷
心
よ
り
感
謝
の

意
を
表
す
も
の
で
あ
り
ま
す
。�

　
合
併
４
年
目
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、

私
ど
も
教
育
委
員
会
は
、
さ
ら
に
責

任
の
重
大
な
こ
と
を
一
層
痛
感
し
精

進
を
い
た
す
覚
悟
で
あ
り
ま
す
。
町

民
各
位
に
お
か
れ
ま
し
て
も
特
に
健

康
に
留
意
さ
れ
、
本
年
も
ご
指
導
、

ご
鞭
撻
を
さ
ら
に
賜
り
ま
す
よ
う
お

願
い
を
申
し
上
げ
、
年
頭
に
あ
た
り

ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。�

�
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　平成20年11月16日（日）に行われた美郷町民祭で、私たちの住んでいる美郷町
を｢花いっぱいで美しい郷に！｣という目標を掲げ、共催事業として花りんピックを
開催しました。�
　つきましては、その開票の結果を町民の皆様にご報告申し上げます。�
�
�
�
�
�
�
�　受賞をされた皆様、おめでとうございます。�
なお、受賞された皆様には、ご案内のとおり花の苗を贈呈させていただきます。�
　また、来年度も企画をさせていただきたいと思いますので、町民の皆様も美郷
町の美しい景観を活かした花いっぱい運動に御協力いただき、記録等を行い、
また来年度の花りんピックにご参加くださいますようよろしくお願いいたします。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（社会福祉協議会）�
�
�

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ�

�

　
美
郷
町
の
皆
様
、
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。�

　
昨
年
は
、
旧
北
郷
村
と
の
長
年
の
友
好
関
係

を
誼
と
し
て
、
貴
町
と
の
間
で
姉
妹
都
市
盟
約

更
新
の
調
印
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
20
年
に
及

ぶ
こ
れ
ま
で
の
交
流
の
歴
史
を
い
し
ず
え
に
、

今
後
と
も
広
く
美
郷
町
の
皆
様
と
友
好
の
絆

を
深
め
て
ま
い
り
た
い
と
存
じ
ま
す
の
で
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。�

　
さ
て
、
昨
年
も
本
市
か
ら
の
交
流
団
訪
問
に

際
し
、
多
く
の
町
民
の
皆
様
か
ら
心
温
ま
る
お

も
て
な
し
を
賜
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た

昨
年
完
了
し
た
市
立
長
嶺
小
学
校
の
校
舎
建

替
事
業
で
は
、
貴
町
特
産
の
木
材
を
使
用
さ
せ

て
頂
き
、
木
の
温
も
り
と
と
も
に
産
業
交
流
の

成
果
と
し
て
喜
ん
で
お
り
ま
す
。
今
後
と
も
人
々

の
ふ
れ
あ
い
を
通
じ
、
様
々
な
分
野
で
交
流
の

輪
を
広
げ
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す

の
で
、
姉
妹
都
市
交
流
事
業
に
対
す
る
倍
旧
の

お
力
添
え
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。�

　
む
す
び
に
、
美
郷
町
の
皆
様
の
ご
多
幸
と
、

貴
町
の
限
り
な
い
ご
発
展
を
心
よ
り
祈
念
申
し

上
げ
、
平
成
21
年
年
頭
の
ご
挨
拶
と
致
し
ま
す
。�

�

平
成
21
年
　
元
旦�

��

撮影者の部で最優秀賞を受賞された海野さんの作品�

生産者の部で最優秀賞を受賞された黒木さんの作品�

�

平成21年１月（5）�

　
平
成
20
年
11
月
７
日
に
南
郷
区
多
目
的
研
修
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、
町
内

18
団
体
で
つ
く
る
期
成
会
主
催
に
よ
る
、
西
郷
・
南
郷
区
間
の
国
道
３
８
８
号

の
整
備
促
進
を
求
め
る「
美
郷
町
民
総
決
起
集
会
」が
県
議
会
議
員（
東
臼
杵

選
出
）日
向
土
木
事
務
所
長
を
来
賓
に
迎
え
、
町
内
関
係
者
２
３
０
人
が
集
結

し
開
催
さ
れ
ま
し
た
。�

　
大
会
で
は
、
合
併
の
際
の
課
題
の
一
つ
と
さ
れ
、
町
の
最
重
要
課
題
と
い
う
認

識
か
ら
ト
ン
ネ
ル
の
名
称
を「
美
郷
ト
ン
ネ
ル（
仮
称
）」と
命
名
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
町
内
の
小
学
生
の
作
文
の
朗
読
・
町
民
代
表
に
よ
る
意
見
発
表
が
行

わ
れ
た
の
ち
、
①
早
期

整
備
を
求
め
る
町
民

総
意
を
町
外
へ
強
く

発
信
す
る
。
②
美
郷

ト
ン
ネ
ル
の
早
期
着

工
へ
団
結
し
て
運
動

を
展
開
す
る
。
を
決

議
し
、
町
民
が
一
致
団

結
し
て
早
期
実
現
を

目
指
す
こ
と
を
確
認

し
ま
し
た
。�

　
大
会
終
了
後
に
は
、

美
郷
町
の
農
産
品
を

使
用
し
た
、
お
に
ぎ
り
・

鶏
汁
も
振
る
舞
わ
れ

ま
し
た
。�

　
決
起
大
会
開
催
に

あ
た
り
、
ご
協
力
頂

き
ま
し
た
皆
様
方
に

お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。�

 �

���

　
去
る
11
月
16
日（
日
曜
日
）に
南
郷
支
所
・
多
目
的

研
修
セ
ン
タ
ー
等
に
お
い
て
、「
元
気
！
元
気
！
町
が

元
気
！
未
来
に
つ
な
げ
！
美
郷
の
絆
　
地
域
資
源
で

人
、
町
、
自
然
が
き
ら
め
く
協
働
の
郷
づ
く
り
」の
テ

ー
マ
の
も
と
、
第
３
回
美
郷
町
総
合
町
民
祭
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
１
日
だ
け
の
開
催
で
し
た
が
、
11
月
と

し
て
は
気
温
も
高
く
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
開
催
と
同

時
に
多
く
の
方
々
が
訪
れ
て
い
ま
し
た
。�

　
南
郷
支
所
と
多
目
的
セ
ン
タ
ー
内
で
は
、
生
涯
学

習
作
品
展
、
町
内
小
中
学
校
、
幼
稚
園
、
保
育
所
の
児

童
生
徒
作
品
展
等
が
開
催
さ
れ
、
個
性
溢
れ
る
作
品

が
展
示
さ
れ
ま
し
た
。�

　
協
賛
行
事
と
し
て
、
多
目
的
セ
ン
タ
ー
内
で
は
、
町

文
化
協
会
主
催
の
発
表
会
も
行
わ
れ
、
日
頃
か
ら
練

習
を
重
ね
て
き
た
地
芝
居
、
舞
踊
、
民
謡
等
の
発
表

が
あ
り
、
町
民
祭
に
花
を
添
え
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、

南
郷
支
所
駐
車
場
ふ
れ
あ
い
広
場
で
は
、
町
内
加
工

グ
ル
ー
プ
、
自
治
公
民
館
等
各
種
団
体
に
よ
る
美
郷

う
ま
い
も
ん
市
が
開
催
さ
れ
、
特
産
品
や
惣
菜
、
う
ど

ん
や
焼
き
そ
ば
な
ど
の
販
売
が
あ
り
、
人
気
を
博
し

て
い
ま
し
た
。�

　
さ
ら
に
今
回
は
、

町
内
の
郷
土
芸
能

発
表
会
、
県
警
音

楽
隊
に
よ
る
演
奏

会
も
同
時
に
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
郷

土
芸
能
発
表
会
で

は
、
各
地
区
に
連

綿
と
し
て
受
け
継

が
れ
て
い
る
伝
統

芸
能
が
発
表
さ
れ

ま
し
た
。
県
警
音
楽
隊
の
演
奏
会
で
は
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
か

ら
普
段
聞
き
な
れ
て
い
る
歌
謡
曲
ま
で
幅
広
く
演
奏

さ
れ
、
カ
ラ
ー
ガ
ー
ド
隊
に
よ
る
演
舞
と
と
も
に
、
耳

と
目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
る
イ
ベ
ン
ト
で
あ
り
、
来
場

者
は
一
様
に
満
足
し
て
い
ま
し
た
。�

　
今
回
も
町
民
の
皆
様
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
大
変

意
義
あ
る
町
民
祭
と
な
り
ま
し
た
こ
と
に
厚
く
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。�

�

「うちの子んとは、どこじゃろ」�

りっぱな野菜です�

カラーガード隊�

よ
し
み�

平成21年１月（4）�

�
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�

　
町
内
全
小
中
学
校
を
対
象
に
交
通
安
全
標
語
を
募
集
し
ま
し

た
。
小
学
生
の
部
２
７
１
点
、
中
学
生
の
部
１
６
０
点
の
合
計
４

３
１
点
の
応
募
が
あ
り
、
最
優
秀
賞（
町
長
賞
、
小
学
生
の
部
１

名
、
中
学
生
の
部
１
名
）、
優
秀
賞（
各
区
交
通
安
全
協
会
長
賞
、

小
学
生
の
部
各
１
名
、
中
学
生
の
部
各
１
名
）が
決
定
し
ま
し
た

の
で
、
下
記
の
と
お
り
紹
介
し
ま
す
。                               �

　
な
お
、
最
優
秀
賞
の
２
名
に
つ
い
て
は
、
11
月
16
日（
日
）に
行

わ
れ
ま
し
た
美
郷
町
町
民
祭
に
お
い
て
美
郷
町
長
か
ら
表
彰
を

受
け
ま
し
た
。                               �

★
最
優
秀
賞（
小
学
生
の
部
）                               �

こ
う
つ
う
ル
ー
ル 

ま
も
っ
て
た
の
し
く 

と
う
げ
こ
う                   �

　
神
門
小
１
年      

坂
本
優
斗
く
ん     �

★
最
優
秀
賞（
中
学
生
の
部
）                               �

安
全
運
転
　
一
人
一
人
の
　
心
の
マ
ナ
ー                   �

　
南
郷
中
１
年      

高
橋
瑠
亜
さ
ん     �

★
優
秀
賞（
小
学
生
の
部
）                               �

左
右
見
る 

心
が
け
れ
ば 

守
れ
る
命�

　
渡
川
小
６
年      

猪
股
さ
く
ら
さ
ん     �

車
で
は 

ど
こ
の
席
で
も 

シ
ー
ト
ベ
ル
ト                  �

　
田
代
小
５
年      

黒
木
す
み
れ
さ
ん     �

守
ろ
う
よ 

交
通
マ
ナ
ー 

い
い
心�

　
黒
木
小
４
年      

柳
田
愛
佳
さ
ん     �

★
優
秀
賞（
中
学
生
の
部
）                               �

身
に
付
け
よ
う 

命
を
守
る 

シ
ー
ト
ベ
ル
ト                   �

　
南
郷
中
１
年      

下
田
一
成
く
ん     �

安
全
運
転 

明
る
い
未
来
を 

切
り
開
く �

　
西
郷
中
３
年      

小
田
太
志
く
ん     �

こ
れ
基
本 

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
は 

う
し
ろ
も
ね�

　
北
郷
中
２
年      

小
田
裕
樹
く
ん     

　�

男子の部準優勝：南郷フォーティパワーズ� 女子の部準優勝：チームスカイ�

　高齢者をターゲットにした訪問販売等の被害や苦情が全国の消費生活センターに数多く寄せられています。�
　高齢者は３つの大きな不安「お金」「健康」「孤独」を持っていると言われています。悪質業者は言葉巧みにこれ
らの不安をあおり、親切にして信用させ、年金・貯蓄などの大切な財産を狙っています。�
　70歳以上の高齢者から全国の消費生活センターに寄せられた相談件数は2007年度は約11万件でした。�
　その中で、今回は国がまとめた相談内容をランキングでご紹介します。�
�

　
入
郷
地
区
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
主
催
第
32
回
入
郷

地
区
男
女
別
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
が
11
月
30
日（
日
）に

北
郷
総
合
交
流
セ
ン
タ
ー
、
諸
塚
村
民
体
育
館
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。�

　
男
子
の
部
に
６
チ
ー
ム
、
女
子
の
部
に
７
チ
ー
ム
、
計

13
チ
ー
ム
の
参
加
が
あ
り
、
美
郷
町
か
ら
は
男
子
４
チ

ー
ム
、
女
子
５
チ
ー
ム
の
計
９
チ
ー
ム
が
出
場
し
ま
し
た
。�

　
悴
む
よ
う
な
寒
い
中
で
の
試
合
で
し
た
が
、
最
終
セ

ッ
ト
ま
で
も
つ
れ
込

む
接
戦
し
た
試
合

が
多
く
、
選
手
だ

け
で
な
く
観
客
も

寒
さ
を
忘
れ
て
し

ま
う
よ
う
な
熱
戦

が
繰
り
広
げ
ら
れ

ま
し
た
。�

　
大
会
の
結
果
は

男
女
と
も
諸
塚
村

が
優
勝
し
、
男
子

の
部
は
南
郷
フ
ォ

ー
テ
ィ
パ
ワ
ー
ズ
、

女
子
の
部
は
チ
ー

ム
ス
カ
イ
が
準
優

勝
で
し
た
。�

　
こ
れ
か
も
バ
レ

ー
ボ
ー
ル
を
通
じ

て
地
域
間
の
交
流
、

健
康
づ
く
り
を
進

め
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。�

�

�

　宮崎県では、障がい者の社会参加推進と県
民の障がいに対する理解を深めることを目的と
して、毎年５月に宮崎県障がい者スポーツ大会
を開催しております。つきましては、２１年度の
参加者について下記のとおり募集を行います。
申し込みや問合せは各支所福祉保健課まで。�
�

・開催期日　平成２1年５月１０日（日）�

・場　　所　宮崎県総合運動公園�

・募集締切　平成２１年１月２３日（金）�

・開催競技�

�

「
緊
急
時
　
あ
な
た
を
守
る
　�

 

１
１
０
番
」�

「
相
談
は
　
安
心
ダ
イ
ヤ
ル
　  �

 

♯
９
１
１
０
」�

★
１
１
０
番
は
正
し
く�

　
使
い
ま
し
ょ
う
！�

　
１
１
０
番
は
、
緊
急
な
事
件

や
事
故
な
ど
の
た
め
の
電
話
で

す
。�

　
緊
急
を
要
し
な
い
要
望
や
相

談
な
ど
は
、
相
談
専
用「
♯
９
１

１
０
」若
し
く
は
、
最
寄
の
警
察

署
等
へ
電
話
し
て
下
さ
い
。�

★
１
１
０
番
は
あ
わ
て
ず
に
、

　
落
ち
着
い
て
！�

　
警
察
が
迅
速
に
対
応
す
る
に

は
、
正
確
な
情
報
が
必
要
で
す
。�

　「
何
が
あ
っ
た
の
か
」、「
い
つ
」、

「
ど
こ
で
」な
ど
係
員
が
お
尋
ね

し
ま
す
の
で
、
落
ち
着
い
て
話

し
て
下
さ
い
。�

★
携
帯
電
話
で
通
報
す
る�

　
と
き
は�

　
携
帯
電
話
で
１
１
０
番
通
報

す
る
と
き
は
、
感
度
の
良
い
場

所
で
行
っ
て
下
さ
い
。�

　
場
所
が
分
か
ら
な
い
と
き
は
、

電
柱
に
貼
ら
れ
た「
九
州
電
力

の
電
柱
番
号
」を
連
絡
し
て
下

さ
い
。�

�

神
門
小
１
年�

　
　
　 

坂
本
優
斗
く
ん�

南
郷
中
１
年�

　
　
　  

高
橋
瑠
亜
さ
ん�

　
お
正
月
の
長
い
休
み
、
寝
正
月
や
夜
更

か
し
は
生
活
リ
ズ
ム
を
狂
わ
せ
る
も
と
に

な
り
ま
す
。�

　
で
き
れ
ば
、
朝
早
く
起
き
て
初
詣
か
ら

始
め
、
活
動
的
な
新
年
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ

ま
し
ょ
う
。�

　
間
食
の
機
会
も
多
い
の
で
す
が
、
食
べ
す

ぎ
・
飲
み
す
ぎ
に
注
意
し
て
３
回
の
食
事
を

き
ち
ん
と
と
り
ま
し
ょ
う
。
お
せ
ち
料
理
だ

け
で
な
く
、
新
鮮
な
野
菜
や
果
物
も
必
要

で
す
。
不
規
則
に
食
べ
て
い
る
と
糖
尿
病
や

高
血
圧
が
悪
化
し
て
い
き
ま
す
。
食
事
の
リ

ズ
ム
も
崩
れ
、
い
つ
も
の
薬
も
忘
れ
が
ち
に

な
り
ま
す
。
普
段
の
生
活
リ
ズ
ム
を
守
り
ま

し
ょ
う
。�

　
お
酒
の
機
会
も
多
い
の
で
、
睡
眠
を
十
分

に
と
り
疲
労
を
残
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
お
酒
の
席
で
は
、
空
腹
で
の
い
っ
き
飲

み
は
大
変
危
険
で
す
。
必
ず
食
べ
な
が
ら
飲

み
ま
し
ょ
う
。
帰
り
の
夜
風
も
大
敵
、
暖
か

く
し
て
戸
外
に
出
ま
し
ょ
う
。
二
日
酔
い
に

は
休
養
と
水
分
と
甘
い
も
の
が
効
果
的
で

す
。�

　
お
餅
を
喉
に
つ
ま
ら
せ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
お
年
寄
り
や
子
ど
も
に
は
小
さ
く
切
っ

て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
も
し
、
餅
を
つ
ま
ら
せ
た

ら
、
①
逆
さ
に
抱
い
て
背
中
を
た
た
い
て
吐

か
せ
る
。
②
後
ろ
か
ら
抱
え
て
腹
部
を
強
く

押
す
。
③
指
で
吐
か
せ
た
り
、
布
を
巻
い
た

箸
を
か
ま
せ
て
指
で
と
る
。
な
ど
の
方
法
が

あ
り
ま
す
。�

　
寒
さ
は
体
に
大
き
な
影
響
を
与
え
ま
す
。

血
圧
は
上
昇
す
る
の
で
、
ト
イ
レ
や
風
呂
の

脱
衣
室
に
は
適
度
な
暖
房
を
置
き
、
中
高
年

は
、
寒
い
季
節
の
早
朝
ス
ポ
ー
ツ
は
ひ
か
え

ま
し
ょ
う
。
暖
房
で
室
内
は
乾
燥
し
ま
す
の

で
、
湿
度
に
も
配
慮
し
、
時
々
は
窓
を
開
け

て
部
屋
の
換
気
も
大
切
で
す
。�

　「
一
年
の
計
は
元
旦
に
あ
り
」健
康
の
た
め

生
活
習
慣
も
見
直
し
て
、
平
成
21
年
も
健
康

に
過
ご
せ
る
よ
う
に
家
族
で
目
標
を
た
て
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？�

目
標
例�

１
． 

体
重
を
○
○
ｋ
ｇ
に
す
る
。�

２
． 

週
に
○
回
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
す
る
。�

３
． 

○
月
か
ら
禁
煙
を
開
始
す
る
。�

４
． 

週
に
１
回
か
２
回
は
休
刊
日
を
つ
く
る
。

　  

等
々�

���

・その他　役場担当者が引率を行います。�
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今
年
も
平
成
21
年
住
民
税
等（
所

得
）申
告
相
談（
町
県
民
税
・
国
民

健
康
保
険
税
・
介
護
保
険
料
）が
、

２
月
の
中
旬
か
ら
各
地
区
で
行
な

わ
れ
ま
す
。�

　
相
談
が
ス
ム
ー
ズ
に
行
な
わ
れ

ま
す
よ
う
、
源
泉
徴
収
票
、
保
険

の
証
明
書
、
帳
簿
の
整
理
等
の
事

前
準
備
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。�

　
な
お
、
毎
年
、
期
限
間
近
と
な

り
ま
す
と
、
大
変
混
雑
し
ま
す
の
で
、

な
る
べ
く
早
め
に
指
定
さ
れ
た
地

区
の
日
程
で
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。�

�������

　
家
屋
を
新
増
築
又
は
取
り
壊
し

た
場
合
、
原
則
本
人
の
届
出
が
必

要
で
す
。�

　
届
出
を
行
わ
な
い
で
い
る
と
、

ず
っ
と
税
が
課
税
さ
れ
た
ま
ま
で

い
た
り
、
後
で
ま
と
め
て
税
が
課

税
さ
れ
た
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。�

●【
固
定
資
産
税
の
課
税
基
準
日

　
は
１
月
１
日
と
な
り
ま
す
。】�

　
家
屋
の
状
態
は
基
準
日
で
把
握

し
ま
す
の
で
、
基
準
日
以
前
に
状

態
が
変
わ
っ
た
場
合
は
次
年
度
課

税
か
ら
の
変
更
に
な
り
、
基
準
日

以
後
に
変
わ
っ
た
場
合
は
次
々
年

度
か
ら
の
変
更
と
な
り
ま
す
。�

�

※
　
例�

①
平
成
20
年
12
月
20
日
に
増
改
築

　
又
は
取
り
壊
し�

　【
21
年
度
課
税
の
変
更
】�

②
平
成
21
年
１
月
20
日
に
増
改
築

　
又
は
取
り
壊
し�

　【
22
年
度
課
税
の
変
更
】�

　�
����

　
農
業
所
得
申
告
に
関
し
て
は
、

全
て
収
支
計
算
で
行
う
こ
と
に
な

っ
て
い
ま
す
。�

　
そ
の
た
め
、
経
費
を
把
握
し
て

い
な
い
と
申
告
の
と
き
に
不
利
に

な
り
、
時
間
が
か
か
る
事
に
な
り

ま
す
。�

　
２
月
中
旬
か
ら
各
支
所
で
申
告

相
談
が
行
な
わ
れ
ま
す
。�

　
国
民
康
保
険
税
、
住
民
税
等
に

影
響
が
出
て
き
ま
す
の
で
、
領
収

書
の
保
管
・
整
理
と
帳
簿
記
載
を

お
願
い
し
ま
す�

�

�

【
歳
出
に
つ
い
て
①
】�

�

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
　�

　
昨
年
か
ら
連
載
し
て
い
る
こ
の
シ

リ
ー
ズ
も
新
年
を
迎
え
い
よ
い
よ

歳
出（
さ
い
し
ゅ
つ
）に
つ
い
て
お
話

を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。�

　
歳
出
は
地
方
公
共
団
体
が
一
会

計
年
度
間（
一
年
間
）に
行
う
い
っ
さ

い
の
支
出
を
い
い
ま
す
。�

　
そ
れ
で
は
、
平
成
20
年
度
一
般
会

計
当
初
予
算
書
を
題
材
に
し
て
歳

出
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。�

　
歳
出
を
分
析
す
る
た
め
に
は
２

種
類
の
方
法
で
分
類
す
る
の
が
一
般

的
で
す
。�

　
一
つ
目
は
目
的
別
分
類
と
言
わ

れ
る
も
の
で
す
。�

　
こ
れ
は
、
総
務
費
や
教
育
費
、
農

林
水
産
業
費
、
土
木
費
・・
等
、
予

算
書
に
記
載
さ
れ
て
い
る
費
目
ご

と
に
分
類
す
る
も
の
で
比
較
的
容

易
に
内
容
を
分
析
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。�

　
二
つ
目
は
性
質
別
分
類
と
言
わ

れ
る
も
の
で
、
予
算
費
目
を
超
え
人

件
費
や
物
件
費
、
公
債
費
・・・
等
、

最
終
的
に
ど
の
よ
う
に
支
出
さ
れ

た
の
か
内
容
ご
と
に
分
類
す
る
も

の
で
、
多
少
複
雑
な
分
析
方
法
と
な

り
ま
す
。�

分
類
は
次
表
で
示
し
た
方
法
に
よ
り
ま
す
。�

�

�

　
住
宅
の
発
注
者
や
買
主
を
保
護
す
る
た

め
、
新
築
住
宅
の
請
負
人
や
売
主
に
保
険
へ

の
加
入
又
は
保
証
金
の
供
託（
資
力
確
保

措
置
）を
義
務
付
け
る「
特
定
住
宅
瑕
疵
担

保
責
任
の
履
行
の
確
保
等
に
関
す
る
法
律
」

（
住
宅
瑕
疵
担
保
履
行
法
）が
平
成
21
年
10

月
１
日
に
施
行
さ
れ
ま
す
。�

　
こ
の
法
律
に
よ
り
平
成
21
年
10
月
１
日

以
降
に
引
き
渡
さ
れ
る
新
築
住
宅
に
は「
保

険
へ
の
加
入
」ま
た
は「
保
証
金
の
供
託
」に

よ
る
資
力
確
保
が
、
建
設
業
者
や
宅
地
建

物
取
引
業
者
に
義
務
づ
け
ら
れ
ま
す
。
新

築
住
宅
を
取
得
す
る
際
は
、
そ
の
住
宅
が

保
険
又
は
供
託
の
措
置
が
と
ら
れ
て
い
る
か
、

忘
れ
ず
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。�

　
な
お
、
平
成
21
年
９
月
30
日
以
前
に
着

工
さ
れ
て
い
る
住
宅
で
あ
っ
て
も
、
引
渡
日

が
平
成
21
年
10
月
１
日
以
降
と
な
る
場
合

に
は
、
保
険
又
は
供
託
が
必
要
で
す
。
工
期

の
延
長
等
に
よ
り
引
渡
の
時
期
が
ず
れ
込

む
可
能
性
も
考
慮
し
て
準
備
し
て
お
く
こ

と
が
必
要
で
す
。�

　
詳
細
は
、
下
記（
財
）住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
・

紛
争
処
理
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。�

H
ttp
://w
w
w
.ch
o
rd
.o
r.jp
/�

【
お
問
合
せ
】�

（
本
所
）建
設
課
　
1
６６
‐
３
６
１
８�

　
12
月
５
日
、
美
郷
町
各
区（
西
郷
区
、

南
郷
区
、
北
郷
区
）の
交
通
安
全
協
会

支
部
か
ら
、
美
郷
町
社
会
福
祉
協
議

会
に
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
３
台
の
贈
呈

が
あ
り
ま
し
た
。�

　
美
郷
町
社
会
福
祉
協
議
会
会
長（
林

田
　
敦
）は「
交
通
安
全
向
上
の
一
環

と
し
て
緊
急
に
要
す
る
家
庭
等
に
貸

し
出
し
を
行
い
、
児
童
福
祉
サ
ー
ビ

ス
を
充
実
し
た
い
」と
感
謝
を
述
べ
ま

し
た
。�

　
利
用
対
象
者
は
美
郷
町
在
住
の
６

歳
児
未
満
の
保
護
者
と
、
美
郷
町
に
一

時
帰
省
す
る
６
歳
児
未
満
の
保
護
者

で
、
最
長
３
か
月
間
無
料
で
貸
し
出

し
を
行
い
ま
す
。�

　
詳
し
く
は
、
美
郷
町
社
会
福
祉
協

議
会
ま
で
お
問
合
せ
下
さ
い
。�

�

 

南
郷
事
業
所
　
1
５９
‐
０
７
８
７�

 

西
郷
事
業
所
　
1
６６
‐
２
４
６
４�

 

北
郷
事
業
所
　
1
６２
‐
６
１
９
１�

��

　
美
郷
町
で
は
、
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ

ビ
の
拡
張
を
核
と
す
る
情
報
通
信

基
盤
施
設
の
整
備
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
が
、
整
備
後
の
効
果
的
な

運
用
や
地
域
活
性
化
に
向
け
た

利
活
用
に
つ
い
て
も
、
現
在
、
実

施
設
計
に
あ
わ
せ
て
検
討
を
進
め

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。�

　
こ
れ
か
ら
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
と

し
ま
し
て
一
月
中
旬
よ
り
共
聴
組

合
代
表
者
や
住
民
へ
の
説
明
会
を

実
施
い
た
し
ま
す
。
多
数
の
ご
参

加
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。�

　
な
お
、
詳
細
な
日
程
に
つ
き
ま

し
て
は
、
回
覧
文
書
等
で
別
途
ご

案
内
す
る
予
定
で
す
。�

�

共
聴
組
合
及
び
地
区
住
民
へ
の

説
明
会�

◎
時
期
　
１
月
中
旬
〜�

�

◎
内
容
　
整
備
事
業
の
概
要�

　
　
　
　
整
備
方
針�

��【
お
問
合
せ
先
】　
　
　
　�

　
美
郷
町
企
画
情
報
課�

　
1
66
‐
３
６
０
３�

�� �
特
定
住
宅
瑕
疵
担
保
責
任
の�

履
行
の
確
保
等
に
関
す
る
法
律�

�



平成21年１月（10）�平成21年１月（11）�

保健だより�

�

　新年明けましておめでとうございます。�
　「今年こそは禁煙しよう！」と決意された方も多いのではないかと思います。�
　そこで今回、参考になるか分かりませんが「禁煙」について私の体験談をお話します。ちなみに私の禁煙生活は現在進行形であ
り、まだ禁煙成功者となっておりません。�
　まず禁煙を始める前に理解しておかないといけないことは、禁煙とは愛する人と別れるようなもので、とても辛いということです。
何年、何十年と、楽しい時も悲しい時も一緒に過ごしてきた、言わば恋人同然のタバコと強制的に別れなければならないわけであ
ります。また禁煙生活に慣れるまではストレスが溜まる、食欲が増し太ってしまうなど体調にも変化が現れます。これらの禁煙によ
る「影響」と「現実」を医師や禁煙成功者から話しを聞いて、十分に理解した上で始めることが大事です。�
　私の禁煙生活について簡単にお話ししますと、最初は強い意志がありましたので禁煙開始２週間程でタバコなしの生活ができ
るようになりました。しかし自宅以外での飲酒をする場所ではどうしても誘惑に負けてしまい１本、２本・・・。禁煙に成功するまで飲
酒を控えればいいのですが、お付き合い上それはできません。こういう時に禁煙を手助けしてくれるのはニコチンガム、パッチです。
今ではこれらの製品のおかげで無理のない禁煙生活を送れています。そしていつか禁煙成功者の１人になりたいです。�
　禁煙を決意された方の励みになるような文が書ければよかったのですが、禁煙もダイエットと同じで強い意志をもって根気強く
続けていくしかありません。禁煙挑戦者のみなさん「やめてよかった！」と言える日がくることを願って共にがんばりましょう！　�
�
　美郷町役場では、平成20年12月1日より、庁舎内が完全分煙施設となりました。�
　このことにより、公共施設内での喫煙はできなくなりましたので、皆様方のご協力をお願いいたします。�
　喫煙場所は、各施設屋外の一定箇所に定められましたので、喫煙される方はご確認の上、喫煙されま
　すようお願いいたします。�
�

な
ぜ
、新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

が
恐
ろ
し
い
の
か
？�

☆
誰
も
免
疫（
抵
抗
力
）を
持
っ
て
い

な
い
た
め
、地
球
規
模
で
大
流
行
す

る
恐
れ
が
あ
る
。�

　
１
９
１
８
年
の「
ス
ペ
イ
ン
か
ぜ
」は

日
本
で
も
約
39
万
人
の
死
者
を
出
す

な
ど
大
き
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し

た
。
こ
れ
も「
か
ぜ
」で
は
な
く
当
時

の「
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
」と
い
え

ま
す
。
感
染
し
た
人
は
重
症
化
し
て
、

死
者
も
多
数
に
上
り
ま
す
。
現
在
、

４
人
に
１
人
が
感
染
す
る
可
能
性
が

あ
る
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。�

☆
い
つ
発
生
す
る
か
予
測
不
可
能�

　
高
病
原
性
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
原
因
と
な
る

可
能
性
が
高
い
と
見
ら
れ
て
い
ま
す
。�

　
鳥
類
の
間
だ
け
で
感
染
し
て
い
た

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
鳥
か
ら
人
へ
と
感

染
す
る
よ
う
に
よ
う
に
変
異
し
大
流

行
を
引
き
起
こ
す
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
た
だ
、
そ
れ
が
い
つ
起
こ
る
の
か

予
測
で
き
ま
せ
ん
。�

☆
短
時
間
で
世
界
的
に
大
流
行�

　
交
通
機
関
が
発
達
し
た
現
代
で
は
、

短
期
間
に
世
界
に
広
が
り
世
界
的
大

流
行（
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
）に
な
る
と
考

え
ら
れ
ま
す
。�
��

発
生
・
流
行
の
前
に�

今
で
き
る
こ
と�

☆
感
染
を
し
な
い
・
さ
せ
な
い
た
め
に�

マ
ス
ク
…
熱
・
咳
・
く
し
ゃ
み
の
症
状

の
あ
る
人
は
必
ず
マ
ス
ク
を
着
け
ま

し
ょ
う
。
予
防
の
た
め
に
も
有
効
で
す
。

咳
で
1.5
ｍ
、
く
し
ゃ
み
で
３
ｍ
ウ
ィ
ル

ス
を
含
む
し
ぶ
き
が
飛
び
散
り
ま
す
。�

手
洗
い
…
水
と
石
鹸
を
使
っ
て
、
15

秒
以
上
洗
い
、
水
分
を
十
分
に
ふ
き

取
り
ま
し
ょ
う
。
さ
ら
に
消
毒
用
ア

ル
コ
ー
ル
を
使
え
ば
ウ
ィ
ル
ス
は
死

滅
し
ま
す
。�

う
が
い
…
外
出
後
や
、
の
ど
に
不
快

感
や
炎
症
が
あ
る
と
き
は
う
が
い
を

し
ま
し
ょ
う
。�

☆
大
流
行
に
備
え
２
週
間
程
度
の

食
糧
・
水
・
日
用
品
を
備
蓄
し
ま
し

ょ
う
。�

　
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
大
流
行

す
る
と
、
物
流
が
滞
り
、
輸
入
も
減

少
し
生
活
必
需
品
の
不
足
が
考
え
ら

れ
ま
す
。
外
出
も
控
え
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
の
で
、
買
い
物
も
ま
ま
な

り
ま
せ
ん
。�

□ 

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
物
品（
不

織
布
性
マ
ス
ク
１
人
あ
た
り
20
〜
25

枚
程
度
）・
使
い
捨
て
ゴ
ム
手
袋
・
ビ

ニ
ー
ル
袋
・
消
毒
剤（
次
亜
塩
素
系

漂
白
剤
・
消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
）�

□ 

非
常
食（
米
・
餅
・
乾
麺
・
レ
ト
ル

ト
食
品
・
冷
凍
食
品
・
水
な
ど
）�

□ 

常
備
薬（
持
病
の
処
方
薬
・
胃
薬
・

痛
み
止
め
）・
解
熱
鎮
痛
剤（
成
分
に

よ
っ
て
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
助
長

し
ま
す
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
）�

□ 

日
用
品（
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
・

ラ
ッ
プ
・
石
鹸
・
生
理
用
品
・
テ
ィ
ッ
シ

ュ
ぺ
ー
パ
ー
・
洗
剤
な
ど
）�

�

発
生
流
行
時
に�

ど
う
対
応
す
る
か�

☆
感
染
発
生
を
知
っ
た
ら
、噂
や
デ

マ
に
惑
わ
さ
れ
な
い
よ
う
、正
確
な

情
報
を
入
手
し
ま
し
ょ
う
。�

　
都
道
府
県
・
保
健
所
・
町
か
ら
の

情
報
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。�

☆
感
染
拡
大
を
避
け
る
た
め
に
外

出
は
で
き
る
だ
け
避
け
て
く
だ
さ
い
。�

☆
家
族
の
誰
か
が
発
症
し
た
ら�

　
県
の
指
定
に
よ
り「
発
熱
外
来
」が

設
置
さ
れ
ま
す
の
で
、
指
定
さ
れ
て

い
る
医
療
機
関
を
確
認
し
、
事
前
に

連
絡
し
て
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
　�

　�
�

　今、医師不足は日向門川入郷地域にとっても深刻な問題と
なっています。その原因の１つとして、安易な時間外受診の
増加があり、それが医療現場の悪循環を引き起しています。�

　要介護認定を受けている方が「障害者手帳」を取得されていなくても、６５歳以上の要介護認定者等で、寝たきり度や
認知症の状態が一定の基準に該当する場合は、町への申請により認定書が交付されます。�
　本人または扶養者が、この認定書で確定申告・住民税申告をすると、所得控除（障害者控除）の対象となります。�
１． 障害者控除の適用を受けられるのは�
　要介護認定を受けている方本人、またはその方を扶養されている親族等で所得税・住民税か課税される方が対象と
なります。�
２． 認定書交付の対象となる方は�
　美郷町に住所を有する６５歳以上の方で、介護保険における要介護度認定の程度が要介護２以上で、かつ認知症な
どにより日常生活において自立が困難と認められる方（要介護２以上であっても、その方の状況により該当しない場合
があります。）�
３．認定申請書に必要なものは　・申請者の印鑑　・対象者の印鑑（申請者と対象者が違う場合）�
４． 控除される額は�
�
�
�
�

これ以上、医療体制の崩壊が進まないために、みなさまのご
協力が必要です。�

�

　☆体調が悪いときは、早めに受診しましょう。　　　　

　☆何でも相談できるかかりつけ医をもちましょう。�

　☆日頃から、体調管理に気をつけましょう。�

　☆毎年、健診を受けて体の健康チェックをしましょう。 �

　☆救急車の適正利用にご協力ください。�

＊上記の額が所得額より控除されます。�

　近年、スギヒラタケ摂取
者に急性脳症を疑う事例
が発生し、国の方で研究を
進めていましたが、スギヒ
ラタケの成分が急性脳症
発生の原因となる可能性を
示唆する成果が得られまし
た。このため、スギヒラタケ
の摂取を控えていただきま
すようお願いいたします。�
�
【スギヒラタケの特徴】�
１． 秋にスギ、アカマツ等の針葉樹、とくにスギの古い
　切り株・倒木に多重重なり合って生えます。�

２． スギヒラタケが生える木は、かなり腐朽が進んだ
　木が多く、表面は、コケや藻類で覆われていること
　が普通です。このため、発生した木を見てもスギか
　どうかわからないこともあります。�

３． 色は白色、傘はほとんど無柄で、はじめはほぼ円
　形であるが、しだいに生長して耳形～扇形、あるい
　はへら形となり、径２～６ｃｍ、基部に毛があり、ふち
　は内側に巻く。肉は質薄く白色。ひだは幅狭く、極
　めて密、しばしば分岐します。�

４．スギヒラタケは、スギの古い切り株や倒木に、秋、
　白色、耳形・扇形（ひらたけ型）、多数重なり合って
　発生するきのこです。�
�
�

脳症を引き起こす恐れのある�
スギヒラタケ�

食用とされるひらたけ�



平成21年１月（12）�平成21年１月（13）�

保健だより�

受
診
券
」を
受
け
取
っ
た
ら
、各
支
所
福
祉
保

健
課
保
健
師
ま
で
電
話
か
直
接
相
談
日
を
ご

予
約
く
だ
さ
い
。健
診
結
果
説
明
会
で
は
結
果

票
を
お
返
し
し
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。�

�

・
動
機
付
け
支
援･･･

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
予
備
群
の
方�

・
積
極
的
支
援･･･

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
の
リ
ス
ク
が
高
い
方�

�

９月から実施中の「みさとメタボリック大作戦！2008」の９月から１０月までの成績をお知せいたします。 　　
最終確定は、１月１８日（日）に開催予定の表彰式にて報告いたします。             �
入賞された公民館及び個人には、別途ご連絡致します。             

　 ９月から１１月の間、皆さん方に取り組んでいただいた「みさとメタボ
リック大作戦！2008」の表彰式を下記の内容で行います。�
　当日は、「美郷町女性の集い」と共催で行いますが、自殺予防やうつ
病などの心の病気に詳しい専門医による講演会やレクリエーション、メ
タボクイズ大会等もありますので、一般の方のご参加もお待ちしていま
す。�
�
　平成２１年１月１８日(日)�
　会　場：西郷ニューホープセンター�
�
　内　容：�
　１．講演会　「心の健康について」　　　　　　　　　　　　　　
　　10：00～11：00�
　　 講　師：医療法人　ハートピア細見クリニック�
　　　　　　 院長　細見　潤　先生　�

　２．コーラスなどによる心と体のリラックスタイム♪�
　　11：00～11：30�

　３．「みさとメタボリック大作戦！2008」�
　　表彰式及び抽選発表、メタボリッククイズ大会等�
　　11：30～12：00�
�
�

　長寿医療制度の保険料につきまして、
口座振替でのお支払いをご希望される
方は、福祉保健課の窓口へお手続きくだ
さい。�
　平成２１年１月３０日までにお手続き
いただくと、平成２１年４月分の年金か
らのお支払いが中止され、7月から口座
振替によりお支払いいただくことにな
ります。�
�

※お支払いいただく保険料については、平成２１年
度算定後に決定いたします。�

※これまでは、①２年間、国民健康保険の保険料の
納め忘れがなかった方ご本人が口座振替で支払う
場合や、②世帯主・配偶者が、ご本人（年金収入が１
８０万円未満の方）に代わって口座振替で支払う場
合に限って、口座振替とすることができましたが、こ
うした要件がなくなりました。�

※上記の期限を過ぎてお申し出いただいた場合は、
６月分以降の年金からとなります。�
�



平成21年１月（14）�平成21年１月（15）�

　
11
月
２
日（
水
）午
後
２
時
か
ら
延
岡
市
の
ガ
ー

デ
ン
ベ
ル
延
岡
２
階
ダ
イ
ア
モ
ン
ド
ホ
ー
ル
に
て
、

平
成
20
年
度
中
学
生
の「
税
に
つ
い
て
の
作
文
」の

表
彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。�

　
宮
崎
県
で
の
参
加
応
募
数
は
５
８
０
名
で
、
延

岡
税
務
署
管
内
で
は
７
名
の
表
彰
が
あ
り
、
内
、

美
郷
町
か
ら
は
南
郷
中
学
校
の
久
米
田
美
咲
さ
ん

と
川
野
一
姫
さ
ん
が
表
彰
を
う
け
ま
し
た
。�

　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。�

　
表
彰
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。�
�

　土田稔さん（鬼神野）が南郷温泉に「冬
至湯に使ってください」と地採れの柚子５０
キログラムを寄贈していただきました。冬
至の日に柚子の実を浮かべて湯に入る習
慣が昔からあります。香りの高い柚子湯は
体があたたまり、万病を防ぐとも言われて
おり、早速、南郷温泉では冬至の日以外で
もこだわりの風呂として利用させていただ
きます。と大喜びでした。�
�
�
�

　
真
冬
の
風
物
詩
で
百
済
王

伝
説
の
証
と
さ
れ
る「
師
走
祭

り
」が
開
催
さ
れ
ま
す
。�

　
離
れ
離
れ
に
祀
ら
れ
て
い
る

百
済
王
の
親
子
が
年
に
１
度

再
会
を
果
す
。
極
め
て
珍
し
い

祭
り
で
国
の
文
化
庁
か
ら「
記

録
作
成
の
措
置
を
講
ず
べ
き

無
形
文
化
財
」に
指
定
を
受
け

て
い
ま
す
。�

　
美
郷
町
観
光
協
会
で
は
、

百
済
王
を
迎
え
る「
迎
え
火
」

の
や
ぐ
ら
作
り
の
参
加
団
体

と
師
走
祭
り
を
体
験
す
る
モ

ニ
タ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。�

　
参
加
さ
れ
る
方
は
、
１
月
９

日（
金
）ま
で
に
南
郷
支
所
地

域
政
策
課（
1
59-

１
６
０
０
）

ま
で
申
込
み
下
さ
い
。�

�

１
月
23
日（
金
）上
り
ま
し�

・
比
木
神
社（
木
城
町
）を
出
発

し
て
神
門
神
社
ま
で
移
動�

・
伊
佐
賀
神
社
で
親
子
の
対
面
、

塚
ノ
原
古
墳
で
の
祭
典
、
衣
淵

で
の
み
そ
ぎ�

・
30
基
以
上
の
杉
櫓
の「
迎
え
火
」�

１
月
24
日（
土
）中
日�

・
神
聖
な「
お
衣
替
え
」の
儀
式
、

洗
濯
な
ど
の
故
事
に
な
ら
っ
た

儀
式�

・
優
美
、
優
雅
、
ユ
ー
モ
ラ
ス
な

夜
神
楽�

１
月
25
日（
日
）下
り
ま
し�

・
お
別
れ
の
儀
式
、
別
れ
を
惜
し

む
ヘ
グ
ロ
ぬ
り
、
オ
サ
ラ
バ
ー�

�

　家畜の無病息災を願い、去る12月6日(土)に、美郷町和牛改良組合
南郷支部(黒木郁治支部長)による『畜魂供養祭』が開催されました。�
　東臼杵郡市畜連の黒木金喜参事からの熱心な情勢報告の後に、
畜魂碑を前に厳かに神事が執り行われました。�
　和牛繁殖だけでなく、和牛肥育、ブロイラー、みやざき地頭鶏など
美郷町内全ての畜産業にとって平成20年は飼料高騰等の影響によ
り大変厳しい１年でありました。�
　丑年の今年１年が喜びの多い１年となります事を心よりお祈り致し
ます。�
�

◆宮崎納税貯蓄組合長表彰�
　・美郷町立南郷中学校３年　�
　　　　　　　 川野　一姫　�
　　 題　「気持ちを納める」�
�

◆延岡税務署長表彰�
　・美郷町立南郷中学校２年�
　　　　　　 久米田　美咲　�
　　　　 題　「努力の税金」�
�
�

　
美
郷
町
南
郷
区
渡
川
地
区

で
歌
い
縦
が
れ
て
き
た
民
謡「
ひ

え
ち
ぎ
り
唄
」を
伝
承
す
る
第

１
回
百
済
の
里
ひ
え
ち
ぎ
り

唄
全
国
大
会
が
12
月
７
日（
日
）、

南
郷
区
多
目
的
研
修
セ
ン
タ

ー
で
盛
会
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。�

　
大
会
は
今
年
で
10
回
を
数
え
、

今
年
度
か
ら「
百
済
の
里
ひ
え

ち
ぎ
り
唄
全
国
大
会
」と
名
称

も
改
め
、「
少
年
・
少
女
の
部
」

（
中
学
生
ま
で
）、「
青
・
壮
年
の

部
」（
63
歳
以
下
）、「
実
年
の
部
」

（
64
〜
72
歳
）「
寿
年
の
部
」（
73

歳
以
上
）の
年
齢
別
４
部
門
に
、

下
は
３
歳
か
ら
上
は
89
歳
の
方

ま
で
、
遠
く
は
大
分
県
か
ら
、

町
内
外
総
勢
２
６
０
名
が
エ
ン

ト
リ
ー
、
本
物
の
ひ
え
や
民
具

な
ど
を
飾
っ
て
雰
囲
気
を
演
出

す
る
ス
テ
ー
ジ
に
、
か
す
り
の

着
物
や
作
業
着
姿
で
登
場
し
、

哀
調
深
い
三
味
線
と
尺
八
の
音

に
合
わ
せ
て
日
ご
ろ
鍛
え
た
の

ど
を
披
露
し
ま
し
た
。�

　
ま
た
昭
和
45
年「
ひ
え
ち
ぎ

り
唄
」の
最
初
の
レ
コ
ー
デ
ィ
ン

グ
を
行
い
、「
涙
の
お
立
ち
酒
」

の
ヒ
ッ
ト
で
も
知
ら
れ
る
、
民
謡

会
の
第
一
人
者「
鈴
木
正
夫
」さ

ん
の
ス
テ
ー
ジ
で
、
初
の
全
国

大
会
に
花
を
添
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。�

　
今
大
会
の
優
勝
は「
少
年
・

少
女
の
部
」田
原
美
紀
さ
ん（
美

郷
町
南
郷
区
・
渡
川
小
４
年
生
）、

「
青
・
壮
年
の
部
」堀
田
義
文
さ

ん（
美
郷
町
西
郷
区
）、「
実
年

の
部
」境
　
セ
ツ
子
さ
ん（
え

び
の
市
）、「
寿
年
の
部
」松
田

吉
十
郎
さ
ん（
美
郷
町
南
郷
区
）

で
し
た
。�

　「
ひ
え
ち
ぎ
り
唄
大
会
」で

の
地
元
優
勝
は
初
め
て
の
こ
と
、

ま
し
て
や
４
部
門
中
３
部
門

を
地
元
美
郷
町
が
占
め
る
快

挙
に
会
場
は
大
い
に
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。�

　
こ
の
大
会
の
運
営
に
は
大

会
実
行
委
員
の
方
々
を
始
め
、

民
謡
会
や
町
内
の
有
志
の
方
々

が
献
身
的
に
支
援
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。
こ
の
場
を
借
り

て
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。�

�

厳正な審査の様子�

控室の様子� しっかりと後継者も育っています�

受付の様子�

南郷区の和牛生産者のみなさん�

少年・少女の部�
の様子�

大会の様子�

「寿年」「実年」「青・壮年の部」の優勝者�

ま
つ�

や
ぐ
ら
作
り
に�

挑
戦
し
ま
せ
ん
か
？�

昨年の「迎え火」の様子�



平成21年１月（16）�平成21年１月（17）�

�

�

　西郷区軟式野球リーグ戦が区内９チームの参加により全36試合を消化し閉幕しました。�
　上位３チームが最後まで優勝を争いましたが、判定戦を2試合制するなど安定した守備力と勝負強さを見せた和田マリナー
ズが全勝で3連覇を達成しました。優勝した和田マリナーズは３月に開催予定の美郷シリーズ(美郷町軟式野球優勝決定トーナ
メント戦)に出場します。チーム順位表及び個人成績は次のとおりです。リーグ戦の運営にご協力いただいた皆さんありがとう
ございました。　 (美郷町軟式野球連盟西郷支部)�
�

　
11
月
23
日
に
田
代
神
社
秋
の
大
祭
に

併
せ
て
西
郷
区
公
民
館
対
抗
バ
レ
ー
ボ

ー
ル
・
ミ
ニ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。�

　
総
勢
38
チ
ー
ム
３
１
０
人
が
参
加
し
熱

戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
、
途
中
で
今
年
厄
年

を
迎
え
る
方
々
が
神
輿
を
担
い
で
会
場
を

練
り
歩
き
最
後
は
餅
を
撒
い
て
更
に
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。�

　
こ
の
大
会
は
地
域
住
民
の
親
睦
を
深
め

る
こ
と
が
目
的
で
、
大
会
終
了
後
は
各
公

民
館
で
打
上
げ
を
行
い
大
会
以
上
に
盛

り
上
が
っ
た
よ
う
で
す
。�

�

　11月１日に和田区では今年で４回目となる世代間交流
餅つきが行われました。�
　これは和田老人クラブと和田子ども会が総勢44人で６
月に田植えを行い、10月に収穫した餅米を使用して行っ
たものです。�
　自分たちの手で田植えを行い収穫し、杵でついたもち
の味は格別でした。�
　子どもたちが収穫の喜びを実感するこ�
とができたとともに、稲作を通じて世代間�
の交流を深めることができました。�
　　　�

　第８８回全国高等
学校ラグビーフット
ボール大会県予選
で西郷区出身の藤
田大地君が所属す
る日向高校ラグビー
部が優勝し全国大
会に出場することになりました。�
　藤田君は２年生でレギュラーとして予選を戦い抜きました。
全国大会でも活躍を期待します。また、応援をよろしくお願
いします。�

「花園でも暴れるぞ！」�

　11月29日（土）、宮崎西郷
会が宮崎市内で開催されま
した。�
　当日は来賓に、美郷町長、
美郷町議会正副議長をはじ
め、北郷区宮崎五十鈴会役
員も出席いただき、故郷の話題やお互いの近況などに花が咲
き楽しいひと時を過ごしました。�
　なお、今回役員が改選され、会長に川口喜市氏、副会長山
下泉氏、田村雅文氏、事務局長藤川長久氏、会計矢野秋子氏、
寺原真津子氏が選任されました。�
�

　１２月２～３日に高齢
者学級「御田の里学園」
が九州電力玄海エネル
ギーパーク（佐賀県）の
視察に行きました。�
　同施設は、原子力発
電のしくみ等を学ぶこと
ができ、玄海原子力発
電所に隣接しています。米国同時多発テロの影響で発
電所内の視察が出来なくなっていましたが、学園生は係
員の説明に真剣に耳を傾けていました。�
�

本物の発電所の模型�

　
社
会
福
祉
協
議
会
西
郷
事
業
所
主
催
の
西
郷

区
金
婚
祝
賀
会
が
、
16
組
の
ご
夫
婦
を
対
象
に
12

月
５
日（
金
）西
郷
ニ
ュ
ー
ホ
ー
プ
セ
ン
タ
ー
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。�

　
式
の
冒
頭
、
協
議
会
の
会
長
で
あ
る
林
田
町
長

か
ら「
ご
夫
婦
で
苦
し
い
困
難
な
時
期
を
乗
り
越

え
、
喜
怒
哀
楽
を
共
に
生
き
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
二
人
三
脚
で
健
康
に
留
意
さ
れ
長

生
き
し
て
く
だ
さ
い
。
」と
、
結
婚
さ
れ
た
昭
和
33

年
当
時
の
旧
村
の
出
来
事
を
交
え
な
が
ら
お
祝
い

の
言
葉
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
来
賓
を
代

表
し
て
、
森
川
町
議
会
副
議
長
か
ら
祝
辞
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
続
い
て
金
婚
を
迎
え
ら
れ
た
鎌
田

明
様
か
ら
祝
吟
が
朗
詠
さ
れ
、
静
か
な
会
場
内
に

高
ら
か
な
声
が
響
き
渡
り
、
式
典
に
花
を
添
え
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
祝
宴
で
は
、
西
郷
舞
踊
ク
ラ

ブ
の
踊
り
や
飛
び
入
り
な
ど
で
楽
し
い
ひ
と
時
を

過
ご
す
と
共
に
、
当
時
の
思
い
出
を
懐
か
し
く
語

り
合
う
な
ど
、
終

始
和
や
か
な
雰

囲
気
で
し
た
。�

　
西
郷
区
の
金
婚

式
は
、
昭
和
55
年

か
ら
開
催
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
今
年

で
３
７
８
組
の
ご

夫
婦
を
数
え
ま
す
。�

　
こ
の
度
め
で
た

く
金
婚
を
迎
え
ら

れ
た
ご
夫
婦
の
今

後
ま
す
ま
す
の
ご

健
勝
と
ご
多
幸

を
お
祈
り
い
た
し

ま
す
。�

��

50

　
大
椎
は「
石

峠
レ
イ
ク
ラ

ン
ド
」後
方

に
位
置
す

る
標
高
５

４
３
ｍ
の
山

で
す
。
山
頂

で
は
、
遠
く

に「
尾
鈴
山
」

や
九
州
山

脈
の
山
々
を
望
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。
登
山
後
は
、
西
郷
温
泉「
美
々

川
」で
疲
れ
を
癒
し
て
下
さ
い
。
当

日
は
、
ぜ
ん
ざ
い
の
振
る
舞
い
も

予
定
し
て
お
り
ま
す
。�

　
多
数
の
ご
参
加
を
心
よ
り
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。
　
　
　
　
　
　

　
　�

日
　
時
：
２
月
15
日（
日
）�

　【
受
付
】午
前
８
時
３０
分
〜�

　【
神
事
】午
前
９
時
〜�

　【
登
山
開
始
】午
前
９
時
３０
分
〜�

場
　
所
：
石
峠
レ
イ
ク
ラ
ン
ド

　
　
　
　 

駐
車
場
集
合�

そ
の
他
：
参
加
費
無
料�

�

　
詳
し
く
は
、
美
郷
町
観
光
協
会

西
郷
支
部（
西
郷
支
所
地
域
政
策

課
内
）1
66 -

３
６
０
９
ま
で
お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。�

�

ここは通さん！�

笑顔でハイタッチ� 厄年の方々の餅撒き�

　西郷区山三ヶの島戸
地区で大祭が行われ、秋
の実りに対する感謝と翌
年の豊穣を祈願し、夜神
楽が奉納されました。島戸神社は旧三島と呼ばれ、祭神は大山祇
命（おおやまづみのみこと）と歴史書には記されています。�
　大祭は、毎年１２月の最初の土日に行われ、今年は去る１２月６日（土）
夕刻から翌７日（日）朝方にかけて行われました。�
　総勢１６名の舞者で、まさに神々が舞い手に乗り移ったように、３３
番の舞を、老者は厳粛荘厳に、若者は勇壮に荒 し々く、夜を徹して
舞われました。舞い手の最高齢は、森田次夫さんで７９歳となります。
　急に寒さが厳しくなった夜での舞でしたが、静かで美しい神楽を
披露しました。�
　神楽の間には、食事やお酒が振る舞われ、大勢の見物人と舞い
手がひとつになり、島戸集落あげての和の集いで、地域の力強さが
伺えた一夜でした。�
�
�
�
�

※温泉メンテナンス工事のため、２月２３日（月）・２４日（火）・２５日（水）は          �
　休業させていただきます。予めご了承下さい。          �
※通常営業の時間�
　温泉10:00～21:00 ・ レストラン11:00～21:00 ・ 美郷屋9:00～18:00



平成21年１月（18）�平成21年１月（19）�

　11月17日から19日の３日間、北郷区秋季バレー
ボール大会が北郷総合交流センターで開催され、
今季は１部から４部までの４階級で12チームが参
加し、熱戦を繰り広げました。�
　１部では高さと攻撃力に勝る速日バレークラブ
が圧倒的な力で全試合をストレート勝ちし、昨年
春季大会以来無敗の４連覇を達成しました。�
　結果及び個人賞は次のとおりです。�
�

　
11
月
22
日
、
大
分
県
佐
伯
市
の
佐
伯
文
化

会
館
に
お
い
て
、
大
分
県
知
事
、
宮
崎
県
知
事

代
理
官
ほ
か
７
名
の
来
賓
を
向
か
え
、
地
域

住
民
約
１
２
０
０
名
の
参
加
の
も
と
日
豊
経

済
圏
交
流
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。�

　
大
分
県
南
、
宮
崎
県
北
の
地
域
が
県
境
を

越
え
て
手
を
結
び
、
地
域
間
の
交
流
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
構
想
の
推
進
に
極
め
て
大
き
な
意
義
を

持
つ
、
九
州
縦
貫
自
動
車
道
及
び
九
州
横
断

自
動
車
道
と
一
体
と
な
っ
て
九
州
の
循
環
型

高
速
道
路
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
形
成
し
、
九
州

全
域
の
一
体
的
な
発
展
浮
揚
に
貢
献
す
る
た

め
に
、
ま
た
本
自
動
車
道
に
か
け
る
圏
域
住

民
の
積
年
に
わ
た
る
悲
願
実
現
の
た
め
、７
項

目
の
大
会
要
望
を
宣
言
し
、
が
ん
ば
ろ
う
三

唱
に
よ
り
決
起
し
ま
し
た
。�

�

１
、
門
川
〜
西
都
間
の
有
料
道
路
方
式
に
よ

　
る
早
期
完
成�

２
、
佐
伯
〜
北
川
間
の
新
直
轄
方
式
に
よ
る

　
早
期
整
備�

３
、
九
州
横
断
自
動
車
道
延
岡
線「
山
都
〜

　
延
岡
間
」の
整
備
計
画
へ
の
早
期
格
上
げ
、

　
中
九
州
横
断
道
路
の
早
期
整
備�

４
、
道
路
特
定
財
源
制
度
の
廃
止
に
よ
る
一
般

　
財
源
化
に
か
か
わ
ら
ず
、
道
路
整
備
を
安

　
定
的
か
つ
強
力
に
推
進
す
る
た
め
、
所
要
の

　
予
算
の
確
保
を
図
る
こ
と
。�

　�　
ほ
か
、
３
件
の
整
備
促
進
要
望
を
宣
言
し

ま
し
た
。�

� 1部リーグ優勝　速日バレークラブ�

�

　11月13日、北郷林業センターで北郷区女性のつど
いが開催されました。�
　これは、北郷区女性のつどい実行委員会（ＪＡ日向
北郷女性部・北郷区婦人連絡協議会）が毎年行って
いるもので、当日は会員など約90名が参加しました。�
　今年は環境問題をテーマとし、家庭用ごみの分別
方法や宮崎市在住のエコロジスト松本英揮さんを招き、
「宮崎から世界100か国をチャリで走って感じた地球
環境問題と親父の子育て」と題した講演が行われま
した。自転車で旅した世界各国の先進的な環境保護
の取組みや家庭で取組んでいるＥＣＯ（エコ）の話を
ユーモアを交えながら話されました。当日も宮崎市か
ら４時間40分かけて自転車で来町され、参加者からは、
驚きの声が上がっていました。�
�

　11月30日に観光協会主催による門松づくりが行われま
した。�
　当日は、住民ボランティアなどが参加し門松づくりに挑
戦。材料の調達から始め、小玉晃さんの指導のもと、伝
統的な縄の絞め方や美しく見える竹の切り方など指導を
受けながら、２対３組を完成させました。これらは、北郷
支所や宇納間地蔵山門下、郵便局に寄贈されました。�
　門松は、古くは木のこずえに神が宿ると考えられてい
たことから、年神を家に迎え入れるための依代（よりしろ）
という意味合いがあります。また、竹を斜めに切る様式を
「そぎ」と呼び、これは徳川家康が生涯唯一の敗北として
知られている「三方が原の戦い（１５７２年）」ののち、相手
の武田信玄に対し、次は斬るぞという念を込めたのが始
まりという俗説があります。�
　現在ではあまり見かけられなくなりましたが、日本のお
正月の伝統として遺していきたいものですね。�
�

　11月6日、北
郷区英魂碑前
を会場として、
戦没者追悼式
が挙行されまし
た。�
　式典では、国
歌斉唱、黙祷の
後、林田町長
が、「戦争の歴史から時代が遠ざかる今、戦没者
の方々の尊い犠牲を忘れることなく、平和の大切さ
を次の世代に語り継ぐとともに、私たちの思いが、
今もなお、戦火の絶えない世界にも届くことを切に
希望する。」と式辞を述べられました。また、遺族
会を代表し、染川日出男会長が追悼の言葉を述べ
られた後、312名の戦没者のご冥福を祈り、参列者
全員による献花が行われました。�

　11月26日、北郷区総
合交流センターにおい
て美郷町社会福祉協
議会北郷事業所主催
の福祉スポーツ大会が
行われました。�
　北郷区の高齢者・障
害者・児童、220人が参
加し、北郷区民生児童委員協議会・赤十字奉仕団に運営ボラ
ンティアとして参加頂き、3団に分かれて競技を行いました。�
　日頃練習されているゲートボールの要領でゲートを通す「一
発勝負」や風船を割れないように股で挟んでスピードを競う「ど
うか割れませんように」、女性たちが踊る「てげてげ音頭」など
楽しい種目を参加者は笑顔いっぱいで競技を行い、楽しい時
間を過ごしました。�
　優勝は赤団 (小原区・中原区)でした。おめでとうございます。�
�

【申込・問い合わせ先】�
〒８８９－０９０１　�
宮崎県東臼杵郡美郷町北郷区宇納間４０４番地�
美郷町教育委員会北郷事務所�
1０９８２ - ６２ - ６２０５　FAX.０９８２ - ６２ - ６１９３�
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