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●平成20年度美郷町の特定健診受診率�
�
�
�
�
　特定健診の受診率は65％が目標です。�
　この目標が、平成２４年度に目標の６５％を達成しなかった場合は、後期高齢者医療制度で国保などの保険者が
負担する負担金が最大１０％増やされるなどの財政的なペナルティが科されることになります。未達成の場合、国
保の保険税にも大きな影響があることも考えられます。�
�

● 特定健診の対象となる方・・・�
　①２０～７４歳の国保加入者の人�
　②７５歳以上の後期高齢者(高血圧や糖尿病等の内科系の病気で治療を受けていない方)�
　＊ 国保以外の方については、それぞれ別途医療保険者から健診の案内通知があります。�
�

●同時に実施する「歯周疾患検診」は、特定健診に関わらず、全住民が無料で受けられますの
　で、国保以外の方もお気軽に受診して下さい。�
　皆さんが積極的に健診や保健指導を受けることにより、生活習慣病の予防や改善が図られ医療費の適正化に
つながります。また、特定健診・特定保健指導の受診率、実施率によっては、将来的に保険税にも影響を及ぼす
可能性があります。自分の健康のためにはもちろんですが、いつまでも安心して医療を受けられるためにも４０歳
以上の人は必ず年に一度は健診を受けるようにしましょう。�
�
�

　特定健診を毎年受診すれば、心臓病や脳卒中などの生活習慣病について、異常が出る前から変化をつかめます。
また、異常が見つかった場合でも特定保健指導を受け、生活習慣を改善することで病気を早期に予防できます。�
�

　ガンは正常な細胞がガン細胞に変わることから始まり、その最大の原因は細胞の老化です。つまり世界一の長
寿国である日本は、世界一のガン大国ともいえ、誰もがガンにかかる可能性があると思った方がいいでしょう。日
本人の２人に１人はガンになっています。�
　１ｃｍ以下のガンは検査しても発見が困難です。また、早期ガンは２ｃｍくらいまでを指します。この１～２ｃｍの間
にガンを見つけることが大事です。１ｃｍのガンが２ｃｍになるには、時間にすると１年半で済むのです。�
　ガンの予防はガンを遠ざける生活習慣と、定期的なガン検診の２本柱であることを忘れないで下さい。早期に
発見できれば治癒率は高くなります。�
�
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　お腹や二の腕が気になる方、生活習慣病、メタボリックを
改善したい方、爽快感、リフレッシュ、健康維持に運動教室を
活用しましょう。�

　今日における輸血用血液は全て献血によって賄われて
いますが、医学の進歩、高齢者医療の拡大等により、血液
需要も増加傾向にあります。輸血を必要としている方達の
ために献血にご協力をお願いします。�
　日本赤十字社では献血にご協力いただいたお礼に血液
検査の結果を報告していますが、このたび糖尿病関連の
検査を開始しました。増加している糖尿病は、初期段階で
は、自覚症状がない場合が多いため気づかずに放置され
ていることが少なくありません。健康管理にもお役立て下
さい。�
　平成21年5月28日、美郷町役場前で行われた献血では、
27名の方にご協力いただきました。ありがとうございました。�
�

　美郷町では、「健康川柳」と「健康キャラクター」（絵）を募集します。�
　健康に関するユニークな川柳や、みさと健康キャラクターをお待ちしています。入賞作品は、町広報紙、ホーム
ページ等で発表させていただきます。下記要領をご覧頂き、ふるってご応募ください。�
�

【テーマ】�

●川柳部門は、たばこ、アルコール、食生活、ダイエット、運動等健康をテーマにしたもの。�

●キャラクター部門は、健康をモチーフにした美郷ならではの馴染みやすいもの。�
�

【応募方法】�

●各支所に設置してある応募用紙（必要事項が記入されていればこの用紙でなくてもＯＫ）ファックス、ハガキ、イ
　ンターネット（美郷町ホームページから）でご応募ください。�

● 応募する作品、住所、氏名（ペンネーム）年齢、電話番号を明記してください。�

● １回のご応募で、それぞれの部門ごとに３作品までＯＫです。�
�

【応募方法】�

●直接持参する場合・・・各支所福祉保健課まで。　�

●ハガキ、ファックスの場合・・・本所　福祉保健課まで。�
　住所　〒883-1101　美郷町西郷区田代1番地　本所　福祉保健課　�
　166 - 3604　ファックス　66 - 3137�

●インターネットの場合　美郷町ホームページ中の「応募フォーム」からご応募ください。�
�

【応募締切】�

　平成21年8月31日（月）当日消印有効。ネット受付は24：00まで�
�

【賞品】�

●川柳部門：入賞　町内商品券　5千円分を3名様、小中学生特別賞　図書カード3千円分を2名様�

●キャラクター部門：入賞　町内商品券1万円分を1名様、5千円分を１名様�
　小中学生特別賞　図書カード3千円分を1名様に�
�

【審査・発表】�

●「みさと健康づくり担当部会」にて審査いたします。�

●入賞作品は、町広報、ホームページ等で発表させていただく他、入賞者には個別にご連絡いたします。�
　※ 個人名を公表したくない方は、ペンネームも記入しておいてください。�
�

【応募に際してのご注意】�

●作品は未発表のオリジナル作品に限ります。�

●応募作品の著作権及び使用についての権利は美郷町に帰属します。�

●ご応募いただいた個人情報につきましては、ご当選の通知のみに使用させていただき、個人情報は適切に管理
　させていただきます。�
�
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　新型インフルエンザに関し、国の中央省庁や県・市町村が様々な対応を行っており、皆さんも万一の発生に備え、
手洗い・うがい等に気をつけていらっしゃると思います。�
　しかし残念なことに、この新型インフルエンザに関連した悪質商法が国内で発生していますので、その事例を紹
介いたします。�
�
【事例】�
　若い男性の声で、自分を名指しして新型インフルエンザの薬の購入を勧める電話があった。「インターネッ
トで人気の、豚インフルエンザの薬を販売しています。100錠で8,000円です」などと購入を勧められた。�
�
【対応】�
　インフルエンザの治療薬は、医師の処方に基づき服用すべきものです。悪質業者の言葉を信じてその商品
を服用することは危険が伴いますのでご注意ください。�
　今後、新型インフルエンザへの不安に便乗して、「予防する」「治る」などとうたって、効能や効果が確認さ
れていない健康食品や衛生用品等を販売する商法が出てくるおそれがあります。�
　その様な事例に遭遇した際は、企画情報課まで情報提供をお願いいたします。�
　企画情報課（1６６ - ３６０３） 

　美郷町国民健康保険被保険者証（国保保険証）及び宮崎県後期高齢者医療被保険者証(長寿保険証)は、７月３１
日が有効期限となっており、８月１日からは新たな保険証が必要となります。保険証の更新は、下記日程により担当
職員が地区に出向いて現保険証の回収と、新保険証の交付を行いますので、最寄りの場所で更新を済ませて下さい。
（西郷区においては、特定健診実施会場にて更新を行いますので、積極的な受診をお願いいたします。）�
　なお、各地区において更新できなかった方については、地区巡回終了後に、各支所において受け付けますので、
必ず、有効期限までに更新を済まされますようご協力をお願いします。�
　なお、国民健康保険については、加入者全員が対象となりますので、自宅外の下宿、寮などに住所を変更してい
る学生の方についても、早めに連絡をし、更新をして下さい。�
　今年、「ジェネリック医薬品お願いカード」と利用方法等を保険証更新時に配布いたします。ご理解とご協力をよ
ろしくお願いいたします。�
�
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●国民健康保険税は、次の４つの方式により課税されます。�
　１．世帯の収入に応じて計算される所得割　：　前年の総所得金額から基礎控除額を引いた額×税率�
　２．世帯の資産に応じて計算される資産割　：　土地・家屋の固定資産税×税率�
　３．加入者数に応じて計算する均等割　　   ：　被保険者１人当たり�
　４．１世帯にいくらと計算する平等割　　　   ：　１世帯当たり（世帯を単位に計算）�

☆１世帯あたりの国民健康保険税：平成20年度120,793円→平成21年度121,748円　995円の増�
☆１人あたりの国民健康保険税：平成20年度71,443円→平成21年度71,348円　95円の減�
◇平成21年度の1人あたりの国民健康保険税は、昨年度並みの水準に据え置く事になりましたが税率の�
　変更により、所得割のみの方は昨年度並の所得でも国民健康保険税は上がる事となります。�
�

●国民健康保険税は、医療分と支援金分と介護分を合算した額が課税されます。�
　◆医療・支援金分対象者…74歳までの方全て（本年度に75歳になる方は年度当初に月割りで減額計

　　算します。）�

　◆介護分対象者…40歳～64歳までの方（本年度に65歳になる方は年度当初に月割りで減額計算します。�
　　40歳になる方は誕生日の翌月から介護分が開始となります。）�
　　※支援金分：後期高齢者支援金分�

●軽減世帯�
　国民健康保険税には、所得・人数に応じて『７割』、『５割』、『２割』の軽減が受けられる世帯があります。　　
　　（注意）　世帯に未申告者がいると軽減となりません。�
�
●限度額�
　国民健康保険税は、医療分【47万円】、支援金分【12万円】、介護分【10万円】が限度額となります。国民健
　康保険税を納税する世帯の最高限度額は、合計【69万円】（１万円増）となります。�
�
●国民健康保険税の納期�
　・普通徴収の方については年間分を６月から３月の10期に分けて納入していただきます。�
　・年金からの特別徴収対象者の方については、４・６・８・10・12・２月に特別徴収を行います。�
　※　特別徴収の対象者については別途通知をいたします。�
　※　特別徴収の方で一定の要件を満たし、本人の申出書の提出があった方は、普通徴収に切り�
　替える事が出来ます。（口座振替が条件）　普通徴収への変更の申出は、随時受付を行っていますが、事
　務の都合上、変更になるには、申請してから２～３ヶ月程度かかります。�
�
　       ◎国民健康保険税は世帯主に課税されます。（擬制世帯）�
　�
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●国民健康保険税　税率決定状況�
�

　国保の基金（正式名称は、美郷町国民健康保険準備積立基金）は、元々は国保の被保険者の方が納めていただい
た国保税が原資でありますが、平成20年度末でこの基金は、約3億2千万円になっています。�
　また国保税は被保険者に与える影響が大であるため、その決定の際には、町内の有識者で構成する国保運営協
議会に諮問して意見を拝聴しております。　　�
　さて、基金残高が3億2千万円と聞けば一般の感覚ではものすごい金額のように感じるかもしれませんが、国保の
年間予算額は、平成21年度の当初予算で約11億円ですから、年間必要額の約30％に過ぎません。本年度の国保税
については、昨今の急激な経済状況悪化を考慮して、昨年度並みの水準に据え置くため、5千2百万円を基金繰入（家
計で言えば貯金取り崩し）する予算となりましたが、毎年このような手法をとれば約5～6年で基金が枯渇してしまう
計算になります。�
　現に近隣町村の中には、基金が底をつき、本年度保険税を17％も上げざるを得ない所もありますので、近い将来
美郷町がこのような事態にならないためにも基金の運用を上手に行っていく必要があります。�
　また美郷町の医療費も高齢化の影響もあり年々増えていますが、疾病の中身を見てみますと、長期入院者が増え
ていることに加え、生活習慣病（ガン、脳卒中や心臓病などの高血圧性疾患、糖尿病等々）が相変わらず上位を占め
ています。�
　美郷町では、健康づくりの3本柱を「高血圧対策」「糖尿病対策」「たばこ対策」としています。「たばこ」はガンのリス
クを大幅に増大させることはご承知のとおりですが、脳卒中や心臓病にも悪い影響を与えます。また毎年のように検
診で何人かに「ガン」が発見されています。�
　ガン対策としては6月から実施されている各種のガン検診を、また、高血圧や糖尿病等の生活習慣病対策について
は、7月から実施される特定健診をぜひ受けていただき、早めの予防を心がけることが結果的に国保税の上昇を抑制
することになります。美郷町の昨年度のがん検診受診率は平均23％（町の目標50％）、特定健診については、約51％
（同65％）でした。�
　今年も健診を受けて、予防第一で安心して過ごしませんか。�
�
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　７月１１日（土）から７月２０日（月）までの１０日間、「子どもと高齢者の交通事故防止」、「飲酒、暴走、過労・居眠り運転等無
謀事故の防止」、「セーフティエコドライブの推進」を重点として、標記運動を実施します。�
　平成２１年度は６月４日現在において交通事故死者数３３人と前年度より１６人多くなっており、交通事故防止のためにより
一層の意識向上が必要となります。一人一人が交通ルールを遵守し、町内から交通事故を出さないよう心掛けましょう。�
�

　宮崎県では交通事故相談所を設置して、専門の相談員による交通事故相談を実施しております。また、電話で
の相談も受け付けております。�
●場　　所　宮崎県庁４号館１階（宮崎市橘通東１丁目９番１０号）　1０９８５ - ２６ - ７０３９�
●相談時間　午前９時から正午まで　午後１時から午後４時まで（受付は午後３時まで）�
�

　平成12年度から稼動しておりました南郷区のコンポストカーは、導入
当時全国的にも非常に先駆的な取り組みでしたが、コンポストカー車
両が普及しなかったため全国に2台しか存在せず、その内の1台が南郷
区で巡回稼動しておりました。�
　導入後、約９年が経過しましたが、老朽化に伴う修繕費の増大、機械
調整に係る労力の増大、生産された生ごみ堆肥の保管場所、質の不均
衝な堆肥の処分など課題も山積しておりました。�
　また南郷区民は、生ごみ排出に専用袋を購入しなければならない為、
他区と比較して不均衡な状態であることから、合併調整方針の「美郷町
として分別収集の統一を速やかに行う」に基づき、今後の生ごみ処理の
あり方の見直しを含めて検討を重ねてきました。�
　その結果、先に挙げた稼動上の問題、コンポストカー更新や修繕費
用が多額であることから、4月から西郷区や北郷区と同様に生ごみは燃
えるごみと混ぜて排出していただく方法に変更し、コンポストカー事業
は今回やむ無く廃止といたしました。�
　それに伴い、燃えるごみの収集回数を週１回から２回に増やすとともに、
3月には南郷区婦協に協力を依頼し、ごみの分別講習会と「ぼかし」を
使った家庭でできる生ごみの堆肥化について講習会を実施、約４３０名
の方にご参加いただいたところです（詳細は５月号広報みさと）。�
　また、一般廃棄物収集運搬業を委託している業者と連携し、学校や
病院などの事業所から排出される生ごみについて、「ぼかし」を使用し
た堆肥化にも取り組み、生ごみの減量化に努めています。�
　生ごみも含めたごみ減量化の対策としては、全国的に指定袋による「ご
み有料化」の流れが広まっており、諸塚村、椎葉村では有料化がすでに
実施されており、日向市でも有料化が計画されています。�
　美郷町の燃えるごみも年々わずかではありますが増加しており、今後
は美郷町全体としてごみ処理のあり方について検討していくこととして
います。�
　個人レベルで出来ることは、ごみになるものをなるべく持ち帰らない、�
例えば買い物時に不必要な包装紙や袋は受け取らない、また生ごみについては、なるべく残飯にならないよう料
理方法や保存方法を工夫することが考えられます。�
　町民の皆様方も家庭からごみの分別、減量化に取り組むことにつきましてご理解とご協力をお願いします。�
�

「ぼかし」を製作している様子�

４月からの燃えるごみ収集の様子�

神門小児童による社会科見学の様子�

　
今
回
は「
出
納
整
理
期
間
」に
つ
い
て
お
話
し

ま
す
。�

　
会
計
は
例
外
を
除
き
４
月
１
日
か
ら
翌
年
３

月
31
日
ま
で
の
１
年
間
を
単
位
と
し
た
単
年
度

主
義
を
と
っ
て
い
ま
す
が
、
会
計
年
度
終
了
後
、

す
ぐ
に
会
計
を
閉
め
る
こ
と
は
せ
ず
に
、
翌
年
度

に
入
る
５
月
31
日
ま
で
の
２
カ
月
間
を
出
納
整

理
期
間（
地
方
自
治
法
第
２
３
５
条
の
５
）と
定

め
て
収
支
の
整
理
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。�

　
つ
ま
り
一
般
会
計
の
よ
う
に
現
金
主
義
を
採
用

す
る
会
計
経
理
は
、
収
入
や
支
出
の
原
因
と
な
っ

た
期
日
を
重
視
し
て
お
り
、こ
の
こ
と
か
ら
会
計

年
度
期
間
中
の
収
入
、
支
出
の
原
因（
請
求
や
契

約
等
）の
発
生
日
が
、
４
月
１
日
か
ら
翌
年
３
月

31
日
ま
で
の
間
で
あ
れ
ば
収
入
や
請
求
の
期
日

が
、
翌
年
の
４
月
１
日
以
降
で
あ
っ
て
も
同
じ
会

計
年
度
内
で
処
理
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
　�

　
し
か
し
、
出
納
整
理
期
間
の
５
月
31
日
を
過

ぎ
た
後
は
、
例
え
同
じ
年
度
内
に
収
支
の
原
因

が
あ
っ
て
も
一
切
の
会
計
処
理
は
で
き
な
く
な
り
、

過
年
度
収
入
、
過
年
度
支
出
と
呼
ば
れ
、
次
の

年
度
に
お
い
て
会
計
処
理
さ
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。�

　
尚
、
地
方
公
営
企
業
な
ど
の
公
営
企
業
会
計

は
発
生
主
議
に
基
づ
く
決
算
処
理
を
行
っ
て
い

ま
す
の
で
会
計
年
度
終
了
後（
３
月
31
日
）直
ち

に
出
納
が
閉
鎖
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。�

����

　この事業は、環境省、経済産業省、総務省が地球温暖化対策の推進、経済の活性化及び地上デジタ
ル放送対応テレビの普及を図ることを目的として実施するものです。�
　平成２１年５月１５日から、グリーン家電製品を購入された方々は、様々な商品・サービスと交換可能な
エコポイントが取得できます。�
（注）領収書に記載された日が、平成２１年５月１５日より前の14日以前のものは該当になりませんのでご注意ください。�

�

　エアコンや冷蔵庫、地上デジタル放送対応テレビなどで、左記のマーク
などが表示されている製品が対象となります。対象商品であるかは家電
販売店などでご確認ください。�
　また、製品の格付けによって付加されるポイントも違いますので、ご購
入の際にはご注意ください。�



平成21年７月（12）�平成21年７月（13）�

　小作料は、本来、貸し手・借り手の話し合いにより、お互いの合意をもって決めるものであり、その目安として示
されたものが標準額です。��
　賃貸借当事者間の話し合いにより、地域や現場の状況に応じた小作料となるように努めましょう。�

農地等に関するご相談がございましたら、農業委員会へお気軽にお問い合せ下さい。          �
美郷町農業委員会　1（０９８２）６６ - ３６０５       

次のとおり自衛官を募集します。詳しくは、お近くの自衛隊募集相談員、�
又は自衛隊日向募集事務所（1５９ - ６９１４）までお問合せください。�

    

　
毎
年
７
月
に
行
わ
れ
る
細
島
八
幡
宮
の

夏
祭
り「
細
島
み
な
と
ま
つ
り
」は
、
男
た

ち
が
か
つ
ぎ
あ
げ
た
東
西
の
太
鼓
台
が
激

し
く
ぶ
つ
か
り
あ
い
、
勝
負
を
競
う
勇
壮

な
祭
り
で
す
。
こ
の
航
海
安
全
と
大
漁
を

祈
願
す
る
海
の
男
の
祭
り
が
初
め
て
行
わ

れ
た
の
は
、
全
国
に
町
村
制
が
敷
か
れ
た

明
治
22
年
。
宮
崎
、
都
城
、
延
岡
、
油
津
と

と
も
に
、
細
島
は
町
と
な
り
、こ
の
お
祝
い

に
始
ま
っ
た
も
の
で
す
。�

　
細
島
八
幡
宮
の
ご
神
体
を
の
せ
た
神
輿

が
、
は
た
め
く
大
漁
旗
に
守
ら
れ
て
海
上

を
パ
レ
ー
ド
す
る
御
神
幸
も
行
わ
れ
、
航

海
安
全
と
大
漁
を
祈
願
し
ま
す
。�

��

■
日
程
　
平
成
21 

年
７
月�

　
　
　
　
17 

日（
金
）〜
19 

日（
日
）�

■
場
所
　
細
島
港
付
近�

■
内
容�

　
17 

日（
金
）�

　
　
こ
ど
も
神
輿
　
　
18 

時
〜
19 

時�

　
　
こ
ど
も
太
鼓
台
　
19 

時
〜
21 

時�

　
18 

日（
土
）�

　
　
神
輿
の
御
神
幸
　
９
時
〜
17 

時�

　
　
親
子
太
鼓
台
　
　
９
時
〜
13 

時�

　
19 

日（
日
）�

　
　
海
上
卸
渡
　
９
時
〜
11 

時�

　
　
太
鼓
台
　
18 

時
〜
22 

時�
�

　
こ
の
ほ
か
ス
テ
ー
ジ
で
の
ア
ト
ラ
ク
シ

ョ
ン（
民
謡
・
カ
ラ
オ
ケ
等
）も
あ
り
ま
す
。�

�

■
お
問
い
合
わ
せ�

　
細
島
み
な
と
ま
つ
り
奉
賛
会�

　
1
０
９
８
２ - 
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３
７
４
５�

�

　
こ
の
版
木
の
彫
刻
は
、

昔
の
御
田
祭
を
写
実
的

な
図
柄
に
現
し
た
も
の

と
見
ら
れ
、
当
時
の
姿

が
し
の
ば
れ
ま
す
。�

御
田
祭
に
参
詣
し
た
農

家
の
人
々
は
、
毎
年
こ
れ

で
刷
り
あ
げ
ら
れ
た
護

符
を
自
宅
の
廐（
う
ま
や
）

に
祭
り
牛
馬
の
お
守
り

に
す
る
習
わ
し
が
あ
り

ま
す
。�

　
版
木
の
大
き
さ
は
、

縦
二
十
五
・
六
セ
ン
チ
、

横
四
十
二
・
ハ
セ
ン
チ
、

厚
さ
三
・
七
セ
ン
チ
の
も

の
で
す
。
　
　
　
　�

　
制
作
年
代
は
不
明
で

す
が
、
峰
区
、
長
野
原
の

石
灯
籠
に「
霧
島
六
所

大
権
現
・
慶
應
三（
一
八

六
七
）丁
年
・
卯
十
一
月

吉
日
」と
刻
ま
れ
て
お
り
、

こ
の
時
に
合
わ
せ
て
、
製

作
さ
れ
た
も
の
と
考
え

ら
ま
す
。�

（
文
化
財
保
護
調
査
委
員
会
）�

　美郷町では、台風や地震など災害時に備えるため、行政・社会福祉協議会・民生委員児童委員・地区防災組織・
消防団等の関係機関が一体的に連携をとって対処するために、年に１回災害時要援護者名簿の更新を行っておりま
す。現在、各地区役員及び民生児童委員さんの協力を得て、昨年度の名簿を基に作業を進めておりますので、ご協
力の程よろしくお願いいたします。�
　また、今年度新たに名簿搭載を希望される方につきましては、各地区役員または地域の民生児童委員さんまでご
相談下さい。�

�



平成21年７月（14）�平成21年７月（15）�

　
美
郷
町
と
宮
崎
地
方

法
務
局
延
岡
支
局
・
延
岡

人
権
擁
護
委
員
協
議
会

か
ら
、
神
門
小
学
校（
内

屋
敷
修
一
校
長
、
児
童
52

人
）と
み
か
ど
幼
稚
園（
園

児
10
人
）に
花
の
苗
約
３

０
０
本
と
プ
ラ
ン
タ
ー
が

贈
ら
れ
ま
し
た
。�

　
こ
れ
は
、
花
の
栽
培
を

通
じ
て
子
ど
も
達
に
命
の

大
切
さ
や
思
い
や
り
の
心

を
学
ん
で
も
ら
お
う
と
行

っ
て
い
る「
人
権
の
花
運
動
」

で
、
法
務
省
が
地
方
に
委

託
し
て
い
る
人
権
啓
発
活

動
の
一
環
で
す
。
神
門
小

学
校
は
、
美
郷
町
の
小
中

学
校
の
中
か
ら
実
施
校
と

し
て
選
ば
れ
、
21
年
度
こ

の
運
動
に
取
り
組
み
ま
す
。�

　
５
月
28
日
に
行
わ
れ
た

贈
呈
式
で
は
、
甲
斐
保
男

人
権
擁
護
委
員
と
南
郷

支
所
長
か
ら
、
サ
ル
ビ
ア

の
花
の
苗
な
ど
が
手
渡
さ

れ
ま
し
た
。
児
童
代
表
が
、

「
み
ん
な
で
協
力
し
、
小

さ
な
命
を
大
切
に
し
、
思

い
や
り
を
持
っ
て
育
て
て

行
き
ま
す
。
」と
お
礼
を

述
べ
、
早
速
、
児
童
・
園
児

は
プ
ラ
ン
タ
ー
に
花
の
苗

を
植
え
ま
し
た
。�

　「にこにこの日」とは、保育所に入園していない乳児、幼児が園児と�
一緒に遊ぶ日です。�
　お天気の良い日には園庭で、悪天候の時は室内で遊びます。�
どうぞ入園していないお子さんを連れて保育所に遊びに来ませんか？�
知らないお母さん方とお友達になるのも良し！育児の情報交換の場�
として利用するのも良し！�
　今月は　７月21日（火）　です。　時間は　９：30～11：００�
どなたでも気軽においで下さい。お待ちしています。�
�
　●お問合せ　神門保育所　159 - ０２８８�
　�

　
去
る
５
月
20
日
、
南
郷
区
で
は
国
際
交
流
員
に
よ
る
韓
国

料
理
教
室
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
回
作
っ
た
料
理
は
日
本
で

も
よ
く
知
ら
れ
て
い
る
ビ
ビ
ン
バ
で
、
教
室
に
参
加
し
た
方
は

「
お
い
し
い
、
ま
た
家
で
作
っ
て
み
ま
す
」と
大
喜
び
で
し
た
。�

�

　
７
月
の
料
理
は
海
鮮
チ
ヂ
ミ
と
韓
国
の
夏
の
デ
ザ
ー

ト
飲
料
で
あ
る
ス
イ
カ
花
菜(

フ
ァ
チ
ェ)

で
す
。
関
心
の
あ

る
方
は
是
非
来
て
く
だ
さ
い
。�

●
日
　
時
：
２
０
０
９
年
７
月
16
日(

木)�

　
　
　
　
　
午
後
６
時
〜
９
時�

●
場
　
所
：
美
郷
町
南
郷
区
保
健
セ
ン
タ
ー�

●
材
料
費
：
５
０
０
円�

●
定
　
員
：
15
人(

15
人
に
な
っ
た
ら
締
め
切
り
ま
す)�

●
〆
　
切
：
７
月
10
日
ま
で�

●
問
合
せ
先
：
南
郷
支
所
地
域
政
策
課
の
千
本
、林(

イ

ム)

ま
で
、(

1
０
９
８
２ - 
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１
６
０
０)

で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。�

�

　
南
郷
区
神
門
若
田
畩
好
さ
ん（
76
）が
、
長
年
の
保
護
司
と

し
て
の
功
績
を
認
め
ら
れ
、
春
の
褒
章
で「
藍
綬
褒
章
」を
受

章
さ
れ
ま
し
た
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　�

　
若
田
さ
ん
は
昭
和
62
年
に
保
護
司
に
就
任
し
、
数
多
く
の

保
護
観
察
対
象
者
の
更
生
と
地
域
の
犯
罪
予
防
活
動
に
尽
力

さ
れ
ま
し
た
。
現
在
に
至
る
ま
で
の
22
年
間
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー

の
保
護
に
細
心
の
気
配
り
を
し
な
が
ら
、
生
活
指
導
や
就
職

の
世
話
な
ど
社
会
復
帰
の
支
援
を
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
本
業

と
の
調
整
に
苦
労
し
な
が
ら
も
、
２
ヶ
月
に
１
回
行
わ
れ
る
講

習
に
は
必
ず
出
席
す
る
な
ど
、
指
導
の
た
め
の
努
力
も
惜
し

み
ま
せ
ん
で
し
た
。�

　
５
月
19
日（
火
）に
は
、
法
務
省
に
於
い
て
法
務
大
臣
か
ら

伝
達
を
受
け
、
そ
の
後
皇
居
内
で
天
皇
陛
下
に
拝
謁
さ
れ
ま

し
た
。
天
皇
陛
下
か
ら「
皆
さ
ん
、
こ
の
度
の
受
章
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
の
の
ち
も
健
康
に
留
意
さ
れ
、
国
家
国
民

の
た
め
に
励
ん
で
く
だ
さ
い
」と
の
お
言
葉
を
賜
り
、
大
変
感

激
さ
れ
た
そ
う
で
す
。�

　
今
年
の
８
月
末
に
は
定
年
を
迎
え
ら
れ
ま
す
が
、「
今
後
も

地
域
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
が
あ
れ
ば
や
り
た
い
」と
話
さ
れ

て
い
ま
し
た
。�

�

　
今
年
で
３
年
目
と
な
る
、
全
日
本
ラ
リ
ー

の
第
３
戦
、「
ひ
む
か
ラ
リ
ー
09�
in
美
郷
」が

５
月
29
日
か
ら
31
日
ま
で
、
南
郷
・
西
郷
区

内
の
林
道
を
使
用
し
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。�

　
競
技
に
先
立
っ
て
29
日（
金
）に
は
、
競
技

者
や
ス
タ
ッ
フ
等
、
約
１
０
０
名
が
参
加
し

て
開
会
式
が
お
こ
な
わ
れ
、
翌
日
か
ら
始
ま

る
競
技
の
説
明
等
が
あ
り
ま
し
た
。�

　
翌
30
日（
土
）は
、
ま
ず
南
郷
支
所
下
で

セ
レ
モ
ニ
ア
ル
ス
タ
ー
ト
が
行
わ
れ
、
昨
年

を
上
回
る
36
台
の
カ
ラ
フ
ル
に
ペ
イ
ン
ト
さ

れ
た
ラ
リ
ー
車
が
、
町
内
外
の
観
衆
に
応
援

さ
れ
な
が
ら
、１
台
ず
つ
コ
ー
ス
へ
と
出
発
し

て
い
き
ま
し
た
。�

　
今
年
も
林
道
横
に
設
置
さ
れ
た
観
戦
場

所
に
は
、
２
０
０
人
を
超
え
る
観
客
が
集
ま

り
、エ
ン
ジ
ン
音
を
轟
か
せ
砂
煙
を
巻
き
上

げ
な
が
ら
走
り
抜
け
て
い
く
迫
力
あ
る
走
り

を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。�

　
31
日（
日
）に
は
閉
会
式
が
あ
り
、
各
ク
ラ

ス
の
優
勝
者
の
表
彰
や
会
見
が
お
こ
な
わ
れ

ま
し
た
。
そ
こ
で
は
昨
年
に
続
い
て
、コ
ー
ス

や
周
り
の
環
境
の
素
晴
ら
し
さ
に
つ
い
て
や
、

そ
れ
を
今
後
も
今
の
ま
ま
残
し
て
欲
し
い
な

ど
の
感
想
が
多
く
聞
か
れ
ま
し
た
。�

　
自
動
車
不
況
の
影
響
か
ら
、
当
初
は
参
加

車
両
の
減
少
も
心
配
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

ふ
た
を
あ
け
て
み
る
と
昨
年
を
上
回
る
参
加

が
あ
り
、
ま
た
今
年
は
天
候
に
恵
ま
れ
た
こ

と
か
ら
、
大
勢
の
ラ
リ
ー
フ
ァ
ン
が
来
町
し

て
い
ま
し
た
。
特
に
観
戦
場
所
で
は
県
外
ナ

ン
バ
ー
の
車
が
目
立
ち
、
九
州
内
や
遠
く
は

福
島
な
ど
か
ら
も
観
戦
に
来
て
お
り
、
ひ
む

か
ラ
リ
ー
の
認
知
度
が
年
々
上
が
っ
て
い
る

こ
と
が
実
感
で
き
ま
し
た
。�

�
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�

　少年陸上クラブ「西郷アスリート」は、
５月３日の日向地区大会と６月１３日の
県北陸上大会で好成績を収めました。�
　入賞者以外の選手も着実に力を
着けています。今後も応援をよろし
くお願いします。�
�
�

　西郷図書
館で親子で
遊ぶ「親子
サークル」を
開催してい
ます。お子さ
んには絵本
との出会いの場、お母さんにはおしゃべりの
場になればと思っています。�
　気軽にご参加下さい。�
※マジック等を使用することがありますので
汚れても良い服装でお越し下さい。�
（担当：黒木恵子）�
●日　時　第一・三水曜日 午前10時半から�
●参加費　無料�
●問合せ　西郷図書館　166 - 2636�
�

５
月
27
日
水
曜
日
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
が

開
催
さ
れ
西
郷
区
は
広
島
県
北
広
島
町

豊
平
地
区
と
対
戦
し
ま
し
た
。�

　
当
日
は
、
あ
い
に
く
の
雨
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
各
区
長
を
は
じ
め
と
す
る
西
郷
区

民
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
り
多
数
の
参

加
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。�

　
勝
負
に
は
負
け
ま
し
た
が
、
こ
れ
を
き

っ
か
け
に
し
て
今
後
も
運
動
を
通
じ
た
健

康
増
進
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。�

　
６
月
７
日（
日
）に
、
県
よ
り

土
砂
災
害
警
戒
区
域
に
指
定
さ

れ
て
い
る
小
川
地
区
を
対
象
に

「
土
砂
災
害
・
全
国
統
一
防
災
訓

練
」を
実
施
し
ま
し
た
。�

　
土
砂
災
害
に
対
す
る
警
戒
避

難
体
制
の
整
備
を
図
る
こ
と
を

目
的
に
実
施
さ
れ
た
こ
の
訓
練

で
は
、
実
際
に
避
難
勧
告
を
発

令
し
、
自
主
防
災
組
織
員
と
消

防
団
員
の
誘
導
に
よ
り
小
川
集

会
セ
ン
タ
ー
ま
で
の
避
難
訓
練

を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
社
会

福
祉
協
議
会
と
日
本
赤
十
字
社

の
防
災
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
炊

き
出
し
訓
練
と
救
急
蘇
生
訓
練

を
行
い
ま
し
た
。�

　
炎
天
下
で
の
開
催
で
し
た
が
、

負
傷
者
、
要
援
護
者
の
搬
送
訓

練
や
A
E
D（
自
動
体
外
式
除

細
動
器
）の
取
扱
い
、
非
常
食
の

試
食
と
、
参
加
者
に
と
っ
て
大
変

有
意
義
な
訓
練
と
な
り
ま
し
た
。�

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
、
大
雨
や
台

風
に
よ
る
災
害
の
発
生
が
予
想
さ

れ
ま
す
。
防
災
は
日
頃
か
ら
の
心

が
け
が
大
切
で
す
。�

　
再
度
、
防
災
行
政
無
線
の
点
検

や
避
難
経
路
、
持
ち
出
し
品
の
確

認
を
行
う
な
ど
、
災
害
へ
の
備
え

を
お
願
い
し
ま
す
。�

　西郷区の原良地区で、日向農業協同
組合が整備いたしましたミニトマトハウス
施設につきましては、ＪＡファームが事業
実施主体となって、新たにミニトマトによ
る就農を考えている方等を作業員として
雇用し、作業を通じて、生産から流通に
おける一連の流れを研修していただき、
就農につながる施設となっております。�
　将来ミニトマトによる就農を考えてい
る方で、この施設での作業を通じた研修
を行いたい方は、日向農業協同組合西郷
支店（166 - 2770）までお問い合わせく
ださい。�

�

炊出し訓練� 健康相談�

避難訓練�

ウォーキング�
�

グラウンドゴルフ�

●小川川セーフティーランド�
　河川プール�
　〔日　時〕７月18日（土）�
　　神事　午前10時～�
　　魚つかみどり　午前10時30分～�
　〔場　所〕小川川セーフティーランド�
　〔参加料〕小学生以上２００円�
　〔その他〕つかみどり大会は、軍手�
　(木綿の手袋)を使うのは構いませんが、網を使ってはいけません。�

●おせりの滝河川プール�
　〔日　時〕７月19日（日）�
　　神事　午前９時30分～�
　　釣り大会　午前10時～�
　　魚つかみどり　午前10時30分～�
　〔場　所〕おせりの滝河川プール�
　〔参加料〕小学生以上２００円�
　〔その他〕釣竿、エサは各自でご用意ください。�

　河川プールは、７月20日から８月31日までの間、午後１時から午後４
時まで開設されます。�
　なお、雨天の場合は、河川が増水するので、遊泳を禁止します。�
�
�
　５月２５日に西郷漁業協同組合主催、九州電力日向電力所の
共催により、石峠レイクランド船着場で稚魚の放流が行なわれ
ました。�
　当日は、田代小学校３・４年生３８名が参加し、アユとウナギ
の稚魚合計４千匹を放流しました。�
　児童たちは「大きくなって帰ってきてね」「元気でがんばれ」と
声をかけながら、小さな旅立ちを見守っていました。�
�

一
、主
　
催
　
美
郷
町
　
葉
桜
顕
彰
会�

二
、応
募
作
品�

　
未
発
表
作
品
一
人
三
首
連
記
　
テ
ー
マ
は
自
由�

　
官
製
は
が
き
に
よ
る（
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
明
記
）�

　
出
詠
料
　
無
料�

三
、締
切
日
　
平
成
21 

年
８
月
31 

日（
消
印
有
効
）�

四
、入
　
賞�

　
最
優
秀
賞
　
賞
状
　
盾
　
副
賞
５
万
円
　
１
点�

　
優 

秀 

賞
　
賞
状
　
盾
　
副
賞
２
万
円
　
５
点�

　
佳
　
　
作
　
賞
状
　
盾
　
副
賞（
美
郷
町
特
産
品
）　
20 

点�

五
、選
　
者
　
歌
人
　
伊
藤
一
彦
　
他�

六
、表
彰
式�

　
平
成
21 

年
１
月
３
日（
火
・
文
化
の
日
）�

　「
葉
桜
ま
つ
り
」開
催
時
　
伊
藤
一
彦
先
生
の
選
評
　
他�

七
、申
込
先�

　
〒
８
８
３ - 

１
１
０
１

宮
崎
県
東
臼
杵
郡
美
郷
町
西
郷
区
田
代
１
８
７
０
番
地�

　
美
郷
町
教
育
委
員
会
内
　
葉
桜
顕
彰
会
事
務
局�

　
　
　
　
　
　
　
1
０
９
８
２ - 

66 - 

２
１
３
０
　�

�

小
野
葉
桜（
解
説
）�

　
葉
桜
は
、
明
治
十
二
年
宮
崎
県
美
郷
町（
旧
西
郷
村
）生
ま
れ
で
、
若
山
牧
水

と
も
親
交
が
あ
り
、
天
分
の
才
を
生
か
す
こ
と
な
く
、
三
十
五
歳
の
若
さ
で
歌
人

と
し
て
の
生
命
を
閉
じ
る
。そ
の
凄
絶
な
人
生
は
、「
薄
幸
の
歌
人
」と
呼
ば
れ
る
。

平
成
四
年
に
遺
稿
歌
集「
悲
し
き
矛
盾
」が
発
刊
さ
れ
た
。�

藤
田
世
津
子
賞�

　
葉
桜
同
様
、
当
町
の
出
身
で
癌
を
病
む
自
身
を
見
つ
め
な
が
ら
、
歌
集「
反
魂

草
」に
そ
の
思
い
を
直
に
訴
え
、
第
六
回

駿
河
梅
花
文
学
賞
を
受
賞
し
た
藤
田

世
津
子(

平
成
十
六
年
永
眠
）氏
の
生

涯
と
そ
の
作
品
を
顕
彰
す
る
こ
と
を
目

的
に
、「
藤
田
世
津
子
賞
」も
設
け
て
い

る
。（
葉
桜
短
歌
賞
応
募
作
品
の
中
か

ら
一
首
選
定
）�
�

�
�

【主な成績】� ４００ｍリレー�

�

第
20
回
葉
桜
短
歌
賞
入
賞
作
品�
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５
月
28
日
と
29
日
の
２

日
間
、
北
郷
区
地
域
対
抗

一
般
男
女
別
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
選
手
権
大
会
が
北
郷
交

流
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
、

28
日
に
は
男
子
の
部
、
29

日
に
は
女
子
の
部
が
行
わ

れ
ま
し
た
。�

　
区
内
の
６
つ
の
地
域
を

抽
選
に
よ
り
Ａ
パ
ー
ト
と

Ｂ
パ
ー
ト
に
分
け
、
総
当

た
り
戦
と
し
た
本
大
会
で

す
が
、
両
パ
ー
ト
と
も
に

接
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
観

客
か
ら
は
大
き
な
歓
声
が

送
ら
れ
て
い
ま
し
た
。�

�

男子の部　Ａパート　優勝　秋盛区�

　優勝　長野区�

女子の部　Ｂパート　優勝　中原区�

男子の部　Ｂパート　優勝　長野区�

女子の部　Ａパート　優勝　秋盛区�

　
５
月
31
日
、
北
郷
商
工
会
青
年

部
O
B
会（
竹
内
勝
己
会
長
）主
催

に
よ
る
ス
タ
ー
ラ
ン
ド
サ
イ
ク
リ
ン

グ
in
北
郷
が
手
づ
く
り
屋
北
の
郷

を
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
に
開
催
さ
れ
、

当
日
は
69
名
の
サ
イ
ク
リ
ン
グ
愛

好
家
が
集
い
、
５
月
の
爽
や
か
な
青

空
の
も
と
う
な
ま
路
を
颯
爽
と
駆

け
抜
け
ま
し
た
。�

　
大
会
前
日
に
は
前
夜
祭
、
大
会

終
了
後
に
は
お
楽
し
み
抽
選
会
や

交
流
会
も
行
わ
れ
、
参
加
し
た
み

な
さ
ん
は
焼
肉
に
舌
つ
づ
み
を
打
ち
、

地
元
住
民
た
ち
と
交
流
を
深
め
る

と
と
も
に
、
今
回
で
幕
を
降
ろ
す
こ

の
イ
ベ
ン
ト
に
名
残
惜
し
そ
う
に
し

て
い
ま
し
た
。�

　
前
身
で
あ
る「
ス
タ
ー
ラ
ン
ド
ラ

リ
ー
in
中
小
屋
」第
１
回
開
催
か
ら

数
え
て
18
年
。
ス
タ
ッ
フ
の
み
な
さ
ん
、

本
当
に
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。�

�

　うなま保育所（大野さよ美所長）の運動
会が５月16日に開催されました。�
　当日は、園児17名と保護者やおじいちゃ
んおばあちゃんも参加し、かけっこやおゆう
ぎ、おじいちゃんおばあちゃんによるパン（お
菓子）食い競争なども行われ、５月の澄み
切った青空のもとで子どもたちも家族も楽
しい一日となりました。�
�

　
５
月
17
日
、
延
岡
市
在
住
の
北
郷
区
出
身
者

で
つ
く
る
延
岡
五
十
鈴
会（
太
田
清
海
会
長
）が

延
岡
市
で
開
催
さ
れ
、
第
23
回
総
会
と
懇
親
会

を
行
い
72
名
の
会
員
が
親
睦
を
深
め
ま
し
た
。�

　
総
会
で
は
、
今
年
度
も
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を

通
し
て
親
睦
を
深
め
合
う
こ
と
と
し
、
懇
親
会
で

は
懐
か
し
い
北
郷
で
の
思
い
出
や
近
況
報
告
に

花
を
咲
か
せ
て
い
ま
し
た
。
参
加
さ
れ
た
方
は「
自

然
と
人
の
心
が
き
れ
い
。
そ
れ
が
故
郷
の
誇
り
で

す
。
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。�

��

　
６
月
２
日
、
全
長
寺
本
堂
で
２
回
目
と
な
る
落
語
の

夕
べ
が
開
催
さ
れ
、
た
た
み
72
畳
敷
き
の
会
場
に
は
生

の
落
語
を
聞
こ
う
と
約
１
８
０
名
の
落
語
フ
ァ
ン
が
集

い
ま
し
た
。�

　
夕
方
６
時
30
分
の
開
演
と
同
時
に
真
打
で
あ
る
春

風
亭
柳
之
助
師
匠
が
登
場
。
隠
居
に
酒
を
誘
わ
れ
た

席
で
の
隠
居
夫
婦
の
粋
な
や
り
と
り
を
嫁
に
話
し
、
そ

れ
を
友
人
に
ま
ね
て
見
せ
よ
う
と
す
る
こ
っ
け
い
な
植

木
屋
の
話「
青
菜
」や
、
二
ツ
目
の
三
笑
亭
夢
吉
さ
ん
の

落
語
も
披
露
さ
れ
、
集
ま
っ
た
み
な
さ
ん
は
そ
の
独
特

の
世
界
に
魅
了
さ
れ
、
会
場
は
笑
い
で
あ
ふ
れ
か
え
っ

て
い
ま
し
た
。�

　
演
目
は
、
高
座
に
上
が
っ
て
会
場
の
雰
囲
気
な
ど
で

そ
の
場
で
決
め
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
の
こ
と
。
口
伝
え
だ

け
で
受
け
継
が
れ
て
き
た
噺
家
の
技
の
真
髄
に
触
れ

る
こ
と
の
で
き
た
ひ
と
時
で
し
た
。�

�

　５月27日、チャレ
ンジデー（笹川ス
ポーツ財団後援）
が行われ、８回目と
なる今年は広島県
三次市三和町地
区との対戦となり
ました。�
　当日はあいにく
の雨となりましたが、全長寺の階段登りやミニテニス交流大会
などのイベントの開催や、地域の人たちが集いゲームを楽しむ
など、スポーツを通じての交流も行われました。�
　対戦結果は、北郷区が参加率94.6％でみごと勝利をおさめ、
金メダルを獲得しました。�
　チャレンジデーは年に１度のスポーツイベントですが、日ご
ろから体を動かし毎日を健やかに過ごしたいものですね。�
�
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