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美郷芸能　エイサー�

子供みこし�

早乙女田植え�

牛入れ�

上円野神社神事�

　
９
８
０
年
の
伝
統
を
誇
る
県
指
定
無

形
民
俗
文
化
財
の
御
田
祭
が
、
７
月
４

日
・
７
月
５
日
に
行
わ
れ
、
前
日
の
協
賛

行
事
を
含
め
、
予
定
通
り
行
わ
れ
、
約

二
万
人
の
人
出
で
賑
わ
い
ま
し
た
。�

　
前
夜
祭
に
行
わ
れ
た
、﹇
美
郷
芸
能
﹈

は
、
西
郷
区
か
ら
ア
マ
チ
ュ
ア
バ
ン
ド「
ラ

ン
デ
ィ
ン
グ
」、
北
郷
区
か
ら「
青
年
団
」

と「
絆
」の
皆
様
に
よ
る
エ
イ
サ
ー
、
南

郷
区
よ
り
岩
田
利
右
衛
門
一
座
の
出
演

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。�

　
そ
の
後
の
歌
謡
祭
は
、
ゲ
ス
ト
に
三

門
忠
司
、
中
西
里
絵
、
日
向
市
出
身
の

小
田
矢
か
な
の
三
名
を
迎
え
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
会
場
の
す
ぱ
ー
く
西
郷
は
、

観
客
の
歓
声
や
熱
気
に
包
ま
れ
、
賑
や

か
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。  �

　
恒
例
の
納
涼
花
火
大
会
は
、
最
高
の

天
気
の
も
と
、
色
鮮
や
か
な
約
２
千
５

百
発
の
花
火
が
夜
空
を
彩
り
、
山
々
に

こ
だ
ま
し
ま
し
た
。�

　
翌
日
の
５
日
は
あ
い
に
く
の
雨
模
様

と
な
り
ま
し
た
が
、
御
神
霊
を
神
輿
に

移
す
上
円
野
神
社
の
降
神
神
事
に
始

ま
り
、
御
神
幸
行
列
、
上
の
宮
田
の
田

植
え
と
続
き
ま
し
た
。�

　
そ
の
頃
、
中
の
宮
田
で
は
牛
馬
入
れ

が
行
な
わ
れ
、
牛
馬
が
勇
壮
に
泥
を
跳

ね
上
げ
な
が
ら
駆
け
回
り
ま
し
た
。
馬

が
泥
を
跳
ね
上
げ
る
度
、
観
客
か
ら
は

歓
声
と
盛
ん
な
声
援
が
送
ら
れ
、
県
内

外
か
ら
つ
め
か
け
た
カ
メ
ラ
マ
ン
が
し

き
り
に
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
切
っ
て
い
ま
し
た
。�

　
ま
た
、
田
代
小
学
校
児
童
に
よ
る
趣

向
を
凝
ら
し
た
子
ど
も
御
輿
が「
ワ
ッ

シ
ョ
イ
・
ワ
ッ
シ
ョ
イ
」の
元
気
の
い
い
掛

け
声
と
と
も
に
神
田
を
練
り
歩
き
ま
し

た
。�

　
青
年
神
輿
が
中
の
宮
田
に
入
る
頃
、

祭
り
は
最
高
潮
に
達
し
、
力
強
く
勇
壮

に
神
田
を
練
り
歩
き
ま
し
た
。�

　
賑
や
か
だ
っ
た
祭
り
も
い
よ
い
よ
フ

ィ
ナ
ー
レ
を
迎
え
、
催
馬
楽
に
あ
わ
せ
、

早
乙
女
衣
装
姿
の
約
１
４
０
名
の
皆
様

が
、
雨
の
降
り
し
き
る
中
、一
本
一
本
豊

作
を
祈
り
な
が
ら
丁
寧
に
田
植
え
を
行

い
、
農
耕
絵
巻
の
幕
を
静
か
に
閉
じ
ま

し
た
。�

　
二
日
間
行
な
わ
れ
た
ふ
る
さ
と
う
ま

い
も
ん
広
場
は
、
町
内
の
商
工
関
係
者

が
中
心
に
な
っ
て
実
施
さ
れ
、
飲
食
物

や
土
産
物
な
ど
を
観
光
客
の
方
々
等
、

盛
ん
に
買
い
求
め
て
い
ま
し
た
。�

　
協
賛
行
事
と
し
て
行
わ
れ
た
、
四
半

的
大
会
は
今
年
も
町
内
外
よ
り
約
２
５

０
名
の
参
加
で
盛
大
に
開
催
さ
れ
、
祭

り
に
華
を
添
え
ま
し
た
。�

　
最
後
に
、
祭
り
の
運
営
に
あ
た
り
裏

方
で
交
通
指
導
や
警
備
等
に
御
協
力

を
い
た
だ
き
ま
し
た
方
々
、
ま
た
、
雨

の
中
早
乙
女
と
し
て
田
植
え
に
ご
協
力

い
た
皆
様
に
感
謝
し
ま
す
と
と
も
に
、

各
方
面
で
こ
の
祭
を
盛
り
上
げ
支
え
て

い
た
だ
い
た
方
々
に
心
か
ら
お
礼
を
申

し
上
げ
ま
す
。�　

　
御
田
祭
実
行
委
員
会�

豊年祈願太鼓�

うまいもん広場�

小田矢かな�

三門忠司�三門忠司�

中西里絵�

平成21年８月（2）�平成21年８月（3）�



平成21年８月（4）�平成21年８月（5）�

　
７
月
３
日
、
田
代
小
学
校
の
３
年
生
13
人

と
５
年
生
14
人
が
、
大
阪
府
箕
面
市
に
あ

る
千
里
国
際
学
園
中
等
部
・
高
等
部
大
阪

イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ス
ク
ー
ル
の
中
等
部

の
生
徒
５
人
と「
英
会
話
科
」の
授
業
を
と

お
し
て
交
流
し
ま
し
た
。�

　
３
年
生
の
授
業
で
は
ゲ
ー
ム
を
と
お
し

て
楽
し
く
交
流
し
、
５
年
生
の
授
業
で
は
パ

ー
ト
ナ
ー
を
変
え
な
が
ら
英
語
で
自
己
紹

介
を
行
い
交
流
を
深
め
ま
し
た
。�

　
田
代
小
学
校
の
子
ど
も
た
ち
は
最
初
ア

メ
リ
カ
ン
ス
ク
ー
ル
の
生
徒
の
積
極
さ
に
と

ま
ど
っ
て
い
ま
し
た
が
、
徐
々
に
か
た
さ
が

と
れ
て
く
る
と
、
積
極
的
に
交
流
す
る
姿
が

多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。
同
世
代
の
子
ど
も

た
ち
と
初
め
て
本
格
的
な
英
会
話
を
交
わ

す
こ
と
が
で
き
大
変
貴
重
な
経
験
を
得
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。�

教
育
委
員
会
学
校
教
育
課��

●
日
　
時�

　
平
成
２１ 

年
８
月
29 

日 

土
曜
日
　�

　
※ 

雨
天
順
延�

　
20 

時
よ
り
打
ち
上
げ
開
始�

�

●
場
　
所
：
庵
川
漁
港�

◇
当
日
は
交
通
規
制
が
あ
り
ま
す
。駐
車
ス

　
ペ
ー
ス
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、公
共

　
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。�

�

●
お
問
合
せ
先
：
門
川
町
役
場�

　
産
業
振
興
課
商
工
係
　�

　
　
1
６３ - 

１
１
４
０（
内
線
２
９
１
）�

��

　
神
門
神
社
の
三
十
六
歌
仙
扁
額(

当
時
の
優
れ
た
歌
人
の
肖
像
画
や
名
前
、
代
表
的
な
作
品
を

記
し
た
も
の)

は
、
平
成
十
年
三
月
南
郷
村
教
育
委
員
会
発
行
の「
日
向
国
南
郷
神
門
神
社
・
木

城
比
木
神
社
の
師
走
祭
調
査
報
告
書
」で
報
告
さ
れ
、
そ
の
後
詳
し
い
調
査
が
行
わ
れ
た
も
の
で

す
。�

　
現
存
の
扁
額
三
十
三
枚
は
、
画
風
や
サ
イ

ズ
の
違
い
か
ら
二
組
の
も
の
で
あ
り
、
そ
の
一

は
、「
慶
長
拾
貳
年
丁
未
十
一
月
・・・・・
」の
銘

が
あ
り
十
四
枚
が
現
存
し
ま
す
。�

　
そ
の
二
は
、
銘
文
に
は
な
い
が
江
戸
時
代

前
〜
中
期(

西
暦
一
七
〇
〇
年
前
後)

の
土
佐

派
の
作
と
み
ら
れ
る
も
の
で
十
九
枚
が
残
さ

れ
て
ま
す
。�

��

　
第
24
回
か
ど
が
わ
納
涼
花
火
大
会
で
は
、
日
向
灘
を
舞
台
に
約
４
，０
０
０
発
の
花
火

が
夏
の
夜
空
を
彩
り
ま
す
。
皆
様
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
是
非
お
越
し
く
だ
さ
い
。�

�

【事例】�
　数年前に訪問販売で床下換気扇の契約をした。「工事をした業者は倒産しているが、そこに部品を卸して
いた」という業者が来訪、無料点検を勧められた。点検後、「部品を交換しなければ火事になる」「部品代を
すぐ前払いしてほしい」と言われ、おかしいと思ったが、居直られたら怖いので、請求された５万円のうち手持
ちの２万円を支払った。一人暮らしなので、工事の予定日に近所の人と一緒に待っていたが、業者は現れな
かった。領収証に書いてあった連絡先へ電話したが通じず、クーリング・オフのはがきも宛先不明で戻ってき
た。【出典：（独）国民生活センター「見守り新鮮情報」】�
�
【対応】�
　過去の契約の名簿を手に入れた、あるいは、床下換気扇が取り付けられているのを見た業者が「無料点検」
を口実に訪問した手口と思われます。「火事になる」など不安をあおる業者の言葉をそのまま信じて、その場
で契約や支払いをしないようにしましょう。その様な事例に遭遇した際は、企画情報課まで情報提供をお願
いいたします。�
　企画情報課（1６６ - ３６０３） �
�

　日頃より悪質商法等について皆さんと注意をしていることころですが、残念なことに未
だ様々な悪質商法が後を絶ちません。ここで国内で発生した事例を紹介いたします。�

【事例】�
　数年前に訪問販売で床下換気扇の契約をした。「工事をした業者は倒産しているが、そこに部品を卸して
いた」という業者が来訪、無料点検を勧められた。点検後、「部品を交換しなければ火事になる」「部品代を
すぐ前払いしてほしい」と言われ、おかしいと思ったが、居直られたら怖いので、請求された５万円のうち手持
ちの２万円を支払った。一人暮らしなので、工事の予定日に近所の人と一緒に待っていたが、業者は現れな
かった。領収証に書いてあった連絡先へ電話したが通じず、クーリング・オフのはがきも宛先不明で戻ってき
た。【出典：（独）国民生活センター「見守り新鮮情報」】�
�
【対応】�
　過去の契約の名簿を手に入れた、あるいは、床下換気扇が取り付けられているのを見た業者が「無料点検」
を口実に訪問した手口と思われます。「火事になる」など不安をあおる業者の言葉をそのまま信じて、その場
で契約や支払いをしないようにしましょう。その様な事例に遭遇した際は、企画情報課まで情報提供をお願
いいたします。�
　企画情報課（1６６ - ３６０３） �
�
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　このことにつきまして、下記のとおり募集がありましたので、お知らせします。�
●テ ー マ・・・「我が家の交通安全」�
　　　　　　　交通安全につながる日常の会話や実践例、身近な体験談をお寄せください。�
�
●応募期間・・・平成２１年９月１０日（木）まで　※当日消印有効�
�
●応募区分・・・一般・高齢者の部�
�
●　 賞　  ・・・最優秀作「内閣総理大臣賞」　　　　１名�
　　　　　　 優 秀 作「内閣府特命担当大臣賞」　１名　�
　　　　　　 佳　　作「内閣府政策統括官賞」　　５名以内�
�
●表　　彰・・・最優秀作品受賞者は、平成２２年１月１５日（金）開催予定の交通安全国民運動中央大会で表彰する予定です。�
※詳細につきましては、総務課（６６－３６０１）までお問合せください。�
�

　
先
月
号
で
は
出
納
整
理
期
間
が
５
月
31

日
ま
で
設
定
さ
れ
て
い
る
話
を
し
ま
し
た
が
、

６
月
１
日
か
ら
は
地
方
自
治
法
に
基
づ
い
て

財
務
課
は
普
通
会
計
、
福
祉
保
健
課
・
医
療

管
理
室
は
特
別
会
計
の
決
算
内
容
の
分
析

作
業
を
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。�

　
こ
の
作
業
は
地
方
財
政
状
況
調
査（
決
算

統
計
）と
言
わ
れ
、
年
度
中
の
歳
入
歳
出
予

算
の
執
行
を
通
じ
て
行
政
目
的
が
効
率
的

に
達
成
さ
れ
た
か
、
財
政
の
健
全
化
は
図
ら

れ
て
い
る
か
、
等
を
検
証
す
る
基
礎
と
な
る

も
の
で
す
。�

　
結
果
に
つ
い
て
は｢

地
方
財
政
の
状
況｣

（
い

わ
ゆ
る「
地
方
財
政
白
書
」）と
し
て
毎
年
国

会
に
報
告
さ
れ
る
と
と
も
に
公
表（
総
務
省

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
）さ
れ
ま
す
。�

　
決
算
統
計
の
歴
史
を
見
て
み
る
と
大
正
２

年
５
月
に
内
務
省
に
よ
っ
て
明
治
36
年
度
か

ら
大
正
元
年
度
に
至
る
10
年
間
の
地
方
団

体
の
決
算
状
況
等
が
地
方
財
政
概
要
と
し

て
公
表
さ
れ
た
の
に
始
ま
り
、
以
後
、
昭
和

32
年（
昭
和
30
年
度
決
算
）ま
で
は「
地
方
財

政
概
要
」の
名
称
で
続
け
ら
れ
、
そ
の
後
は

地
方
制
度
の
変
遷
で
報
告
に
関
す
る
法
律

等
の
変
更
が
あ
り
ま
し
た
が
、
平
成
12
年
度

か
ら
は
地
方
自
治
法
に
よ
り
総
務
省
が
調

査
を
依
頼
す
る
現
在
の
方
式
に
な
り
ま
し
た
。�

�

※
平
成
13
年
度
以
降
の
決
算
統
計
資
料
は

総
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
地
方
財
政
状
況

調
査
関
係
資
料
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。
ア
ド

レ
ス
は
次
の
と
お
り
で
す
。�

�h
ttp
://w
w
w
.so
u
m
u
.g
o
.jp
/iken

/jo
ky

o
_ch
o
u
sa_sh

iryo
.h
tm
l�

�

　平成20年度の４月７日の欄に誤って使用日と記載されていましたが�
正しくは収入日ですので訂正し、お詫び申し上げます。�

　
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
の
拡
張
を
核
と
す
る

情
報
通
信
基
盤
施
設
整
備
工
事
の
概
要
に

つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
こ
の
工
事
は
、

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
へ
の
対
応
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
、
超
高
速
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
環

境
を
作
る
と
共
に
情
報
格
差
の
是
正
を
目

的
と
し
て
実
施
す
る
も
の
で
す
。�

�� 

■
本
年
度
事
業
の
概
要
に
つ
い
て�

�

　
本
年
度
は
、
光
フ
ァ
イ
バ
ー
伝
送
路
の

幹
線
整
備
の
他
、
セ
ン
タ
ー
施
設
な
ど
の

改
修
等
を
を
行
い
ま
す
。
　�

�����

　�
�����������

���� 

■
工
事
に
際
し
て
の
お
願
い�

�

　
今
回
整
備
す
る
光
フ
ァ
イ
バ
ー
伝
送
路

は
、
既
設
の
電
柱（
九
州
電
力
・
Ｎ
Ｔ
Ｔ
）へ

の
共
架
を
基
本
と
し
ま
す
が
、
必
要
に
応

じ
て
町
独
自
で
鋼
管
柱（
自
営
柱
）を
設

置
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。�

　
工
事
に
関
し
て
の
事
前
調
査
並
び
に
設

置
箇
所
の
ご
承
認
等
に
つ
き
ま
し
て
は
、

施
工
業
者
が
個
別
に
お
伺
い
す
る
場
合
が

ご
ざ
い
ま
す
。
皆
様
方
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。�

�������

　
ご
不
明
な
点
等
あ
り
ま
し
た
ら
、
本
所

企
画
情
報
課
情
報
電
算
担
当
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。�

　
　
　
1
66 - 

３
６
０
３�

����������

�
�

【
施
工
業
者
】�

●（
株
）Ｎ
Ｈ
Ｋ
ア
イ
テ
ッ
ク 

九
州
支
社�

�【
工
期
】�

●
平
成
22
年
３
月
15
日
ま
で�

�【
主
な
工
事
内
容
】�

●
光
フ
ァ
イ
バ
ー
伝
送
路（
幹
線
）の
設
置�

　（
Ｆ
Ｔ
Ｔ
Ｈ
方
式
）�

　
・
西
郷
区
・
南
郷
区
の
全
域�

●
セ
ン
タ
ー
施
設
の
改
修（
北
郷
）�

●
受
信
点
・
送
出
設
備
等
の
設
置�

●
サ
ブ
セ
ン
タ
ー
施
設
の
設
置�

　
・
西
郷
・
山
瀬
・
南
郷�

�

【
主
な
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル（
予
定
）】�

●
事
前
調
査
　
　（
７
〜
９
月
）�

●
自
営
柱
の
建
柱
（
９
〜
11
月
）�

●
架
線
工
事
　
　（
10
月
〜
12
月
）�

���

　
６
月
29
日(

月)
に
延
岡
家
畜
市
場
で
開
催
さ
れ
た
、

７
月
期
子
牛
郡
共
進
会
に
於
い
て
、
北
郷
区
が
見
事
に

団
体
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。
ま
た
、
美
郷
町
か
ら
出

品
さ
れ
た
子
牛
が
上
位
に
多
数
入
賞
し
、
美
郷
町
勢
の

活
躍
が
顕
著
な
共
進
会
と
な
り
ま
し
た
。�

　
団
体
優
勝
の
北
郷
区
は
、
出
品
さ
れ
た
４
頭（
雌
２

頭
・
去
勢
２
頭
）全
て
が
一
等
賞
と
い
う
素
晴
ら
し
い
充

実
ぶ
り
で
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
北
郷
区
に
次
い
で
団
体

２
位
と
な
っ
た
の
が
西
郷
区
で
あ
り
、
南
郷
区
が
団
体

４
位
で
あ
り
ま
し
た
。（
11
地
区
中
）�

　
美
郷
町
勢
の
団
体
優
勝
は
、
平
成
19
年
11
月
期
に
西

郷
区
が
獲
得
し
て
以
来
で
あ
り
、
１
年
８
ヶ
月
ぶ
り
に

優
勝
旗
が
美
郷
町
に
帰
っ
て
来
ま
し
た
。�

　
去
勢
牛
の
部
で
は
、
中
邑
武
さ
ん（
南
郷
区
）の「
国

桜
号
」（
父「
福
之
国
」）が
優
等
二
席
に
、
亀
田
寿
さ
ん

（
西
郷
区
）の「
秋
平
号
」（
父「
勝
平
正
」）が
優
等
五
席

に
入
賞
し
、
上
位
５
頭
の
内
の
２
頭
を
美
郷
町
勢
が
占

め
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。�

　
ま
た
、
雌
牛
の
部
で
は
、
中
邑
武
さ
ん（
南
郷
区
）の

「
ふ
じ
こ
号
」（
父「
忠
富
士
」）が
優
等
五
席
に
入
賞
し
、

中
邑
さ
ん
は
一
度
の
郡
品
で
２
頭
の
優
等
賞
受
賞
と
い

う
快
挙
を
成
し
遂
げ
ま
し
た
。�

　
今
回
の
共
進
会
の
結
果
は
、
美
郷
町
内
の
和
牛
生
産

者
に
と
っ
て
、
大
変
励
み
と
な
る
も
の
で
あ
り
ま
し
た
。�

三
区
と
も
に
出
品
さ
れ
た
子
牛
は
、
ど
れ
も
発
育
良
好

で
血
統
構
成
も
良
く
、
子
牛
価
格
低
迷
の
続
く
今
般
で

は
あ
り
ま
す
が
、
セ
リ
市
で
の
好
結
果
が
期
待
さ
れ
る

と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。�

�

雌牛の部 優等五席 中邑武さん「ふじこ号」�

去勢牛の部 優等五席　亀田寿さん「秋平号」�

去勢牛の部 優等二席　中邑武さん「国桜号」�



平成21年８月（8）�平成21年８月（9）�

　現在、年金を受給されており住民税を納税する義務のある方には、年10回、役場や金融機関などに出向き、住民税
を納めていただいています。この制度の導入により、年金を支給する年金保険者が住民税を年金から引き落とし、町へ
直接納入することとなるため、納税の手間が省かれます。�

　住民税の年金からの引き落とし（特別徴収制度）の導入は、納税方法を変更するものであり、この制度により新たな税
負担が生じるものではありません。�

　　引き落としの開始は、平成21年10月支給分の年金からとなります。そのため、平成21年度の住民税については、平
成21年6～9月（1～4期）は、これまでどおり口座振替及び納付書で納めていただくこととなります。�

6～9月はこれまでどおり口座振替又は納付書で納めていただき、10・12・2月は特別徴収となり、年金から引き落とします。�

4・6・8月は前年度の2月の税額を引き落とします。10・12・2月は、年税額から4・6・8月の税額を差し引いた残りの税額を引
き落とします。なお、10月で端数調整をします。なお、引き落とされる税額は毎年変わります。�

　老齢年金又は昭和60年以前の制度による老齢年金、退職年金等を言います。障害年金
及び遺族年金などの非課税の年金からは、住民税の引き落としはされません。       

　引き落としの開始後、町外への転出、税額の変更、年金の支給停止などが発生した場合
は、引き落としが中止となり、普通徴収（口座振替、納付書により金融機関や役場などで納
める方法）により収めていただくことになります。�

　引き落としされるのは、年金所得の金額から計算した住民税のみです。��
　その他の所得（給与、事業、農業所得等）金額から計算した住民税額は、これまでどおり
給与からの引き落とし、または納付書、口座振替で収めていただくことになります。�

（注） 年金以外の所得（給与、事業、農業等）は特別徴収になりません。年金以外の所得は
普通徴収となり今までどおり口座振替又は納付書で収めていただく事となります。��
つまり、特別徴収と普通徴収の両方が発生する方がいます。ただし、年税額は変わりません。�

　65歳以上の方の年金所得に係る住民税の納税方法が変わります。この制度の対象となるのは「4月1日現在65歳以
上の年金受給者で、前年中の年金所得に係る住民税の納税義務のある方」です�



平成21年８月（10）�平成21年８月（11）�

    

�

　両親のどちらかが被爆者健康手帳を所持しており、原爆投下後に生まれた方（胎児被爆者は除く）で、健康診断受
診を希望する方を対象に健康診断を行ないます。希望される方は、以下の要領で期限までに申し込んでください。�
　受診希望者が多数の場合は、未受診者、異常を訴える方を優先します。�
�
●申込期間　平成２１年８月から9月4日（金）まで�
�
●健診期間　平成２１年９月から（予定）�
　　　　　　日程の詳細は後日受診希望者に通知します。�
�
●申込方法�
　任意の様式に「被爆者２世健診申込」と書き、�
　（１） 本人の氏名（フリガナをつけること）・性別・生年月日・住所・電話番号・過去の受診歴（年度及び受診結果を
　記入すること）�
　（２） 親の氏名・住所・電話番号・被爆者健康手帳の番号�
　（１）、（２）を明記の上、封書で申し込んでください。�
�
●申込先�
　宮崎県福祉保健部健康増進課疾病対策担当�
　住所:〒880-8501　宮崎市橘通東２丁目１０番１号�
　1 0985 - 26 - 7079�
�
●その他�
　健康診断料は無料です。ただし、各医療機関への交通費は自己負担とします。�
�

　町では、今後の福祉施策の基礎資料とするために下記のとおり調査を行いますので、�
ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。�
�
【調査項目及び目的】�
　①シルバー人材センター設立に伴う調査�
　　センター設立に伴い受注業務の掘り起こし及び周知活動を行います。�
　②健康づくりと福祉実態調査�
　　町の健康づくり計画策定及び福祉バス政策立案の基礎資料とさせていただきます。�
�
【対象者】�
　①町内各事業所及び各世帯�
　②町内各世帯�
�
【調査方法】�
　各区担当の訪問員が調査票をもって各戸訪問します(訪問員は福祉保健課発行の身分証明書を携帯しています)。
不在の場合は、調査票を配布させていただき後日回収に伺います。�
�
【訪問期間】�
　平成２１年７月上旬～１２月下旬�
�

�
�



平成21年８月（12）�平成21年８月（13）�

●食材の働きを知って夏の冷え症に役立てよう！�
＜体を温める＞�
紅茶・しそ・かぼちゃ・にんにく・ねぎ・にら・鶏肉・いわし・さんま・みそ・しょうが・唐辛子�
�

＜体を冷やす＞�
コーヒー・緑茶・トマト・きゅうり・なす・すいか・なし・たこ・酢�
�

　昨年までおこなって来ました美郷町の健康づくり運動「みさとメタボリック大作戦」には、多数ご参加いただきあ
りがとうございました。�
　今年度は、メタボも含め、その他の生活習慣病（高血圧、糖尿病、脂質異常、禁煙、肥満等）の予防も視点にお
いた運動を展開していく予定です。それに伴い運動の名称も「みさとヘルスアップ大作戦！」と変更することとしま
した。�
　大まかには、メタボ作戦と同じ流れにはなりますが、各個人が、間食や飲酒、禁煙、ダイエット等について、個
人で目標を決めて生活習慣の改善に取り組んでいただくことになります。参加いただいた方には参加賞をはじめ、
抽選や成績優秀な方には豪華賞品も取りそろえる予定ですので、ぜひこの機会にご参加ください。�
詳細については、8月下旬に各世帯に直接ご案内いたします。記録表一式も各世帯に配布しますので、ご家族や
仲間とぜひご参加ください。�
�

　7月に実施しました特定健診の結果説明会を8月から9月にかけて行います。保健指導は、メタボリック症候群が
あるかどうかなどを総合的に判定し、①「情報提供」②「動機付け支援」③「積極的支援」の３つの段階に階層化さ
れます。①「情報提供」と判定された方については、各公民館で開催される健診結果説明会を受けていただきます。
（日程は行事予定表をご参照ください）　　　　　　　�
　②「動機付け支援」③「積極的支援」に該当された方は、宮崎県健康づくり協会の保健師・管理栄養士による保
健指導を受けていただきます。（詳細については、後日文書でご案内致します。）�
　せっかく受けられた健診ですので、結果を無駄にせず、しっかりと把握して、健康維持、改善をはかりましょう。�
�

　・情報提供・・・現時点では特に異常が認められない方�

　・動機付け支援･･･メタボリック症候群予備群の方�

　・積極的支援･･･メタボリック症候群のリスクが高い方�

�

　※メタボリック症候群とは・・・「飽食」や「体動の不足（からだを動かさない）」という人間の基本的な行動から、内
臓脂肪が蓄積し、様々な検査値異常をおこし、血管を傷害して、心筋梗塞や脳卒中に至る、一連の流れをもつ病
態です。�

美郷町では、「健康川柳」と「健康キャラクター」（絵）を募集しています。�
健康に関するユニークな川柳や、みさと健康キャラクターをお待ちしています。入賞作品は、
町広報紙、ホームページ等で発表させていただきます。詳細については、「7月号広報みさと」
をご覧いただき、ふるってご応募下さい。�
�

　日差しも強くなり、夏バテが心配になってくる時期です。この時期に体調を崩し、
秋頃まで不調な日 を々送る方もいるのでは？今から夏の暑さと上手に付き合うよ
うにしていきましょう。�
�
☆食事を大切にし、バランスが崩れないようにします。�
　冷たい物を多く摂りがちですが、消化吸収を妨げます。ビタミンＢ１が不足する
と疲労物質が体内にたまりやすくなり夏バテしやすくなります。ビタミンＢ１はうな
ぎや豚肉、胚芽米に多く含まれます。�
�
☆適度な運動も必要です。�
　夏の運動は体温調節に気をつけましょう。運動中はスポーツドリンクなどで水分補給を定期的にし、汗は熱が逃げ
やすいようにこまめに拭きましょう。�
　運動する時間帯に注意し、運動の時間や強度を普段より低く設定することが必要かもしれません。疲れたら無理を
せず、涼しいところで体を休めましょう。お出かけのときには帽子、日傘も忘れずに。�
�
☆十分な睡眠をとるために寝やすい涼しい環境をつくることも大切です。�
　衣類も通気性や吸湿性に富んだものを着ましょう。クーラーの温度に注意し、使用する時は、寝て1～2時間で切れ
るようにしましょう。扇風機の風に長時間あたるのは禁物です。�
�
☆クーラーの効いた部屋で過ごすことが多い場合、時々は自然の風で過ごしましょう。�
　涼しさを演出することも大事です。�
�
�



平成21年８月（14）�平成21年８月（15）�

�

　ノロウイルスやO157など、食中毒の原因の名前をよく耳にすることがあると思います。目に
は見えませんが、さまざまな食中毒菌やウイルスが手、包丁、まな板や食品に付着し潜伏し
ています。また、ノロウイルスやO157などは、人から人へ感染するので注意が必要です。�
　食中毒にかかると、いろいろな症状があらわれ、ときには死を招くこともあります。食中毒の
予防や感染後の正しい対応には、「食中毒の正しい知識」を身につけることが必要です。�
�

●食中毒予防の３原則は、細菌やウイルスを「つけない」「増やさない」「やっつける」です。�
「付けない」　…見た目はきれいでも、手には多くの細菌がついています。ていねいに手を洗う習慣を身に付けましょう。
　　　　　　　包丁やまな板、布巾は常に清潔に保ちましょう。�
「増やさない」…冷蔵庫や冷凍庫は保存に便利ですが、過信は禁物です。早めに食べ切るようにし、食品の長期保存は
　　　　　　　避けましょう。�
「やっつける」…調理は清潔な手で行い、食材は加熱することを心がけましょう。あやしいと感じた食品は捨てましょう。�
�
●食中毒が疑われるときは医療機関へ�
　食中毒が発生したときは、一刻も早い医療機関での治療が必要です。食中毒は細菌やウイルスの種類によって治療
法が異なります。また、医療機関へ行く前は次の処置を行いましょう。�
　① 全身を毛布などでくるんで温かくする�
　② 大量の水を飲ませ、胃の中身を吐かせる�
　③ 嘔吐後にはスポーツドリンクや番茶を何回かに分けて飲ませ、水分を補給する�
　④ 食べ残したものや吐いたものを二次感染に注意しながらビニール袋に保存し、医者に見せられるようにる�
　⑤ 意識を失った時は、吐いたもので窒息しないよう、体の右側を下にして寝かせ、口の中の嘔吐物をかき出す�
�
●自己判断せずにしっかりとした予防を�
　食中毒には嘔吐や下痢を伴うことがしばしばあります。これは体が毒素を体外に出そうという自浄作用です。自己判
断で薬を服用するのは避けましょう。�
　食中毒は口から細菌が入ることによって起こります。家庭での食中毒は、日頃の衛生習慣が身についていれば、防ぐ
ことができます。手洗いをする、食品は十分に加熱するなど、基本的な予防方法をしっかり守るようにしましょう。�
�

�



平成21年８月（16）�平成21年８月（17）�

　南郷分団消防操法大会が去る７月１１日（土）、団長以下１０
１名の消防団員と、関係者の出席により、南郷支所駐車場に
おいて盛大に開催されました。�
　南郷分団各部から小型ポンプ７隊、小型ポンプ積載車５隊
が出場し、それぞれ１隊の日向支部大会出場枠をかけ競技が
行われました。�

■ 成績�
　【小型ポンプ操法の部】�
　　優　勝　第３部�
　　第２位　第２部�

�

　本大会の優勝部は、８月１日（土）�
の日向支部大会に出場します。�
　ご声援をお願いします。�
�

　宮崎県では、元気な集落づくりに取り組む
中山間地域の集落を「いきいき集落」として認
定し県内外に広く情報発信して、活性化につ
なげていく取組みを進めています。�
　この度、水清谷ふるさと再生委員会の活動
が評価され宮崎県の提唱する「いきいき集落」
に認定されました。７月１５日に水清谷集落セ
ンターにおいて認定証が交付されました。水
清谷集落では地場産の「南高梅のＰＲ」や「地
元伝統芸能の継承」など重要な役割を担う中
山間地域をますます元気にしていくために積
極的な取組みを行います。�
�

　
南
郷
区
の
真
夏
の
風
物
詩「
百
済
の
里
い
だ

ご
ろ
祭
り
」が
開
催
さ
れ
ま
す
。�

　
い
だ
ご
ろ
踊
り
は
、
お
盆
の
鎮
魂
供
養
踊
り

と
し
て
区
内
各
集
落
で
伝
承
さ
れ
て
い
る
民
俗

芸
能
で
す
。�

　
各
集
落
で
は
、
い
だ
ご
ろ
踊
り
の
タ
ナ（
三
味

線
、
太
鼓
、
口
説
き
、
囃
子
）が
継
承
さ
れ
て
い

ま
す
。
今
年
は
、
仁
久
川
・
田
野
原
公
民
館
、
神

門
下
区
公
民
館
、
神
門
中
区
公
民
館
の
タ
ナ
の

廻
り
を
区
民
、
帰
省
客
が
総
踊
り
で
祭
り
を
盛

上
げ
て
頂
き
ま
す
。�

　
今
年
も
、「
響
座
橘
太
鼓
」や「
高
鍋
秋
月
鼓

動
」の
迫
力
あ
る
太
鼓
の
演
出
を
は
じ
め
、「
大

阪
で
生
ま
れ
た
女
」で
一
世
を
風
靡
し
た「
ボ
ロ
」

の
ラ
イ
ブ
も
開
催
予
定
で
す
。
ま
た
、
小
丸
川
で

の
釣
り
大
会
や
魚
の
つ
か
み
捕
り
な
ど
盛
り
だ

く
さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。�

　
家
族
そ
ろ
っ
て
ご
参
加
下
さ
い
。�

●
日
時
　
８
月
15 

日（
土
）午
前
10 

時
か
ら�

　
　
　
　
午
後
９
時
30 

分
ま
で�

●
場
所
　
南
郷
茶
屋
駐
車
場�

��

　
６
月
28
日（
日
）、ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
、
体
力
の
維
持
・
管

理
を
図
り
、
互
い
の
親
睦
を
深
め
、
健
康
で
明
る
い
家
庭
づ
く

り
を
め
ざ
す「
前
期
体
力
づ
く
り
大
会
」が
南
郷
区
に
お
い
て

開
催
さ
れ
ま
し
た
。�

　
当
日
は
、
あ
い
に
く
の
梅
雨
空
で
野
外
ス
ポ
ー
ツ
の
開
催

が
危
ぶ
ま
れ
ま
し
た
が
、「
男
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
」６
チ
ー
ム
、

「
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
」４
チ
ー
ム
、「
男
子
ミ
ニ
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
」７
チ
ー
ム
、「
女
子
ミ
ニ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
」６
チ
ー
ム
、「
グ

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
」に
18
チ
ー
ム
が
参
加
し
、
各
会
場
に
て
熱

戦
を
繰
広
げ
ま
し
た
。�

　
各
大
会
の
成
績
は
以
下
の
通
り
で
す
。�

�

　
今
年
で
３
年
目
と
な
る
、
全
日
本
ラ
リ
ー

の
第
３
戦
、「
ひ
む
か
ラ
リ
ー
09�
in
美
郷
」が

５
月
29
日
か
ら
31
日
ま
で
、
南
郷
・
西
郷
区

内
の
林
道
を
使
用
し
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。�

　
競
技
に
先
立
っ
て
29
日（
金
）に
は
、
競
技

者
や
ス
タ
ッ
フ
等
、
約
１
０
０
名
が
参
加
し

て
開
会
式
が
お
こ
な
わ
れ
、
翌
日
か
ら
始
ま

る
競
技
の
説
明
等
が
あ
り
ま
し
た
。�

　
翌
30
日（
土
）は
、
ま
ず
南
郷
支
所
下
で

セ
レ
モ
ニ
ア
ル
ス
タ
ー
ト
が
行
わ
れ
、
昨
年

を
上
回
る
36
台
の
カ
ラ
フ
ル
に
ペ
イ
ン
ト
さ

れ
た
ラ
リ
ー
車
が
、
町
内
外
の
観
衆
に
応
援

さ
れ
な
が
ら
、１
台
ず
つ
コ
ー
ス
へ
と
出
発
し

て
い
き
ま
し
た
。�

　
今
年
も
林
道
横
に
設
置
さ
れ
た
観
戦
場

所
に
は
、
２
０
０
人
を
超
え
る
観
客
が
集
ま

り
、エ
ン
ジ
ン
音
を
轟
か
せ
砂
煙
を
巻
き
上�

南郷商工会の商品券と交換できます。�
１）グリーン家電を、来年３月31日までに
　 購入すると、エコポイントが付いてい
　 ます。� �
２）エコポイント1点で、商品券１円と交
　 換できます。（最低500点以上）��
３）交換するには、申請手続きが必要です。��
４）申請書は、お近くの郵便局もしくは家
　 電販売店にあります。��
わからない点がございましたら、お電話下さい。�
 マツムラ電器　1５９ - ００３５�
 南郷商工会　　1５９ - ０１０６�
�

　朝霧会（南郷区建設業協会：田村義久会長）は、地域活動の一
環として6月23日（火）に南郷区運動公園のグラウンド内側溝など
に堆積した土砂を除去し、清掃活動や環境美化といった地域の
環境整備に取り組んでいます。この日は、梅雨空の小雨が降りし
きる中に南郷区内の６業者が積極的に取り組んでいただきました。

お蔭様で運動公園内は綺麗に
整備されました。朝霧会では、
毎年、南郷区の各種イベントや
地区の行事などに特別な支援
やご協力を頂いております。関
係者の皆様の地域貢献に深く
感謝申し上げます。�

�

　【小型ポンプ積載車操法の部】�
　　優　勝　第２部�
　　第２位　第６部�
�

　
水
清
谷
集
落
は
、「
宮
崎
県
い
き
い
き
集
落
」に
認
定
さ
れ
る
元
気
な

ム
ラ
で
す
。
美
郷
町
の
特
産
品
で
あ
る「
南
高
梅
」の
生
産
、
加
工
を
地

域
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。「
南
高
梅
」を
生
産
し
て
い
る
梅
園
は
、
か

い
ご
ん
塔（
標
高
７
０
０
ｍ
）に
あ
り
、
樹
齢
20
年
の
梅
の
木
が
約
５
０
０

０
本
あ
り
ま
す
。�

　
こ
の
豊
か
な
地
域
力
を
広
く
情
報
発
信
を
し
、ム
ラ
の
若
者
た
ち
と

ム
ラ
の
Ｐ
Ｒ
を
し
て
下
さ
る
８
名
の
県
外
の
独
身
女
性（
ム
ラ
の
娘
）に
よ

る
交
流
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。�

　
こ
の
日
は
、
南
郷
区
の
消
防
夏
季
操
法
大
会
が
行
わ
れ
た
こ
と
も
あ

っ
て
、
地
元
消
防
団
と
の
交
流
会
が
盛
会
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
独
身
女

性
と
の
交
流
と
あ
っ
て
消
防
団
員
も
い
つ
も
に
増
し
て
目
が
輝
い
て
い

ま
し
た
。
そ
の
後
、
参
加
者
は
２
軒
の
家
に
農
家
民
泊
し
、
ホ
ス
ト
フ
ァ

ミ
リ
ー
と
夜
遅
く
ま
で
和
や
か
な
雰
囲
気
の

中
で
親
睦
を
深
め
て
い
た
よ
う
で
す
。�

　
次
の
日
は
、
か
い
ご
ん
塔
の
梅
園
で
南
高
梅

の
収
穫
作
業
と
観
梅
庵
の
工
場
見
学
で
梅
干

の
パ
ッ
ク
詰
め
作
業
を
体
験
し
ま
し
た
。
お
土

産
に
収
穫
し
た
梅
や
最
高
級
の
梅
干
を
頂
き

大
変
喜
ん
で
い
ま
し
た
。
昼
食
に
は
、
地
元
の

方
々
が
ソ
ー
メ
ン
流
し
や
自
慢
の
美
味
し
い

田
舎
料
理
で
も
て
な
し
て
い
た
だ
き
、
参
加

者
は
全
員
ご
満
悦
の
様
子
で
し
た
。�

　
交
流
事
業
は
午
前
中
で
終
了
し
、
そ
れ
ぞ

れ
帰
路
へ
着
き
ま
し
た
が
、
今
後
は
、
同
じ
メ

ン
バ
ー
で
秋
祭
り
に
併
せ
て
再
度
交
流
が
行

わ
れ
る
予
定
で
す
。�

　
こ
の
事
業
に
積
極
的
に
ご
支
援
い
た
だ
い

た
地
元
関
係
者
の
皆
さ
ん
ご
協
力
有
難
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。�

�

　
気
温
35
度
を
記
録
し
た
、
去
る
７
月
12
日(

日)

、『
百
済
の

里
．山
霧
ロ
ー
ド
ラ
ン
』が
美
郷
町
南
郷
区
陸
上
競
技
協
会

（
田
中
和
広
会
長
）主
催
に
よ
り
開
催
さ
れ
ま
し
た
。�

　
炎
天
下
の
下
、
男
女
共
通
５
ｋ
ｍ
の
コ
ー
ス
に
選
手
達
は

果
敢
に
挑
戦
。こ
の
時
期
の
長
距
離
走
大
会
は
大
変
珍
し
く
、

北
は
高
千
穂
町
か
ら
南
は
日
南
市
ま
で
の
県
内
全
域
か
ら
、

そ
し
て
今
回
は
初
の
県
外
エ
ン
ト
リ
ー
と
な
る
熊
本
県
か
ら

の
参
加
も
含
め
、
美
郷
町
内
外
か
ら
過
去
最
多
と
な
る
１
０

７
名
の
ラ
ン
ナ
ー
が
一
同
に
集
い
健
脚
を
競
い
ま
し
た
。�

　
今
回
は
、
南
郷
温
泉『
山
霧
』が
あ
い
に
く
の
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
工
事
に
よ
る
休
館
中
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
完
走
後
は
手

作
り
の
仮
設
シ
ャ
ワ
ー
で
汗
を
流
し
て
頂
き
、
そ
の
対
応
に
参

加
者
か
ら
感
動
の
声
を
頂
き
ま
し
た
。�

　
そ
の
後
の
交
流
会
で
は
、
ラ
ン

ニ
ン
グ
愛
好
者
同
士
や
地
元
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
と
の
親
睦
の

輪
が
あ
ち
こ
ち
で
広
が
り
、
和
気

あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
の
中
、

大
盛
況
の
大
会
と
な
り
ま
し
た
。�

�

秋祭りにまたきま～す！秋祭りにまたきま～す！�秋祭りにまたきま～す！�
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�

　
子
ど
も
た
ち
の
体
験
事
業「
ど
き
・
土
器
探
検

隊
２
０
０
９
」が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。�

　
初
回
は
、
ト
リ
ッ
ク
ア
ー
ト
等
を
使
っ
た
目
の

錯
覚
の
実
験
と
、
声
紋
の
実
験
、
空
気
砲
の
実
験

を
し
ま
し
た
。�

　
こ
れ
か
ら
も
様
々
な
体
験
活
動
を
し
て
い
き
ま

す
。�

��

　
日
頃
か
ら
西
郷
総
合
グ
ラ

ウ
ン
ド
を
利
用
し
て
い
る
団

体
が
、
感
謝
の
気
持
ち
を
こ

め
て
グ
ラ
ウ
ン
ド
整
備
を
行

な
い
ま
し
た
。�

　
中
央
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

ク
ラ
ブ
は
、
早
朝
か
ら
除
草

作
業
を
行
な
い
、
軟
式
野
球

連
盟
は
、
御
田
祭
駐
車
場
で

荒
れ
た
ト
ラ
ッ
ク
の
整
地
を

行
な
い
ま
し
た
。�

　
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。�

　
５
月
29
日
に
全
寿
大
学
が
開
校
し
ま
し
た
。
本

年
度
は
、
39
名
で
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。�

　
入
学
式
の
後
、
宮
崎
大
学
医
学
部
看
護
学
科

の
実
習
生
の
柿
本
郁
恵
さ
ん
の
指
導
に
よ
り
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
を
、
午
後
か
ら
は
折
り
紙
な

ど
で
壁
面
飾
り
づ
く
り
に
時
間
を
忘
れ
て
熱
中

し
ま
し
た
。�

　
教
育
委
員
会
で
は
、
随
時
入
学
希
望
者
を
受

け
付
け
て
お
り
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
連
絡
下
さ
い
。�

（
教
育
委
員
会
・
深
田
）��

�

除草作業�
�

洗面器と塩を使った声紋実験�

ストレッチ運動�

整地作業�

�

�

　
今
年
も
、
西
郷
が
発

祥
の
地
と
さ
れ
る
「
日

向
田
植
唄
」の
全
国
大

会
が
、
２
２
５
名
の
参

加
者
を
集
め
、「
御
田
祭
」

の
協
賛
行
事
と
し
て
２

日
間
に
わ
た
り
、
盛
大

に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。�

　
町
内
か
ら
も
12
名
の

方
々
が
ご
出
場
さ
れ
、

美
郷
の
田
園
風
景
を
偲

ば
せ
る
、
素
晴
ら
し
い

唄
声
を
披
露
さ
れ
ま
し

た
。�

　
そ
の
中
で
も
、
青
壮

年
の
部
で
甲
斐
愛
さ
ん（
南

郷
区
）
が
見
事
に
準
優

勝
を
飾
り
ま
し
た
。�

　
ま
た
、
寿
年
の
部
で
、

松
田
吉
十
郎
さ
ん(
南

郷
区)

、
実
年
の
部
、
黒

木
竺
さ
ん(

同
区)

、
少

年
少
女
の
部
で
黒
木
美

鈴
さ
ん(

同
区)

が
入
賞

さ
れ
ま
し
た
。�

　
大
会
結
果
は
下
記
の

と
お
り
で
す
。�
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【スケジュール】�
１１：００～　魚のつかみ取り大会�
　　　　　 （注）魚のつかみ取り大会の�
　　　　　　 時間が早くなりました。�
１４：００～　テント村オープン�
１５：００～　バンド演奏・歌と舞踊�
１６：００～　夏祭りオープニング�
１６：４０～　エイサー交琉祭・第１部�
１７：４５～　火伏せチンドン五人衆�
　　　　　  フラダンス�
　　　　　  みさとカラオケ共演会�
１８：３０～　エイサー交琉祭・第２部�
２０：００～　北郷音頭総踊り�
２０：１０～　日出克ライブ�
　　　　　  エイサー総踊り�
２１：００～　特殊花火�
�

　７月３日、北郷区地域婦人連絡協議会（日
　悦子会長）主催のミニバレーボール大会
が開催され、14チームが参加し熱戦を繰り
広げました。�
　この大会は、７月26日に開催される東臼杵
郡地域婦人連絡協議会ミニバレーボール大
会の予選も兼ねており、各チームとも気迫
十分。気合のこもったスパイクやファインプ
レーが繰り広げられ、体育館は熱気に包ま
れました。�
　郡大会には、平均年齢49歳以下の部に「長
野プリティーズ（長野区）」、平均年齢50歳以
上の部に「えだまめ（黒木区）」、また、今年
より新設されたエンジョイの部に「虫もつか
ないマリーゴールド（秋盛区）」が出場します。�
�
�

　７月６日、北郷交流センターにおいて社会福祉協議会北郷
事務所主催による輪投げ大会が開催されました。当日は143
名が参加し和気あいあいとしたなかにも、真剣なプレーが繰
り広げられました。�
　団体戦では入下Ｂチームが優勝。男子個人戦は下野敬一
さん（入下区）、女子個人戦は久保節子さん（同）が優勝し入
下区が３冠という圧倒的な強さを見せました。�
　参加されたみなさん、暑い中本当にお疲れさまでした。�
�

日向五十鈴会　開催�

●日　時　８月１日（土）【小雨決行】�
●会　場　北郷支所横すまいる広場�
�
　今年も「うなま地蔵夏祭り」と、昨年大好評だった「エイサー交琉
祭みさと」が開催されます。夏の夜の楽しいひと時、ぜひお越しくだ
さい。�
�

　6月29日に延岡家畜市場にて7月期子牛共進
会が行われました。�
　北郷区からは4頭（甲斐喜八郎さん、甲斐育
雄さん、黒木謙志さん、甲斐誠一さん）が出場し、
全頭とも壱等という素晴らしい結果でした。また、
北郷区は７年ぶりに団体優勝に輝くという快挙
を成し遂げました。�
�

　
６
月
21
日
、
第
22
回
日
向
五
十
鈴
会（
長

田
健
一
郎
会
長
）が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。�

　
当
日
は
、
来
賓
と
し
て
日
向
市
長
も
出

席
さ
れ
、
会
員
43
名
と
延
岡
市
・
門
川
町

の
五
十
鈴
会
役
員
や
、
美
郷
町
長
、
北
郷

区
か
ら
は
副
町
長
ほ
か
７
名
が
参
加
し
ま

し
た
。
交
流
会
で
は
ふ
る
さ
と
を
懐
か
し

む
話
に
花
が
咲
き
、
自
慢
の
歌
あ
り
踊
り

あ
り
の
時
間
が
も
た
れ
楽
し
い
親
睦
の
輪

が
深
ま
り
ま
し
た
。�

�

　
７
月
１
日
、「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

の
一
環
と
し
て
、
北
郷
区
内
の
推
進
パ
レ
ー

ド
が
行
わ
れ
ま
し
た
。�

　
こ
れ
は
、
毎
年
保
護
司
会
が
実
施
し
て
い

る
も
の
で
、
保
護
司
会
の
方
々
や
北
郷
駐
在

所
長
な
ど
６
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
約
２
時

間
を
か
け
て
区
内
を
巡
回
し
、
地
域
内
の
防

犯
活
動
、
子
ど
も
た
ち
の
安
全
確
保
や
飲

酒
運
転
の
撲
滅
を
住
民
の
方
々
へ
呼
び
か
け
、

運
動
の
実
施
内
容
の
周
知
や
活
動
へ
の
参
加

啓
発
を
行
い
ま
し
た
。�

　
夏
休
み
期
間
中
は
、
特
に
事
件
事
故
等
の

発
生
す
る
件
数
が
多
く
な
り
ま
す
。
家
庭
や

地
域
で
子
ど
も
た
ち
の
行
動
を
見
守
り
、
安

全
で
安
心
に
生
活
で
き
る
地
域
づ
く
り
に
努

め
た
い
も
の
で
す
。�

�

【お問合せ】うなま地蔵夏祭り実行委員会（北郷商工会内）�
　　　　　  1０９８２（６２）５８９５�
�

　
今
年
も
多
く
の
観
光
客

で
に
ぎ
わ
っ
た「
椎
野
あ
じ

さ
い
ロ
ー
ド
」。�

　
今
年
は
、
遅
霜
な
ど
の

影
響
も
あ
り
あ
じ
さ
い
の

開
花
が
例
年
よ
り
遅
く
な

っ
た
よ
う
で
す
が
、
満
開
時

に
は
色
と
り
ど
り
に
咲
き

誇
り
、
来
場
さ
れ
た
方
々

は
そ
の
景
色
に
魅
了
さ
れ

て
い
ま
し
た
。�

　
６
月
28
日
に
は
ス
カ
イ

ロ
ッ
ジ
銀
河
村
で「
あ
じ
さ

い
祭
」が
開
催
さ
れ
、
商
工

会
女
性
部
に
よ
る
う
ど
ん

の
販
売
や
、
地
蔵
の
里
に
よ

る
豆
腐
の
試
食
、
手
づ
く
り

の
木
工
品
や
漬
物
の
販
売

な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
相
良
瑞
希
さ
ん（
門

川
町
本
町
在
住
）に
よ
る
フ

ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
の
ミ
ニ
コ
ン

サ
ー
ト
も
行
わ
れ
、
来
場

者
は
思
い
思
い
に
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。�

　
毎
年
た
く
さ
ん
の
花
を

咲
か
せ
、
訪
れ
た
人
の
心
に

も
花
を
咲
か
せ
て
く
れ
る

あ
じ
さ
い
。
来
年
も
、
よ
り

い
っ
そ
う
美
し
く
咲
き
誇

る
こ
と
で
し
ょ
う�

�

相良瑞希さんによる�
フォークソングのミニコンサート�
相良瑞希さんによる�
フォークソングのミニコンサート�
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