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11
月
３
日
文
化
の
日
、
郷
土
の
歌
人
小
野

葉
桜（
１
８
７
９
〜
１
９
４
２
）を
顕
彰
す
る
、

葉
桜
ま
つ
り（
主
催
・
美
郷
町
、
葉
桜
顕
彰
会
）

が
西
郷
ニ
ュ
ー
ホ
ー
プ
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ

会
員
や
葉
桜
短
歌
賞
受
賞
者
、一
般
参
加
者

な
ど
約
１
５
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。�

　
当
日
は
、
午
前
９
時
30
分
よ
り
、
歌
碑
ま
つ

り
を
行
い
、
そ
の
後
に
、コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー
プ
・

コ
ー
ル
チ
ェ
リ
ー
ナ
に
よ
る
葉
桜
の
歌
コ
ン
サ

ー
ト
を
行
い
ま
し
た
。
そ
し
て
引
き
続
き
第

21
回
葉
桜
短
歌
賞
の
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
表
彰
式
終
了
後
、
歌
人
で
短
歌
賞
の
選
者

で
あ
り
ま
す
伊
藤
一
彦
先
生
に
よ
る
選
評
と

記
念
講
演「
薄
幸
の
歌
人
　
小
野
葉
桜
の
歌

と
人
生
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。
参
加
者
は
、
小

野
葉
桜
を
偲
び
、
歌
の
こ
こ
ろ
を
学
ん
だ
一
日

と
な
り
ま
し
た
。�

　
な
お
、
第
21
回
葉
桜
短
歌
賞
最
優
秀
作
品

及
び
町
内
の
入
賞
作
品
は
次
の
と
お
り
で
す
。�

�《
一
般
の
部
》�

【
最
優
秀
賞
】�

ぬ
か
雨
に
ホ
ー
ム
の
砂
利
が
濡
れ
て
ゐ
る
海

辺
の
駅
の
わ
づ
か
な
停
車�

　
石
垣
に
夕
顔
の
花
が
咲
い
て
ゐ
た
か
す
か

に
揺
れ
て
ゐ
る
と
思
っ
た�

　
車
窓
に
は
雨
の
通
り
が
見
え
は
じ
む
ひ
と

つ
の
顔
を
思
ひ
つ
づ
け
て�

日
向
市
　
　
長
　
渡
　
栄
　
子�

【
佳
作
】�

東
北
の
旅
で
買
い
た
る
膏
薬
が
父
に
贈
っ
た

最
後
の
土
産�

美
郷
町
　
　
末
　
永
　
タ
カ
子�

《
小
学
生
の
部
》�

【
最
優
秀
賞
】�

な
く
な
っ
た
じ
い
ち
ゃ
ん
も
ね
お
ぼ
ん
に
は
か
え

っ
て
き
た
か
な
話
し
た
か
っ
た
な�

日
向
市
立
坪
谷
小
学
校
二
年
　
三
　
浦
　
明
日
香�

【
佳
作
】�

太
陽
を
ず
っ
と
見
て
い
る
ヒ
マ
ワ
リ
は
ま
ば
た
き

し
な
い
で
ま
ぶ
し
く
な
い
の�

美
郷
町
立
鬼
神
野
小
学
校
五
年
　
高
　
見
　
　
翼�

お
兄
ち
ゃ
ん
帰
っ
て
き
た
け
ど
な
に
か
変
姿
も
言

葉
も
別
人
だ
っ
た�

美
郷
町
立
田
代
小
学
校
六
年
　 

木
　
下
　
浩
　
介�

《
中
学
生
の
部
》�

【
最
優
秀
賞
】�

雨
上
が
り
虹
を
探
す
が
見
つ
か
ら
ず
道
で
見
つ

け
た
水
の
太
陽�

日
向
市
立
富
島
中
学
校
一
年
　
黒
　
木
　
洋
　
祐�

【
優
秀
賞
】�

空
見
上
げ
雲
の
流
れ
を
お
っ
て
た
ら
し
ら
ず
し

ら
ず
に
時
が
す
ぎ
て
た�

美
郷
町
立
南
郷
中
学
校
二
年
　
黒
　
田
　
大
　
喜�

夕
焼
け
の
ほ
お
ず
き
色
の
空
見
上
げ
ひ
と
り
小

さ
く
た
め
息
を
つ
く�

美
郷
町
立
北
郷
中
学
校
一
年
　
　
福
　
田
　
り
ょ
う�

【
佳
作
】�

ど
ん
な
日
も
笑
顔
を
み
せ
る
弟
は
い
つ
も
私
の
マ

イ
ナ
ス
イ
オ
ン�

美
郷
町
立
西
郷
中
学
校
一
年
　
　
小
　
野
　
優
　
奈�

�

意
外
に
も
早
目
に
お
わ
っ
た
宿
題
が
何
だ
か
妙

に
不
安
に
さ
せ
る�

美
郷
町
立
西
郷
中
学
校
二
年
　
　
寺
　
原
　
美
　
里�

豊
作
を
み
ん
な
で
願
う
御
田
祭
し
ぶ
き
を
う
け

た
い
無
病
息
災�

美
郷
町
立
西
郷
中
学
校
三
年
　
　
田
　
口
　
聖
　
梨�

《
高
校
生
の
部
》�

【
最
優
秀
賞
】�

頑
張
れ
よ
！
メ
ー
ル
の
最
後
は
い
つ
も
こ
れ
た
ま

に
は
自
分
か
ら
言
わ
せ
て
ほ
し
い�

延
岡
星
雲
高
等
学
校
一
年
　
　
　
坂
　
本
　
　
　
愛�

《
第
三
回
　
藤
田
世
津
子
　
賞
》�

笛
太
鼓
神
楽
舞
ふ
人
な
く
な
り
ぬ
さ
れ
ど
せ
ん

ぐ
は
山
程
撒
き
ぬ�

日
向
市
　
　
甲
　
斐
　
住
　
子�

�

　
平
成
21
年
度
葉
桜
短
歌
賞
入
賞
作
品
集
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、
葉
桜
顕
彰
会
事
務
局（
教
育
委

員
会
内
）1
66-

２
１
３
０
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。�

�

�

平成21年12月（3）�

町
指
定
文
化
財 (

無
形
民
俗
文
化
財)

　先日私の携帯に身に覚えの無い請求のメールが届きました。�
久々の架空請求メールで、消費者行政の担当である私も、見た瞬間は
ドキッとしました。�
　対応の仕方さえ知っていれば怖いものではありません。身に覚えが無
ければ削除すればいいだけです。�

●身に覚えの無い場合…�
　本当に身に覚えのないものが勝手に送り付けられてきた場合には、
料金を支払う必要はありません。相手の請求に応じて、不用意にお金を
支払ってしまうと、今後も更に根拠のない請求を受ける場合があります。
根拠のない請求には応じないようにしましょう。また、内容によっては脅
迫めいた請求の場合もあります。その様な際は、直ぐに最寄りの警察に
相談しましょう。�

●実際に身に覚えがある場合…�
　利用した分については支払いをする必要があります。まずは、本当に自分の利用した事業者と同一かどうかを確
認しましょう。利用前の説明と異なる利用料や、法律で決められた上限額を超える延滞料など、不当な請求に応じ
る必要はありません。怖いからといって、相手の請求額を支払ってしまうと、今後も請求を受けるおそれがあります。�

●なぜ、根拠のない請求を受けるのか…�
　悪質業者は何らかの方法で、あなたのメールアドレス、住所等を入手し、不当な請求を行います。不用意に業者
と連絡を取ったり、個人情報を教えないようにしましょう。�

【タイトル】「重要なお知らせ」
　�
【本文】お客様がご使用の携帯
端末より以前ご登録いただい
たサイトから、無料期間中に退
会処理がされていない為に、
登録料が発生し、現状未払い
となった状態のまま長期放置
が続いております。本通知から
翌日正午までにご連絡頂けな
い場合、ご利用規約に伴い、お
客様の身辺調査に入らせて頂
きます。調査後はご自宅や勤め
先への料金回収、又は裁判に
よる訴訟を行う可能性がありま
す。詳細につきましては○○に
お問合せください�
�

　平成２１年１０月１日付で、西郷
区山三ヶの森田久美さん（８８歳）
が旭日單光賞を受賞されました。�
　森田さんは、旧西郷村議会議
員や農業委員会委員等として、
長年にわたる地方自治の発展と
住民福祉向上への功績が認め
られ、今回の受賞となりました。�
�

ひ
え
ち
ぎ
り
唄�

所
　
在
　
南
郷
区
渡
川�
�

　
こ
の
唄
は
、
南
郷
区
の
渡
川
地
区
で
生
ま
れ
、

古
く
か
ら
唄
い
継
が
れ
て
い
る
民
謡
で
す
。�

　
日
平
の
山
、
天
城
の
山
な
ど
の
稗
古
場
で
、

朝
か
ら
働
い
た
村
人
た
ち
が
、
釣
瓶
落
と
し
の

秋
の
日
は
短
く
、
お
日
様
も
す
っ
か
り
西
に
傾

い
て
、�

「
今
日
は
や
め
頃
、
や
め
よ
ぢ
ゃ
な
い
か
、�

明
日
の
日
も
あ
る
、
明
日
に
し
ょ
や
」�

と
唄
で
問
い
か
け
る
。
向
か
い
の
稗
古
場
か
ら

は
、�

「
も
う
少
し
待
ち
な
さ
れ
、�

こ
の
手
ご
が
一
杯
に
な
っ
た
ら
や
め
る
よ
」�

と
唄
で
答
え
ま
す
。�

夕
陽
に
ひ
と
き
わ
映
え
る
紅
葉
の
色
の
続
く
谷

沿
い
か
ら
は
、

鹿
の
啼
く
声

も
聞
こ
え
、
そ

の
余
韻
の
消

え
る
頃
、
腰
に

下
げ
た
稗
ち

ぎ
り
手
ご
を

は
ず
し
て
、�

「
さ
あ
、
帰
ろ
う
や
」�

と
あ
ら
た
め
て
今
日
一
日
の
稗
の
量
を
確
か
め

な
が
ら
、
唄
を
こ
だ
ま
さ
せ
て
家
路
に
急
ぎ
ま

す
。�

　
稗
を
ち
ぎ
る
作
業
時
期
に
唄
わ
れ
て
き
た

こ
の「
ひ
え
ち
ぎ
り
唄
」は
、
素
朴
で
哀
調
が
あ

り
、こ
の
地
区
で
各
世
代
を
と
お
し
て
唄
い
継

が
れ
て
い
る
も
の
で
す
。「
ひ
え
ち
ぎ
り
唄
」大

会
は
、
平
成
二
十
年
度
か
ら
全
国
大
会
と
な

っ
て
い
ま
す
。�

（
平
成
元
年
四
月
一
日
　
町
指
定
） �

平成21年12月（2）�

�

歌人　伊藤一彦先生� 短歌賞受賞者�町長�



　宮崎県では、12月１日（火）から31日（木）までの１ヶ
月間、飲酒運転根絶運動が実施されます。 �
　飲酒運転根絶のために、運転者は『飲んだら乗らな
い、乗るなら飲まない』を意識し、家庭では『飲酒運転
を絶対にしない、させない』環境をつくりまし ょう。 �
　また、平成21年６月１日から飲酒運転に対する行政
処分が大幅に強化されていますので、下記のとおりお
知らせします。 �

　１９４８年（昭和２３年）、１２月１０日に国連総会において、『世界人権宣言』が採択されました。『世界人権宣言』は、
生命、自由及び身体の安全についての権利や、参政権、社会権など多くの基本的人権について定めております。�
　この『世界人権宣言』が採択された１２月１０日を国連では『人権デー』に指定し、日本では、人権デーを最終日とす
る１週間（１２月４日～１０日）を『人権週間』と定めています。�
　本町では人権週間に合わせ、下記のとおり特設人権相談を開設します。相談は無料で、人権擁護委員には守秘
義務がありますので、お気軽にご相談ください。�

　日　時　１２月７日（月）　午前１０時から午後３時まで�
　場　所　美郷町南郷区多目的研修センター�

　また、人権週間の期間中、宮崎地方法務局所属の延岡公証人役場では、相続・遺言、離婚、任意後見制度等公正
証書作成に関する無料相談を下記のとおり実施します。�

　日　時　１２月４日（金）、７日（月）から１０日（木）午前９時から午後５時まで�
　場　所　延岡公証人役場（1 ０９８２ - ２１ - １３３９）�
　　　　　延岡市中町２－１－７　ジブラルタ生命延岡ビル５階�

　相談者のプライバシー保護（公証人には守秘義務があります。）の関係から『予約制』としております。ご利用に
当たっては、あらかじめ相談日時、氏名等を電話でご連絡ください。�
�
�

　美郷町長・美郷町議会議員の任期満了（平成２２年２月１１日）に伴う、選挙期日が次のとおり決定しました。        �
選挙管理委員会では、町長・町議選挙の執行に当たり、立候補予定者に対する事前説明会を下記のとおり開催いたし
ますのでお知らせします。       �
○告示日　平成２２年１月２６日（火）　 ○投票日　平成２２年１月３１日（日）                   �

●立候補者予定者事前説明会�
　日時：平成２１年１２月１８日（金）午前１０時開会　会場：美郷町西郷ニューホープセンター大集会室�
　出席者は、立候補予定者１人あたり２人以内とし、立候補の届出手続を実際に行う方は必ず出席して下さい。       

※その他にも支援制度がありますので、警察本部
（10985-32-0110)又は、日向警察署（1５３-０１１０）
までお尋ねください。�

　宮崎県警察では、「犯罪被害者支援の推進」に組
織を挙げて取り組んでいます。     �
　支援の主な内容については下記のとおりです。     �
　相談の内容が外部に漏れることはありません。�
　お困りの方はどうぞ御利用ください。     

１　被害者連絡制度�
　捜査に支障のない範囲で、捜査情報などにつ
いて情報を提供します。�
　例えば、検挙した被疑者の氏名、事件の送致先
の検察庁　等     �
２　指定被害者支援要員制度�
　捜査を行う捜査員とは別に、指定された警察
職員が現場検証や病院等への付添い、心配事の
相談等に応じます。     �
３　医療費等支出制度�
　事件を立件するために、警察に提出していた
だく診断書等の費用及び初診料等について、公
費で支出される場合があります。    �
４　一時居住場所（宿泊施設）使用料の支出制度�
　犯人等から再被害の恐れがある場合等、自宅
に帰宅することが出来ず、宿泊施設を一時利用
する場合に、宿泊施設使用料が公費で支出され
る場合があります。      

　11月15日から狩猟が始まっています。�
　狩猟期間は来年２月15日までですがイノシシについては、３月15日までです。�
　シカは３月31日まで特別捕獲事業が行われます。�
　狩猟による事故は、人の命にかかわる大惨事になりかねません。特にこの時期は、山林内での作業者が多いので、
十分な注意が必要です。山林内で作業等を行う人は、なるべく目立つ服装をするなどの自己防衛措置を心がけてく
ださい。�

 �
　１．銃器は、常に最高の状態を保ち、点検管理を念入りに行うこと。�

　２．常に銃弾の装填の有無を確認し、必要がない時は、必ず弾を抜くこと。�

　３．すぐに発砲せず、落ち着いてよく矢先を確認してから発砲すること。�

　４．帽子、ベストは必ず着用し、特にグループで行う時の仲間の連絡確認を徹底すること。�

　５．道路を利用する時は一般の利用者の通行を妨げるような行為や駐車を絶対しないこと。�

　６．車中に銃器を放置しないこと。（車のカギをかけても違法です。）�

　７．現場では、焚き火や喫煙などの火の取扱いには十分注意し、火事を起こさないよう火の後始末を確実にす�
　　ること。吸殻の投げ捨てなどはもってのほかです。�

　８．ワナを架けたら所定の標識をつけ、事故防止のため、ワナの近くに人の目につきやすいように看板を設置
　　してください。設置する時は、山林所有者に事前に了解を取っておき、迷惑やトラブル発生がないようにし
　　てください。�
　　また、猟期が終了した時点で、全て撤去すること。�

　９．法で定められた猟具以外で行う猟はできません。�

 10．メスヤマドリ、メスキジの捕獲は禁止です。�
　　(注)シカの特別捕獲事業の一環として町内国有林内でも次の日程で一斉捕獲を行いますので入林する場
　　　　合はご注意下さい。�

平成21年12月13日・27日　平成22年１月10日・24日　平成22年２月14日・28日�

詳しくは、各支所産業振興課または各森林組合までお問い合わせください。�

猟をする人は、最低限次のことを守り、絶対に事故を起こさないようにしましょう。�

�

　美郷町では現在、新植等の施業につきまして、施業費に対する助成を行って
おります。�
　今回新たに、今年９月以降実施の除間伐につきましても、優良な森林の育成を
目的として、下記のとおり補助金を交付することになりましたのでお知らせします。�
　これを機会に計画的な除間伐を実施いただき、森林の整備に努めてくださる
ようお願いします。                             

平成21年12月（4）�平成21年12月（5）�



平成21年11月（7）�

��

�

　
今
回
は
過
去
４
年
間（
平
成
17
年
度
〜
平

成
20
年
度
）の
一
般
会
計
歳
出
決
算
の
推
移

を
グ
ラ
フ
に
し
て
み
ま
し
た
。�

　
決
算
額
は
、
実
質
的
に
旧
３
村
最
後
の
決

算
と
い
え
る
平
成
17
年
度
の
１
２
９
億
円
を

ピ
ー
ク
に
減
少
し
て
ま
す
。
し
か
し
、
合
併

前
の
平
成
16
年
度
決
算
額
が
１
０
５
億
円
で

し
た
の
で
、
平
成
17
年
度
決
算
額
が
突
出
し

て
い
た
と
言
え
ま
す
。�

　
決
算
額
減
少
の
大
き
な
要
因
は
災
害
復

旧
費
の
縮
減
で
す
。�

　
図
②
で
は
災
害
復
旧
費
を
除
く
決
算
額

を
表
し
て
い
ま
す
が
、
平
成
18
年
度
か
ら
平

成
20
年
度
に
か
け
て
の
決
算
額
は
ゆ
る
や

か
に
減
少
し
て
ま
す
。
同
じ
よ
う
に
図
③
で

は
人
件
費
も
除
い
た
決
算
額
を
表
し
て
い

ま
す
。�

　
図
④
で
は
基
金
残
高
と
地
方
債
残
高
を

表
し
て
い
ま
す
が
、
基
金
は
増
加
、
地
方
債

は
大
き
く
減
少
し
ま
し
た
。�

����
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　平成１８年１１月に住民基本台帳法の一部が改正され、個人情報の保護に十分留意した法律が施行されました。�
　この改正により、閲覧状況に関する公表も義務づけられましたので、美郷町における平成２０年１１月１日から平成
２１年１０月３１日までの閲覧状況を、住民基本台帳法第１１条第３項及び第１１条の２第１２項、住民基本台帳の一部の
閲覧及び住民票の写し等の交付に関する省令第３条の規定に基づき公表します。�
�

【お問い合わせ】　西郷支所福祉保健課町民生活担当　10982-66-3610

　平成２１年工業統計調査を１２月３１日現
在で行います。�
　調査の実施に当たっては、本年１２月か
ら来年１月にかけて調査員がお伺いします。�
　なお、調査票に記入していただいた内
容につきましては、統計法に基づき秘密
が厳守されますので、正確なご記入を宜し
くお願いいたします。�
�
ホームページ�
http://www.meti.go.jp/statistics/�
経済産業省・宮崎県・美郷町�
�
�

　県民手帳は、県や市町村の主
要な統計データをはじめ、身近
な情報を豊富に収録した便利な
手帳として、長年にわたり多くの
皆様に御愛用いただいておりま
す。今回も利用されている皆様
の意見を数多く反映した便利で
使いやすい手帳となっております。�
　各支所地域政策課にて販売し
ておりますので、業務等で活用く
ださいますようご案内いたします。�
�

ポケットサイズ（縦１５ｃｍ×横９ｃｍ）�
価格５００円（税込）�
�
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町
が
、
決
め
細
や
か
な
行
政
サ

ー
ビ
ス
を
続
け
る
た
め
に
は
町
税

な
ど
の
自
主
財
源
の
確
保
が
欠
か

せ
ま
せ
ん
。�

　
特
に
町
の
奨
学
金
貸
与
事
業
な

ど
は
、
卒
業
生（
貸
与
者
）か
ら
の

返
済
金
を
予
定
し
、
次
の
学
生
へ

貸
し
付
け
る
仕
組
み
で
す
の
で
返

済
が
滞
る
と
奨
学
金
貸
与
事
業
全

体
に
支
障
が
出
て
く
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。�

　
こ
の
た
め
町
で
は
現
在
の
行
政

サ
ー
ビ
ス
を

維
持
す
る
た

め
に
町
税
等

収
納
改
善
対

策
検
討
委
員

会
を
設
置
し
、

平
成
21
年
10

月
28
日
（
水
）

に
第
２
回
目

の
会
合
を
開

催
し
ま
し
た
。�

　
会
合
で
は
、

10
月
現
在
の

滞
納
者
の
状

況
を
確
認
し
、

具
体
的
な
滞

納
解
消
を
行

う
専
門
部
会

を
立
ち
上
げ

ま
し
た
。�

　
専
門
部
会

は
滞
納
「
０
」

を
め
ざ
し
11

月
下
旬
か
ら

活
動
す
る
こ

と
に
な
り
し
た
。�

※
委
員
会
は
本
所
副
町
長
を
委
員

長
に
各
副
町
長
、
教
育
長
、
本
所
課

長
、
各
支
所
長
で
構
成
し
て
ま
す
。�

※
対
象
と
な
る
費
目
は
、
使
用
料（
住

宅
、
水
道
等
）、
保
険
料（
介
護
、
後

期
高
齢
者
）奨
学
金
、
病
院
一
部
負

担
金
、
貸
付
金
、
町
税
等
で
す
。�

�����������

国
税
の
申
告
や
納
税
、申
請
・

届
出
が
自
宅
で
で
き
る
国

税
電
子
申
告
・
納
税
シ
ス

テ
ム（
通
称
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
）っ

て
ご
存
知
で
す
か
。�

　
国
税
電
子
申
告
・
納
税
シ
ス
テ
ム

（
通
称
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
）っ
て
ご
存
知
で

す
か
。
最
近
、
よ
く
耳
に
し
ま
せ
ん

か
。�

　
税
務
署
で
は
、ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
の
利
用
・

促
進
に
特
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
に
つ
い
て
、
皆

さ
ん
に
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。�

�

ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
と
は
一
体
、何
で

す
か
？�

　
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ（
国
税
電
子
申
告
・
納

税
シ
ス
テ
ム
）は
、
自
宅
な
ど
か
ら

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
国

税
に
関
す
る
申
告
や
納
税
、
申
請
・

届
出
な
ど
の
手
続
き
が
で
き
る
便

利
な
シ
ス
テ
ム
で
す
。�

�

利
用
で
き
る
手
続
き�

１
　
所
得
税
、法
人
税
、消
費
税
、�

酒
税
及
び
印
紙
税
の
申
告
が
出
来

ま
す
。�

　
所
得
税
や
消
費
税
の
申
告
が
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
で
き
ま

す
。
ま
た
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」

で
作
成
し
た
電
子
申
告
用
デ
ー
タ

ー
を
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
へ
送
信
す
る
こ
と
が

出
来
ま
す
。�

�

２
　
全
て
の
国
税
の
納
税�

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
や

ペ
イ
ジ
ー（
ｐ
ａ
ｙ
‐
ｅ
ａ
ｓ
ｙ
）対
応

の
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
利
用
し
て
、
全
て
の
税

目
の
納
税
が
出
来
ま
す
。�

�

３
　
法
定
調
書
の
提
出
や
申
請
・�

届
出
な
ど�

　
個
人
事
業
の
開
廃
業
等
届
出
、

青
色
申
告
の
承
認
申
請
、
納
税
地

の
異
動
届
、
消
費
税
課
税
事
業
者

届
出
、
消
費
税
簡
易
課
税
制
度
選

択
届
出
な
ど
の
税
務
に
関
す
る
申
請
・

届
出
な
ど
が
出
来
ま
す
。�

��

ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
の
メ
リ
ッ
ト�

　
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
は
、
利
用
す
る
メ
リ

ッ
ト
が
多
く
あ
り
ま
す
。
な
か
で
も

代
表
的
な
も
の
を
紹
介
し
ま
す
。�

�

１
　
時
間
が
節
約
出
来
ま
す
。�

　
税
務
署
や
金
融
機
関
に
行
か
な

く
て
も
、
自
宅
な
ど
か
ら
国
税
に

関
す
る
手
続
き
が
出
来
ま
す
。�

　
所
得
税
の
確
定
申
告
期
間
な
ど

は
、
混
雑
す
る
会
場
へ
出
か
け
る

必
要
も
な
く
時
間
を
有
効
活
用
で

き
、
日
ご
ろ
忙
し
い
事
業
者
の
方

に
は
大
変
便
利
で
す
。�

�

２
　
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ

ー
か
ら
電
子
申
告
が
出
来
ま
す
。�

所
得
税
や
個
人
事
業
者
の
消
費
税

の
申
告
に
つ
い
て
は
、
国
税
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の「
確
定
申
告
等
作
成
コ

ー
ナ
ー
」で
作
成
し
た
申
告
用
デ

ー
タ
ー
を
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
へ
そ
の
ま
ま

送
信
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。�

�

３
　
税
務
署
が
閉
ま
っ
て
い
て
も

大
丈
夫�

ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
受
付
シ
ス
テ
ム
の
利
用

可
能
時
間
内
な
ら
ば
、
税
務
署
の

閉
庁
時
間
で
も
申
告
・
納
税
な
ど

が
出
来
ま
す（
納
税
手
続
き
は
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
な
ど
の

利
用
可
能
時
間
内
で
あ
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
）�

�

４
　
ペ
ー
パ
ー
レ
ス
化�

　
申
告
な
ど
の
内
容
を
電
子
デ
ー

タ
ー
で
保
存
す
る
こ
と
に
よ
り
、
ペ

ー
パ
ー
レ
ス
化
が
図
ら
れ
、
事
務
の

効
率
化
に
な
り
ま
す
。�

��

ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
の
特
典
が
イ

ッ
パ
イ�

�

１
　
最
高
５
千
円
の
税
額
控
除
！�

　
平
成
21
年
分
の
所
得
税
の
確
定

申
告
書
の
提
出
を
本
人
の
電
子
署

名
及
び
電
子
証
明
書
を
付
し
て
、

期
間
内
に
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
を
利
用
し
て

行
う
と
、
所
得
税
額
か
ら
最
高
５
，

０
０
０
円
の
控
除
受
け
る
こ
と
が
出

来
ま
す
。（
平
成
20
年
分
の
確
定
申

告
で
本
控
除
の
適
用
を
受
け
た
方

は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
）�

�

２
　
添
付
書
類
が
提
出
不
要�

　
所
得
税
の
確
定
申
告
を
ｅ
‐
Ｔ
ａ

ｘ
で
行
う
場
合
、
医
療
費
の
領
収
書

や
源
泉
徴
収
票
な
ど
の
一
定
の
第

三
者
作
成
書
類
は
、
記
載
内
容
を

入
力
し
て
送
信
す
る
こ
と
に
よ
り
、

そ
の
書
類
の
提
出
又
は
提
示
を
省

略
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。（
確
定

申
告
期
限
か
ら
３
年
間
、
添
付
書

類
の
提
出
又
は
提
示
を
求
め
ら
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
）�

�【
添
付
書
類
の
省
略
が
出
来
る
書
類
】�

・
給
与
所
得
、
退
職
所
得
及
び
公

　
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票�

・
医
療
費
の
領
収
書�

・
社
会
保
険
料
控
除
の
証
明
証�

・
小
規
模
企
業
共
済
等
掛
金
控
除

　
の
証
明
書�

・
生
命
保
険
料
控
除
の
証
明
書�

・
地
震
保
険
料
控
除
の
証
明
書�

・
寄
付
金
控
除
の
証
明
書�

・
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
に
係

　
る
借
入
金
年
末
残
高
証
明
書（
適

　
用
２
年
目
以
降
の
も
の
）�

・
政
党
等
寄
付
金
特
別
控
除
の
証

　
明
書�

・
特
定
口
座
年
間
取
引
報
告
書�

�

３
　
還
付
が
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー�

　
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
で
申
告
さ
れ
た
還
付

申
告
は
早
期
処
理
さ
れ
ま
す
。（
３

週
間
程
度
に
短
縮�

�

事
前
の
準
備�

１
　
パ
ソ
コ
ン
な
ど
の
準
備�

　
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
の
利
用
に
当
た
っ
て
は
、

御
使
用
の
パ
ソ
コ
ン
が
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
ソ

フ
ト
の
推
進
環
境
を
満
た
し
て
い

る
か
事
前
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。�

�

２
　
電
子
証
明
書
の
取
得�

　
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
を
利
用
す
る
際
に
は
、

申
告
等
デ
ー
タ
ー
に
電
子
署
名
を

行
う
た
め「
電
子
証
明
書
」を
取
得

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。�

　
個
人
の
方
は
、
地
方
公
共
団
体（
市

町
村
）に
よ
る「
公
的
個
人
認
証
サ

ー
ビ
ス
」に
基
づ
く
電
子
証
明
書（
住

民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
）が
便
利
で
す
。�

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
は
、
住
民

票
の
あ
る
市
町
村
の
窓
口
で
Ｉ
Ｃ
カ

ー
ド
に
よ
り
発
行
さ
れ
ま
す
が
、

発
行
に
５
０
０
円
程
度
、
電
子
証

明
書
の
格
納
に
５
０
０
円
程
度
と

合
計
１
，０
０
０
円
程
度
の
手
数
料

が
必
要
と
な
り
ま
す
。�

　
な
お
、
手
数
料
は
、
市
町
村
に
よ

り
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

詳
し
く
は
住
民
票
の
あ
る
市
町
村

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。�

�

３
　
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ラ
イ
タ

の
取
得�

　
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
の
よ
う

に
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
に
格
納
さ
れ
た
電

子
証
明
書
を
使
用
す
る
場
合
、
Ｉ

Ｃ
カ
ー
ド
を
読
み
取
る
た
め
の
Ｉ
Ｃ

カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ラ
イ
タ（
３
，０
０
０

円
程
度
か
ら
）を
購
入
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。�

　
市
町
村
に
よ
り
対
応
機
種
が
異

な
り
ま
す
の
で
、「
公
的
個
人
認
証

ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
」で
対
応
機
種
を

ご
確
認
の
う
え
、
家
電
販
売
店
や

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
購
入
し
て
く
だ

さ
い
。（
購
入
後
、
付
属
の
Ｃ
Ｄ
‐
Ｒ

Ｏ
Ｍ
な
ど
で
ド
ラ
イ
バ
ー
を
イ
ン
ス

ト
ー
ル
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
）�

４
　
開
始
届
出
書
の
提
出
及
び
利

用
者
識
別
番
号
な
ど
の
取
得�

　
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
の
利
用
に
際
し
て
は
、

「
電
子
申
告
・
納
税
等
開
始
届
出
書
」

を
事
前
に
納
税
地
を
所
轄
す
る
税

務
署
に
提
出
し「
利
用
者
識
別
番
号
」

を
取
得
し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。�

　
開
始
届
出
書
は
、ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
で
提

出
す
る
こ
と
が
で
き
、
利
用
者
識

別
番
号
な
ど
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で
発

行（
通
知
）さ
れ
ま
す
。�

　
な
お
、
開
始
届
出
書
は
書
面
で

納
税
地
を
所
轄
す
る
税
務
署
に
提

出
す
る
こ
と
も
で
き
、
そ
の
場
合
に

は
、
後
日
、
税
務
署
か
ら
利
用
者
識

別
番
号
な
ど
を
記
録
し
た
通
知
書

が
送
付
さ
れ
ま
す
。�

�

５
　
初
期
登
録�

　
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
ソ
フ
ト
を
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
、

イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
、
初
期
登
録
を

行
い
ま
す
。�

　
な
お
、
個
人
の
方
は
、
国
税
庁
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
確
定
申
告
書
等

作
成
コ
ー
ナ
ー
」を
利
用
す
れ
ば
、

ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
ソ
フ
ト
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
、

イ
ン
ス
ト
ー
ル
す
る
こ
と
な
く
、
同

コ
ー
ナ
ー
で
作
成
し
た
申
告
書
等

デ
ー
タ
ー
を
そ
の
ま
ま
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ

シ
ス
テ
ム
に
送
信
出
来
ま
す
。�

�����

延
岡
税
務
署�

　
1
０
９
８
２
‐�
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平成21年12月（10）�平成21年12月（11）�

　エイズとは、「後天性免疫不全症候群」の略称で、ＨＩＶウイルスで引き起こされる感染症です。感染すると徐々に
体の免疫機能が破壊され、さまざまな病気を引き起こします。�
　平成18年、国内で新たに報告されたHIV感染者は９５２人、エイズ患者は４０６人でいずれも過去最多に上ります。
そのうちの7割が２０～３０代の若い世代です。�
　感染経路は3種類しかありません�

　・ ＨＩＶの感染経路�
　　● 性行為・・感染者の約９割がこの経路で感染しています。　● 血液感染　● 母子感染�

　ＨＩＶは非常に感染力が弱く、日常生活では感染しません。ＨＩＶを多く含んでいるのは血液ですが、血液が皮膚
についたくらいでは感染しません。しかし、「カミソリ、歯ブラシ、ピアス等血液のつきやすい物を他の人と共用し
ないようにする」、「自分以外の血液を素手で触らない」などに気をつけましょう。�

　◎こんなことでは感染しません！�
　・ せき、くしゃみ　　・ 軽いキス　　・ コップでの回し飲み　　・同じ食べ物をつつく　　・ 握手　　�
　・ つり革や手すり　　・ トイレ　　・風呂やプール　　・ 蚊やハエ等の昆虫や動物�

　エイズのやっかいなところは、ＨＩＶに感染してもとくに目立った症状がでないことです。そのため、検査でＨＩＶの
感染に気がつかなければ、治療の機会を失い、エイズを発症してしまいます。�
　また、気づかずに人にうつしてしまうため、感染が広まりやすいのです。�
　エイズから身を守るためには、検査でより早く感染を知り、免疫が低下する前から治療を始めることが重要です。
感染の可能性がある場合は、検査で早めに感染を知ることが大切です。�

　◎エイズ検査は簡単に受けられます�
　　保健所で、無料・匿名で検査を実施しています。検査は血液を５ｃｃほど採るだけですが、事前の電話予約が
　必要です。�
　　相談や検査結果などの秘密は必ず守られます。感染の可能性があったときから3ヶ月後に受けて下さい。�
�
�

【募集期間】平成２１年１１月１５日(火)～平成２２年２月２８日(日)      �
【募集学生】 ■全科履修生　（卒業を目指す学生）      ■選科履修生　（１年間在学する学生）      �
 　　　　　■科目履修生　（半年間在学する学生）      �
◇満１８歳以上で大学入学資格をお持ちの方は全科履修生に、満１５歳以上であれば誰でも選科・科目履修
　生として入学することができます。       �
◇入学試験がなく、自宅で大学の授業が受けられます。       �
◇宮崎市教育情報研修センターに宮崎市分室があり、一部の科目について、番組再視聴できます。       

�

【募集期間】平成２２年８月２１日(土)～平成２２年９月１１日(土) 予定      �
◇「修士(学術)」の学位が取得できます。　入学試験を行います。       �
◇生活健康科学、人間発達科学、臨床心理学、社会経営科学、文化情報学、自然環境科学の６つのプログラ
　ムがあります。      �
       
【資料請求・問い合わせ先】　 放送大学宮崎学習センター�
〒883-8510　日向市本町11-11　1(0982)53-1893　FAX(0982)53-1898　（月・祝日休）�
放送大学ホームページ　http://www.u-air.ac.jp/　　願書請求フリーダイヤル (0120)864-600

【募集期間】平成２１年１１月１５日(火)～平成２２年２月２８日(日)     �
【募集学生】 ■修士選科生　（１年間在学する学生）     ■修士科目生　（半年間在学する学生）     �
◇満１８歳以上であれば誰でも入学できます。　入学試験はありません。      �
◇１科目からでも学べます。      �
◇宮崎市教育情報研修センターに宮崎市分室があり、一部の科目について、番組再視聴できます。      

●エイズに関する相談�
　エイズ予防財団　電話相談�
　月～金曜日（年末年始および祝祭日を除く）�
　10時～13時/14時～17時　フリーダイヤル ０１２０ - １７７ - ８１２�
�

●エイズ検査�
　日向保健所�
　毎月第１・３木曜日 13時半～14時半�
　1５２ - ５１０１�
�

○国民年金基金は、完全積み立て方式�
　　加入者の掛金を積み立て、運用収益をプラスして将来の年金を支給する財政方式をとっています。�
○掛金は、全額社会保険料として所得から控除されます。�
　　所得税や住民税が軽減されます。納めれば、納めるほどおトク！�
　＊民間の個人年金で納める保険料は最高で５万円までしか控除の対象になりません。�
○柔軟な年金設計が可能！�
　加入後も口数単位で自由に掛金を増減できます。柔軟な年金設計が可能！�
　＊民間の個人年金のように途中解約はされないしくみです。�

・加入できる方�
　① 20歳以上60歳未満の方�
　② 自営業など国民年金の第１被保険者の方で保険料をきちんと納めている方�

　●お問合せ・加入の申し込み�
　　宮崎県国民年金基金　10985 - 25 - 0090　フリーダイヤル 0120 - 65 - 4192�
�

　宮崎県では、東京又はその周辺の大学等で学ぶ学生のための入寮者（男子）を、次のとおり募集しています。 �
　宮崎県東京学生寮は、都心の千代田区九段に位置する宮崎県東京ビル内にあり、JR
や地下鉄の駅に近く、非常に交通の便利なところに位置しています。 �
　入寮期間は２年間となっていますが、同郷の仲間たちと寝食を共にし、都心での生活
に慣れたところで適当な下宿先を見つけるためのステップとして大変便利な施設です。 �

●募集内容 �
 ・募集定員　５０名程度（１部屋２名定員）�
 ・入寮資格　平成２２年４月に学校教育法の基づく大学、短期大学及び修業年限２年以上の専修学校専門課程に
　　　　　　入学を予定（入学が決定していない者を含む。）している男子学生�
 ・入寮期間　平成２２年４月１日から平成２４年３月３１日まで�
 ・寮　　費　現行月額 １８，６００円 （電気料金は実費）　※食事の提供はありません。�
 ・そ の 他　学習室あり�
 ・受付期間　平成２１年１１月２日(火)から平成２２年１月８日（金）まで�
 ・問合せ先　宮崎県総務部総務課庁舎担当�
　　　　　　〒880-8501 宮崎市橘通東２丁目１０番１号　10985 - 26 - 7290(直通)�
 　　　　　  または入寮者募集受付専用フリーダイヤル　0120 - 50 - 3839
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　精神科の病気、心の健康に関する問題など精神保健一般のことについて精神科医と保健師が相談に応じます。ひ
とりで悩まず、まずは誰かに相談してみませんか？�
　お気軽にご相談ください。事前に予約が必要ですので、下記までご連絡ください。�
　 �
　日　時：　平成２１年１２月１０日（木）　午後１時３０分～３時３０分まで�

　場　所：　美郷町西郷健康管理センター�

　費　用：　無料�

　その他：　※事前に予約が必要です。日向保健所か美郷町役場のどちらかにご連絡ください。�
　　　　  　※プライバシーは保護されますので安心してご相談ください。�
�

　日向保健所健康づくり課　（担当：岡田）　152 - 5101�
　美郷町役場本所福祉保健課（担当：沖田）　166 - 3604�
�

　今回のワクチン接種については、全国的に確保できるワクチンの量が限られていることから、優先的に接種する対象者や
順番が国（厚生労働省）で決められています。�
　この優先接種対象となる方を対象に、下記の要領でワクチン接種を行います。　接種に関しては、まれに副反応（副作用）
が現れる場合もありますので、基本的に任意（自己判断）です。�
　詳細については、別紙チラシを各家庭に配布していますので、そちらをよくご覧ください。　�

【優先接種対象者となる方】�
医療従事者、妊婦、基礎疾患のある方、幼児（1歳～就学前）、1歳未満児の保護者、小学生、中学生、高校生、65歳以上の高
齢者�
�

自己負担金（美郷町民）Ａ-Ｂ�

無料�

無料�

1,800円�

1,200円�

�
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�

　肝臓は、病気になっても症状がでにくいため「沈黙の臓器」と呼ばれています。年末年始は飲酒の機会も増えま
すが、肝臓に優しい生活をしましょう。�

①朝食は絶対に抜かない・・・エネルギー不足を補うため、肝臓に蓄えているグリコーゲンやたんぱく質をエネルギ
ーに変換しなければならず大きな負担になります。�

②食べすぎをさける・・肝臓に負担をかけるだけでなく、肥満や脂肪肝をまねく原因になります。�

③バランスのよい食事�

④たんぱく質、食物繊維をとる・・・肝臓の働きや肝細胞の再生には、良質のたんぱく質が必要です。また、便秘に
　なると便から有害物質が発生し、肝臓がこの有害物質を無毒化するのはかなりの負担となります。�

⑤「食後のひと休み」を心がけよう・・食後の肝臓は、栄養素の加工や分解のために活発に働いています。肝臓に
　血液が集中するよう食後の30分はひと休みを心がけましょう。�

⑥十分な休養と睡眠をとろう�

⑦肝臓に優しい飲み方をしよう・・・�
　●適度な飲酒を守り、ゆっくり時間をかけて飲む�

　●飲むならつまみを食べる・・低脂肪・低エネルギーの野菜、海藻類、良質のたんぱく質の豚肉、いわし、レバー、
　　ビタミンＢ１の枝豆、豆腐など。揚げ物はなるべく避けましょう。�

　●週二日の休肝日を・・・飲み会がある週などは特に休肝日を設けて調整しましょう。�
�
�

Ｑ１．４００ｍＬ献血が出来る基準を教えて？�
Ａ１．４００ｍＬ献血は年齢：１８歳～６９歳（但し、６５歳以上の献血については、献血される方
の健康を考え、６０～６４歳の間に献血経験がある方に限ります。）�
体重：男女とも５０ｋｇ以上の健康な方であれば、ご協力いただけます。�
※献血前に問診を行いますが、その結果、献血をご遠慮いただく場合があります。�

Ｑ２．この前４００ｍＬ献血に協力したけど、今回も献血出来るかな？�
Ａ２．男性は１２週間後（約３か月後）、女性は１６週間後（約４か月後）から献血出来ます。ち
なみに、今年は５月２８日に美郷町役場で献血を実施しました。その時協力いただいた方も
今回献血出来ますので、是非ご協力下さい。お待ちしています。�

Ｑ３．協力したいけど、時間はどれぐらいかかるの？�
A３．個人差がありますが、採血に１５～２０分程度かかります。また、受付・問診等の時間が５
分程度かかります。�

Ｑ４．町民祭が楽しくてお酒を飲んだけど献血出来る？�
Ａ４．残念ながら、アルコールを飲まれた方は献血することが出来ません。楽しいお祭りでは
ありますが、アルコールを飲まれる前に、是非、献血にご協力下さい。また、献血直後の飲酒
もご遠慮下さい。�
�

�

11月21日(土)西郷総合グラウンド横　�
駐車場：10:00～12:00　13:00～16:30

11月22日(日)南郷支所庁舎　�
駐車場：9:30～12:00　13:00～15:30

献血のお知らせ�献血のお知らせ�献血のお知らせ�

町民祭に献血バスが参ります。是非、400mL献血にご協力お願いします献血にご協力お願いします。町民祭に献血バスが参ります。是非、400mL献血にご協力お願いします

　9月から11月までの間おこなっていました「みさとヘルスチャレンジ大作戦！2009」が11月で終了となりました。�
取り組んでいただいた皆さん、ありがとうございました。また、3か月間お疲れ様でした。この運動の目的は、各個
人が、間食や飲酒、禁煙、ダイエット等について、個人で目標を決め、生活習慣の改善に取り組んでいただくこと
でしたが、3か月間の継続状況はいかがでしたでしょうか？�
　提出用紙については、現在回収、集計中ですので、結果は来月号の広報みさとにてお知らせいたします。�
参加いただいた方には、参加賞や抽選で賞品も当たりますので、お楽しみに！�
　チャレンジ期間は終わりましたが、これからも油断せず、引き続き正しい生活習慣を身に付けていきましょう。�
�



　南郷温泉（ど
んタロ）は百済
の里づくりの
原点・山あい
に住む、小さ
な子供の”心
の元気づくり”を応援しています。�
　南郷温泉では自然環境へのリサイクルを目
的として「どんタロ」空容器を回収し、売上の収
益の一部を基金として、教育・福祉へ還元して
いく事を目的としております。�
　前回の地元中学校への寄贈に続き、今回は
地元の小学校へ文房具の還元をおこなう運び
となりました。（平成21年10月13日）�
　贈呈式では各小学校へ目録の贈呈があり、
児童代表の6年生・山口高雄君（11）からは�
「もらった鉛筆で勉強を頑張ります!!」と喜びの
声をいただきました。�
　これまでの活動をもとに、南郷温泉では今後
もどんタロ空容器の回収運動を進め、教育・福
祉とやまあいの子どもの”心の元気づくり”を応
援していきたいと思います。�



�

平成21年12月（18）�平成21年12月（19）�

　１０月２４日（土曜日）に、親と子の共感活動モデル地区事業として、
ハロウィーンスペシャルおはなし会（主催：おはなしサークルぐりとら）
が開催され、約７０名の親子が参加しました。�
　当日は、午後５時からジャンボかぼちゃの顔づくり、午後６時からは、
特別講師として延岡市の「ととろ３人会」田部外美さんの素話、絵本、
手遊びなどをしました。親子で、とても楽しい時間を過ごすことが出
来ました。�
�

　西郷区高校生保護者の会は、保
護者の研修と交流を図るため、西郷
区高校生保護者のつどいを実施しま
した。�
　講話では日向警察署生活安全課
の方が違法薬物の危険性や事例を
話され、予防と問題解決には親や大
切な人との絆が大切だということで
した。�
　また、意見交換会ではそれぞれの
子ども達の近況などの情報を交換し、
会員同士の交流を深めました。�
�
�
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　１０月１１日に西郷健康ウォーキング大会が開催され、
西郷区住民の０歳から８４歳までの２１０名が参加しま
した。�
　総合グラウンドをスタート・ゴールとして葉桜公園
の周りを３キロと５キロのコースに分かれて歩きました。�
　天候に恵まれ、美郷の秋を全身で感じながらおし
ゃべりも弾み、普段会わない人とも交流が深まった
ようです。�
�
�

　平成２２年１月から生きがい教室「小筆教室」
を開講します。�
　のし紙・のし袋の書き方の練習や写経をし
たいという方を募集します。心静かに書に親
しむ時間を作りませんか。�

期間：平成２２年１月１９日～３月２３日�
毎週火曜日・午後２時～３時３０分（合計１０回）�
場所：ニューホープセンター小集会室�
募集人数：１５名程度�
受講料：無料（材料代実費）�
申込先：教育委員会生涯学習課西郷事務所�
　　　1６６ - ２１３０�

�
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よ
る
餅
つ
き
に
子
ど
も
た

ち
は
悪
戦
苦
闘
し
な
が
ら
も
、
笑

顔
が
絶
え
ま
せ
ん
で
し
た
。
出
来
上

が
っ
た
餅
は
、
祭
り
参
拝
者
に
振
る

舞
わ
れ
ま
し
た
。�

　
子
ど
も
た
ち
は
、一
連
の
行
事
に

よ
り
農
業
の
大
変
さ
と
収
穫
の
喜

び
を
実
感
し
、
世
代
間
の
交
流
も

深
ま
り
ま
し
た
。�

�

ジャンボかぼちゃの顔づくり�

おはなしサークルぐりとら�

　１０月２９日に全寿大学第３回講座を開催しました。�
　午前中は、長寿社会推進センターより講師を招いて「カロ
ーリング」というニュースポーツを体験しました。それぞれ真
剣に狙いを定め、高得点が出ると歓声が上がり楽しみながら
体験しました。�
　午後は、美郷町
の文化財について
新しくまとめられた
資料を基に学習し
ました。それぞれの
地区に残る文化財
等を見ながら昔話
に花が咲きました。�
�

カーリングの陸上版です�

天気が良かった�

ベビーカーでも参加�ベビーカーでも参加�
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　10月11日、北郷小４年生の児童とその保護者がＮＰＯ法
人「子どもの森」が運営する施設「森の学舎（まなびや）」で
クラスレクリエーションとして環境学習を行いました。�
　当日は、ボランティアの方の指導によるネイチャーゲーム
で身近にある自然を感じ、また、自然にあるものを使っての
工作などを行い、環境について体験学習しました。お昼ご
はんも、「あぶり焼きソーセージ」を竹串作りからあぶり焼き
まですべて自分たちの手で行い、子どもたちはもちろん、
保護者も童心に帰って心もおなかも大満足の一日となりま
した。�

※「森の学舎」は、旧西門川小学校松瀬分校跡を利用した
もので、ＮＰＯ法人「子どもの森」が管理運営する施設です。�
�

　みさと11月号北郷トピックスの「熱闘！！野球リーグ戦」の記事において間違いがありましたので訂正します。�
【誤】優秀選手　市橋彦四郎　→　【正】優秀選手　市橋彦司郎�
　市橋さん、大変申し訳ありませんでした。訂正しておわび申し上げます。�
�

　
10
月
９
日
、
第
25
回
壮
年
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
が
北
郷
交

流
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
ま
し
た
。�

　
こ
の
大
会
は
、
40
歳
以
上
の
方
を
対
象
と
し
た
大
会
で
、
区

内
６
チ
ー
ム
が
２
パ
ー
ト
に
分
か
れ
て
各
パ
ー
ト
総
当
り
戦
で

試
合
が
行
わ
れ
、
各
区
と
も
に
手
に
汗
握
る
ラ
リ
ー
の
応
酬
や

時
に
は
笑
い
を
誘
う
プ
レ
ー
も
あ
り
ま
し
た
。�

　
各
パ
ー
ト
の
結
果
お
よ
び
個
人
賞
は
次
の
と
お
り
で
す
。�

��

　
11
月
３
日
、
北
郷
総
合
グ
ラ
ウ
ン

ド
に
お
い
て「
第
１
回
美
郷
町
北
郷

区
ス
ポ
ー
ツ
祭
」が
さ
わ
や
か
な
秋

空
の
下
行
わ
れ
ま
し
た
。�

　
旧
北
郷
村
民
体
育
大
会
か
ら
通

算
す
る
と
72
回
目
と
な
る
こ
の
大
会

で
す
が
、
４
年
ぶ
り
の
開
催
と
は
言

え
各
区
と
も
選
り
す
ぐ
り
の
選
手
た

ち
が
健
脚
を
競
い
、
ま
た
、
団
技
で

は
笑
い
の
絶
え
な
い
楽
し
い
も
の
と

な
り
ま
し
た
。�

　
本
大
会
の
目
玉
は
、
何
と
言
っ
て

も
大
会
の
最
後
を
飾
る「
全
区
リ
レ

ー（
旧
全
村
リ
レ
ー
）」。
各
区
で
選

抜
さ
れ
た
選
手
に
よ
る
全
区
リ
レ
ー

は
、
こ
の
種
目
だ
け
に
用
意
さ
れ
て

い
る
優
勝
旗
を
め
ぐ
り
激
し
い
争
い

が
展
開
さ
れ
ま
し
た
。�

　
総
合
成
績
お
よ
び
全
区
リ
レ
ー

の
結
果
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。�

�

【
総
合
の
部
】�

優
勝
　
長
野
区�

２
位
　
秋
盛
区�

３
位
　
入
下
区�

４
位
　
小
原
区�

５
位
　
黒
木
区�

６
位
　
中
原
区�

�【
全
区
リ
レ
ー
】�

女
子
の
部�

優
勝
　
入
下
区�

２
位
　
中
原
区�

３
位
　
小
原
区�

�

男
子
の
部�

優
勝
　
秋
盛
区�

２
位
　
長
野
区�

３
位
　
中
原
区�

�

【Ａパート】優勝　黒木区�【Ｂパート】優勝　中原区�

　
60
年
代
を
代
表
す
る
マ
ラ
ソ

ン
ラ
ン
ナ
ー
で
あ
り
、
栄
誉
町

民
で
あ
る
広
島
日
出
国
さ
ん

が
10
月
23
日
、
入
院
先
の
宮
崎

市
内
の
病
院
で
お
亡
く
な
り
に

な
り
ま
し
た
。
71
歳
で
し
た
。�

　
旧
北
郷
村
生
ま
れ
の
広
島

さ
ん
は
、マ
ラ
ソ
ン
の
日
本
記
録
を
持
っ
て
い
た
叔
父
の
庫
夫
さ
ん

の
影
響
で
中
学
卒
業
後
は
農
林
業
を
し
な
が
ら
ひ
と
り
で
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
に
励
み
、
全
国
青
年
大
会
１
万
㍍
３
位
入
賞
や
九
州
一

周
駅
伝
大
会
な
ど
に
出
場
し
活
躍
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
昭
和

34
年
に
旭
化
成
に
入
社
。
農
林
業
で
鍛
え
た
足
腰
を
武
器
に
数
々

の
大
会
で
優
勝
し
、
同
40
年
に
は
朝
日
国
際
マ
ラ
ソ
ン（
現
福
岡

国
際
マ
ラ
ソ
ン
）で
優
勝
を
飾
り
ま
し
た
。�

　
同
45
年
に
現
役
を
引
退
。
コ
ー
チ
を
経
て
同
52
年
監
督
に
就

任
。
翌
53
年
か
ら
国
内
三
大
駅
伝（
全
日
本
実
業
団
、
朝
日
、
中

国
）18
連
勝（
６
連
覇
）に
導
く
な
ど
指
導
者
と
し
て
も
活
躍
し
、

宗
茂
・
猛
兄
弟
や
谷
口
浩
美
さ
ん
、
森
下
広
一
さ
ん
、
児
玉
泰
介

さ
ん
な
ど
国
内
第
一
線
の
選
手
を
世
界
に
送
り
出
し
、
同
63
年
に

沖
電
気
宮
崎
の
監
督
に
就
任
。
ア
ト
ラ
ン
タ
、
シ
ド
ニ
ー
五
輪
１

万
㍍
出
場
の
川
上
優
子
さ
ん
ら
を
鍛
え
、
平
成
８
年
、
９
年
に
は

全
日
本
実
業
団
女
子
駅
伝
連
覇
を
果
た
し
ま
し
た
。�

　
平
成
元
年
９
月
、
置
村
１
０
０
年
記
念
行
事
に
お
い
て
北
郷
村

栄
誉
村
民
を
授
与

さ
れ
、
郷
土
の
誇
り

と
し
て
も
偉
大
な
存

在
の
方
で
し
た
が
、

同
16
年
暮
れ
に
病
に

倒
れ
、
以
来
入
院
療

養
中
で
し
た
。
心
よ

り
ご
冥
福
を
お
祈

り
い
た
し
ま
す
。�

��

　平成21年度美郷町北郷区女性のつどいが
10月22日、北郷総合交流センターで行われ、
約80名の方が参加しました。�
　今回は、旭化成陸上部で専属トレーナーを
務める渡辺なおみさんを講師に迎え、「姿勢と
からだと健康について～今日の姿勢があすの
あなたを作ります～」と題して講演いただきま
した。「正しい姿勢を保つことが健康への第一
歩です。」と渡辺さん。自分の姿勢やバランス
感覚のテストを行い、それぞれの姿勢を確認
したあと、正しい姿勢の取り方などを教わりま
した。「自分の体を感じる時間を１日５分でも作
って良い姿勢を保つことを心がけ、10年後の
自分のために今の体を良くしていきましょう。」と、
健康な体を保つ秘訣について参加されたみな
さんは熱心に聞き入っていました。�
�

昭
和
40 

年
10 

月
、朝
日
国
際
マ
ラ
ソ
ン
優
勝�

右
、記
録
２
時
間
18 

分
35 

秒
６�
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