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今
年
２
月（
去
る
２
月
１７
日
）に
逝
去
さ

れ
ま
し
た
故
・
松
井
　
一
郎
氏（
西
郷
区
田

代
）が
旭
日
單
光
章
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。�

　
松
井
氏
は
、
昭
和
５４
年
か
ら
平
成
７
年

ま
で
の
４
期
１６
年
の
長
き
に
わ
た
り
、
旧
西

郷
村
議
会
議
員
と
し
て
在
職
し
、
内
、
平

成
３
年
か
ら
平
成
７
年
ま
で
の
４
年
間
は
、

議
長
を
歴
任
さ
れ
ま
し
た
。�

　
長
年
に
わ
た
り
地
方
自
治
の
発
展
と
円

滑
な
議
会
運
営
に
ご
尽
力
さ
れ
た
ほ
か
、

自
営
業
の
旅
館
を
営
む
と
共
に
昭
和
５１
年

か
ら
１４
年
間
に
わ
た
っ
て
西
郷
村
商
工
会

長
を
務
め
る
な
ど
、
当
地
域
の
商
工
業
の

振
興
に
大
き
く
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。
今
回

こ
れ
ら
の
功
績
が
高
く
評
価
さ
れ
た
も
の

で
す
。�

�

　７チーム参加のもと、春季トーナメント大会
が４月15日から22日にかけて開催されました。�
　決勝戦は連覇がかかる若宮カグラーズと準
決勝をコールド勝ちし勢いに乗る花水流レイ
カーズの戦いとなりました。�
　試合は１点を争う好ゲームとなりました。５
回に４点をあげた花水流レイカーズが若宮カ
グラーズの反撃を断ち、十数年ぶりの優勝を
勝ち取りました。�
　特に３回からリリーフした花水レイカーズ田
中康夫投手の要所を抑える好投が光りました。�
�

　
西
郷
区
と
南
郷
区
を
結
ぶ
国
道

３
８
８
号
線
の「
美
郷
ト
ン
ネ
ル
」

が
貫
通
し
、
こ
れ
を
祝
う
貫
通
式

が
５
月
17
日
、
町
、
県
、
施
行
業
者

の
関
係
者
が
出
席
し
て
行
わ
れ
ま

し
た
。�

　
貫
通
式
で
は
、
日
向
土
木
事
務

所
、
町
・
町
議
会
、
地
元
、
施
行
業

者
な
ど
関
係
者
約
１
６
０
名
の
参

加
も
と
盛
大
に
執
り
行
わ
れ
ま
し

た
。
式
典
で
は
ま
ず
貫
通
の
儀
が

行
わ
れ
、
出
席
を
代
表
し
て
日
向

土
木
事
務
所
長
、
菊
田
彦
市
町
長
、

施
行
業
者
一
工
区
及
び
二
工
区
代

表
者
の
４
名
に
よ
る
貫
通
発
破
の

ス
イ
ッ
チ
を
押
し
、
貫
通
を
確
認

し
ま
し
た
。
菊
田
町
長
よ
り「
本
ト

ン
ネ
ル
の
貫
通
は
長
年
の
町
民
の

悲
願
で
あ
り
、
町
発
展
の
起
爆
剤
」

と
あ
い
さ
つ
し
、
続
い
て
貫
通
点
通

り
初
め
の
儀
や
施
行
業
者
皆
さ
ん

の
樽
神
輿
、
鏡
開
き
な
ど
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
南
郷
区
水
清

谷
集
落
の
皆
様
に
よ
る「
臼
太
鼓
」

の
演
舞
や
西
郷
区「
葉
桜
権
現
太
鼓
」

グ
ル
ー
プ
に
よ
る
太
鼓
演
奏
が
式

典
に
花
を
添
え
ま
し
た
。�

　
国
道
３
８
８
号
線「
美
郷
ト
ン

ネ
ル
」は
、
西
郷
区
と
南
郷
区
を

結
ぶ
延
長
１
，３
３
８
ｍ
の
ト
ン
ネ

ル
で
す
。こ
の
区
間
は
幅
員
が
狭
く
、

急
勾
配
で
急
カ
ー
ブ
が
連
続
す
る

な
ど
、
安
全
な
走
行
の
支
障
と
な

っ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
問
題

を
解
消
す
る
た
め
、
平
成
24
年
８

月
か
ら
本
格
的
な
掘
削
工
事
が
始

ま
り
ま
し
た
。�

　
今
後
は
、
舗
装
工
事
、
照
明
・
非

常
用
設
備
、
取
り
付
け
工
事
等
が

行
わ
れ
、
平
成
28
年
３
月
を
目
処

に
完
成
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
工

事
完
了
後
に
は
町
役
場
本
所
と
南

郷
支
所
が
所
要
時
間
が
10
分
短
縮

さ
れ
る
他
、
緊
急
救
急
搬
送
や
地

域
住
民
の
利
便
性
が
図
ら
れ
、
町

発
展
の
起
爆
剤
と
し
て
期
待
さ
れ

ま
す
。�



　
長
野
薬
師
の
本
尊
は
高

さ
一
・
七
五
メ
ー
ト
ル
、
周

囲(

五
面)

四
・
九
メ
ー
ト
ル
、

凝
灰
石
の
巨
石
で
正
面
に

薬
師
如
来
、
右
側
が
毘
沙

門
天
、
左
側
が
観
世
音
菩

薩
、
背
面
に
阿
弥
陀
如
来

が
線
刻
さ
れ
て
い
ま
す
。�

　
こ
の
仏
石
は
県
下
に
も

類
例
の
な
い
仏
石
で
あ
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。�

　
伝
承
に
よ
れ
ば
、
こ
の

地
に
天
台
宗
玉
宝
山
真
福

寺
が
あ
っ
た
が
、
天
正
六

年(

一
五
七
八
年)

大
友
軍

日
向
進
攻
の
際
兵
火
に
罹

り
こ
の
堂
宇
だ
け
が
焼
け

残
り
ま
し
た
。�

　
真
福
寺
は
後
年
全
長

寺
に
合
併
さ
れ
た
が
薬
師

堂
は
全
長
寺
境
外
堂
宇
と

し
て
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。�

 ��

　私たちのパソコングループは、昨年の認知症に強い脳を作ろうと講演会に参加し、認知症に成る時期を
遅らせるべく可能性を期待してパソコン教室に参加させて頂きました。健康管理のファシリテーターの方の
指導の下にパソコンの操作を学び、私たちのミニコミ誌を２部作成しました。西郷病院の待合コーナーに展
示させて頂き私たちの活動をアピールも出来ました。４ヶ月の教室で基礎を学び、これからは自主活動を求
められ指導者の居ない私たちは、教育委員会にお願いして生涯教育の中に組み入れて頂き平成２５年度、
月２回の指導を受講できるようになり喜んで居る所です。今後学習を重ねてパソコンの活用を充実させよ
うと考えています。�

　何でもやりたがり屋の私！困っ

たものですが残り少ない生涯をう

ーんと楽しみたいの♪�

　生涯をうーんと楽しみたいの、 

わかって♪T.K

　従来メカに弱い私が昨年全て白紙の状態で

脳トﾚパソコンに参加しました。ファシリテー

ターや諸先輩に支えられ快い刺激を感謝して

います。エクセルに挑戦中です。楽しみながら

続けたいと思っています。K.S

　認知症予防パソコン教室の事を知り

是非参加したい思い、前回参加してい

た知人の紹介で【十人十色やっちみろ会】

のメンバーの一員としてこのパソコン

教室に通っています。勉強すればする

ほどパソコンに興味がわき、この教室

が続く限り参加するつもりです。Y.O

　
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
期
間
中

の
５
月
３
日（
金
）と
４
日（
土
）の

２
日
間
、「
百
済
の
里
南
郷
温
泉
春

祭
り
」が
百
済
の
館
周
辺
を
メ
イ
ン

会
場
と
し
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。�

　
３
日（
金
）は
、
百
済
の
館
前
で

地
元
役
場
職
員
で
構
成
さ
れ
た「
ナ

ム
サ
ダ
ン
」に
よ
る
サ
ム
ル
ノ
リ
の

公
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
高

鍋
町「
ひ
と
つ
ぎ
会
」に
よ
る「
禎
嘉

王
」と「
福
智
王
」、「
之
伎
野
様
」

の
演
舞
も
行
わ
れ
、
来
場
さ
れ
た

方
は
、
力
強
い
演
舞
と
情
感
漂
う

優
雅
な
身
の
こ
な
し
に
見
入
っ
て

い
ま
し
た
。�

　
４
日（
土
）に
は
、
韓
国
水
原（
ス

ウ
ォ
ン
）か
ら
サ
ム
ル
ノ
リ
チ
ー
ム

「
シ
ミ
ル
レ（
韓
国
語
で『
永
遠
の

友
達
』と
い
う
意
味
で
す
）」が
来
町
。

本
場
韓
国
の
サ
ム
ル
ノ
リ
を
披
露

し
、
観
光
客
の
方
も
リ
ズ
ム
に
あ

わ
せ
て
手
拍
子
を
と
り
な
が
ら
楽

し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
正
倉
院
前

で
は
、
日
向
市
茶
道
連
盟
の
協
力

に
よ
る
新
緑
の
お
茶
会
が
開
催
さ

れ
、
４
連
休
２
日
目
と
あ
っ
て
、
さ

ら
に
多
く
の
観
光
客
で
賑
わ
っ
て

い
ま
し
た
。�

　
こ
の
ほ
か
、
韓
国
文
化
展
示
コ

ー
ナ
ー
で
は
、
韓
国
の
情
報
や
風

習
の
紹
介
な
ど
が
あ
り
、
来
場
さ

れ
た
方
は
興
味
深
げ
に
見
入
っ
て

い
ま
し
た
。
そ
の
他
、
百
済
王
伝
説

紙
芝
居
や
韓
国
敷
石（
チ
ョ
ン
ド
ル
）

染
め
体
験
、
チ
マ
チ
ョ
ゴ
リ（
韓
服
）

の
試
着
体
験
、
チ
ヂ
ミ
や
韓
国
物

産
品
の
販
売
な
ど
が
あ
り
、
観
光

客
の
方
は
百
済
の
里
な
ら
で
は
の

韓
国
文
化
を
満
喫
し
て
い
ま
し
た
。

こ
の
他
に
も
地
元
陶
芸
家
に
よ
る

陶
芸
展
、
新
茶
ま
つ
り
な
ど
が
開

催
さ
れ
、
賑
わ
い
を
み
せ
て
い
ま
し

た
。�

　
ま
た
、
南
郷
温
泉
山
霧
で
は
３

日
〜
５
日
の
３
日
間
、
こ
だ
わ
り
の

湯
や
泉
し
ゃ
ん
体
験
コ
ー
ナ
ー
、

ヨ
ー
ヨ
ー
風
船
釣
り
ゲ
ー
ム
、
ポ

ン
菓
子
の
ふ
る
ま
い
な
ど
が
行
わ

れ
、
こ
ち
ら
も
多
く
の
入
湯
客
が

来
場
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
５
日
の
最

終
日
に
は
、
み
や
ざ
き
犬
の「
ひ
い

く
ん
、
む
う
ち
ゃ
ん
、
か
あ
く
ん
」

が
来
館
。
南
郷
温
泉
の「
ど
ん
タ
ロ

し
ゃ
ん
」と
一
緒
に
サ
ム
ル
ノ
リ
を

演
奏
し
、
来
館
し
て
い
た
子
供
連

れ
の
家
族
も
、一
緒
に
写
真
を
撮
っ

た
り
、
楽
器
を
演
奏
し
た
り
し
な

が
ら
交
流
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。�

　
東
日
本
大
震
災
に
お
け
る
被
災
地
に
向
け

て
、
私
達
に
も
何
か
出
来
る
事
を
と
、
南
郷

温
泉
で
は
毎
年
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
に
チ

ャ
リ
テ
ィ
ー
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。
　

今
回
は
、
義
援
金
に
協
力
し
て
く
れ
た
方
々

の
思
い
を
直
接
被
災
地
へ
伝
え
る
べ
く
、
支
援

物
資
を
届
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
宮
城

県
山
元
町
の
震
災
復
興
計
画
の
基
本
構
想
が
、

「
キ
ラ
リ
や
ま
も
と
！
み
ん
な
の
希
望
と
笑
顔

が
輝
く
町
」と
い
う
こ
と
で
、
宮
崎
の
山
あ
い

に
あ
る
美
郷
町
で
生
ま
れ
た
ど
ん
タ
ロ
し
ゃ

ん
の
笑
顔
と
元
気
が
、
少
し
で
も
復
興
の
助

け
に
な
れ
ば
と
の
思
い
か
ら
、
ど
ん
タ
ロ
ぬ
い

ぐ
る
み
ス
ト
ラ
ッ
プ
を
１
８
０
個
、
山
元
町
教

育
委
員
会
へ
送
ら
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
こ
の

ス
ト
ラ
ッ
プ
は

山
元
町
内
に

あ
る
小
学
校

４
校
の
１
・
２

年
生
に
渡
さ

れ
る
と
の
こ
と

で
す
。�



　
５
月
１８
日（
土
）に
日
向
市
グ
リ
ー
ン
ト
ッ

プ
八
菜
館
前
で
美
郷
町
新
茶
祭
り
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。�

　
今
年
は
遅
霜
影
響
で
、
品
質
や
出
荷
量
が

心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、
各
区
９
名
の
生
産
者
が

出
品
・
販
売
を
さ
れ
ま
し
た
。�

　
当
日
は
天
候
も
良
く
、
お
茶
の
試
飲
や
茶

餅
の
振
る
舞
い
、
抽
選
会
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
も

あ
り
会
場
は
朝
か
ら
大
勢
の
来
場
者
で
賑
わ

い
ま
し
た
。�

　
生
産
者
も
、
管
理
に
は
例
年
以
上
に
苦
労

し
た
だ
け
に
、
会
場
の
賑
わ
い
に
は
た
い
へ
ん

嬉
し
そ
う
な
表
情
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。�

�

　今年30周年を迎える「日向ひょっとこ夏祭り」は、毎年
2,000人ほどの踊り手が全国から集まり、ひょうきんなお面
を着け日向市街をねり歩くユニークな祭りです。踊り手の
体をくねらせ踊る様子は、多くの観客の笑いを誘います。�
　県の一村一祭にも選定されており、県内外から約
70,000人の観客が訪れる日向市最大の祭りである「日向
ひょっとこ夏祭り」に、ぜひお越しください。�
�

　渡川小学校に3年、美郷南学園に2年間勤務され、現在は三股町勝岡小
学校に勤務している井上浩樹先生が『渡川神楽』という本を自費出版され
ました。�
　井上先生は、渡川小に赴任してから5年間、渡川神楽を舞われ、今回、
転出するに当たり、感謝の意味を込めて本書を作成しました。�
　現在、南郷図書館に置いてありますので、興味のある方はご一読下さい。
なお、貸出禁止となっておりますので、図書館内での閲覧のみとなってお
ります。　�
�

(

解
説)�

　
屋
台
の
居
酒
屋
で
も
出
た
の
か
。
ち
ょ
い
と
一
杯
ひ

っ
か
け
た
葉
桜
の
風
体
に
店
の
女
が
酒
代
を
告
げ
る
。�

※ 

解
説
は
、
前
葉
桜
顕
彰
会 

理
事 

故 

石
井
啓
夫 

氏

に
よ
り
ま
す
。�

�

　
郷
土
が
生
ん
だ
歌
人
、
小
野
葉
桜
の
そ
の
生
涯
と

作
品
を
広
く
永
く
顕
彰
し
地
域
文
化
発
展
の
推
進
力

に
し
よ
う
と
、
昭
和
63
年
２
月
に
「
葉
桜
顕
彰
会
」

が
設
立
さ
れ
、
本
年
度
25
周
年
を
迎
え
る
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。�

　
顕
彰
活
動
25
周
年
を
記
念
し
、
葉
桜
の
短
歌
を

１
首
ず
つ
ご
紹
介
し
ま
す
。�

�

　美郷町消防操法大会が開催されます。日頃
の訓練の成果を発揮し、熱い戦いが繰り広げ
られます。会場でのご声援をよろしくお願いし
ます。�
　駐車場につきましては、総合グラウンド横駐
車場・役場前駐車場・役場職員駐車場・年の神
神社駐車場をご利用ください。（会場周辺には
駐車できません。）�
�



※面接や訪問にも応じます。（無料）�

プライバシー厳守�
10985-71-4366

　
長
野
薬
師
の
本
尊
は
高

さ
一
・
七
五
メ
ー
ト
ル
、
周

囲(

五
面)

四
・
九
メ
ー
ト
ル
、

凝
灰
石
の
巨
石
で
正
面
に

薬
師
如
来
、
右
側
が
毘
沙

門
天
、
左
側
が
観
世
音
菩

薩
、
背
面
に
阿
弥
陀
如
来

が
線
刻
さ
れ
て
い
ま
す
。�

　
こ
の
仏
石
は
県
下
に
も

類
例
の
な
い
仏
石
で
あ
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。�

　
伝
承
に
よ
れ
ば
、
こ
の

地
に
天
台
宗
玉
宝
山
真
福

寺
が
あ
っ
た
が
、
天
正
六

年(

一
五
七
八
年)

大
友
軍

日
向
進
攻
の
際
兵
火
に
罹

り
こ
の
堂
宇
だ
け
が
焼
け

残
り
ま
し
た
。�

　
真
福
寺
は
後
年
全
長

寺
に
合
併
さ
れ
た
が
薬
師

堂
は
全
長
寺
境
外
堂
宇
と
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 ��

東日本大震災義援金�

天竺への旅を終えた孫悟空と三蔵法師の物語。
あの「西遊記」のその後を語るミステリー・アドベ
ンチャー。�

初めて人生の「なぜ？」と出会ったとき、きみなら
どうする？一緒に立ち止まって考え、並んで歩い
てゆく８つの小さな物語。�

　平成１８年１月に旧３村が合併して誕生した美郷町ですが、
町外はもちろん町内の方にもあまり知られていない隠れた観
光スポットがいくつもあります。また、知っていても行った事
が無いという場所もあると思います。そこで、今月より町内の
おすすめ観光スポットを月替わりで紹介していきたいと思い
ます。�

　第１回目の今回は、暑くなるこれからの季節に合わせて、南郷
区上渡川の「銀水（白水）の滝」を紹介します。この銀水の滝は樫
葉自然環境保全地域内にあり、行き方は、南郷支所から国道３８
８号線を鬼神野方向に向かい、鬼神野森の駅で左折し渡川へ向
かいます。県道３９号とのＴ字路を右折し、田出原地区で広域基
幹林道「渡川・大薮線」に入って２０分程林道を登ると、銀水滝入
り口の表示が見えてきます。�

　ここから、遊
歩道（山道）を登
ることになりま
すので、まずは飲物などの確認を。入口には杖も置い
てありますので、使われるといいかもしれません。遊
歩道といっても、柵などは有りませんが、目印として
ピンク色のテープがところどころ巻いてありますので、
それに従ってください。道の途中にはみやざき巨樹百
選に選ばれた「モミ」と「イスノキ」も有り、また急な斜

面も有りますので、適宜休憩を取りながら進んでください。�
　２０分程登ると目的の「銀水の滝」に到着します。この滝は落差６０ｍもあり、下から見上げる光景は
迫力があります。滝のすぐそばまで行けますし、滝壺も見れますので、水しぶきを浴びながら、銀水の
滝を全身で感じてください。�
　滝の横には、この滝にまつわる伝説が書かれた看板も設置してあります。御神体が竜神である事な
どが書かれていますが、詳細はぜひ行かれてお読みください。もし、帰る途中で谷川に熟柿が流れて

いたら…？�
　なお、この場所は
自然環境保全地域で
すので、区域内での
火の使用や土石採
取、木の伐採、ゴミを
捨てる行為などは禁
止されていますので
ご注意ください。また、
安全には十分ご注意
の上、行かれるよう
お願いします。�
�

�
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平成25年7月（12）�

「広げよう噛むから始まる健康づくり」�

�

　美郷町国民健康保険被保険者証（国保保険証）は、７月３１日が有効期限となっており、８月１日から
は新たな保険証が必要となります。�
　新しい保険証は、役場より世帯主の方へ、世帯の国保加入者分をまとめて郵送いたします。（国保
税滞納世帯の方を除く）�
万が一、お手元に保険証が届かない場合や不明な点がございましたら、町民生活課までご連絡下さい。�
�
【新しい保険証が届いたら？】�
　記載内容を確認し、大切に保管してください。
また、同封の案内文書もよくお読みください。�
�
�

　平成２４年１０月１日から平成２７年９月３０日までの期間、国民年金保険料の納付期間を過去２年間から過
去１０年間に延長する「国民年金後納制度」が施行され、制度の利用が可能と思われる方へは、日本年金
機構が順次ご案内を送付しています。�
　現在、全国約５５万人の方が利用されており、保険料の未納期間を減らすことで下記のメリットがありま
すので、この機会をぜひ活用ください。�
　なお、申込等の詳細につきましては、役場町民生活課（Tel：６６－３６０４）または最寄の年金事務所へお
尋ねください。�
�

　延岡年金事務所では、電話で年金相談の予約を受付けています。�
　ご来庁時の待ち時間緩和に繋がりますので、ぜひご活用ください。�



�

    

�

�

　美郷町内からスクールバス及び路線バスを利用して通学している高校生の
保護者に対して、自宅から停留所までの距離に応じた補助金が支給されます。
詳細は下記のとおりですので該当される方は忘れず申請してください。�
※前年度申請された方につきましても、補助の期間が異なるため申請が必要
　となります。�
�



�

１　目的�
　家族、地域、町民が抱える課題や困っていることの“悩み”を行政と住民が共有し、力を合せて解消
することで、家族の絆、地域の絆、町民の絆が生まれ、『まち・人・心が輝く美しい故郷』がつくられると
考えています。�
　そこで、町では、町民一人一人が心の中に持っている、何とかしたいとの思いを行動に移すための
呼び水（きっかけ）となることを目的として本事業を創設しました。�
�
それぞれ悩みがあると思います。例えば�

・生活　　　（結婚、子育て、教育、健康などの悩み）�
・家　　　　（家、農地、山林などの財産が守れない悩み）�
・地域・ひと   （後継者・若者・人がいない、活気・和がないなどの悩み）�
・産業・仕事  （産業の衰退、仕事がない、農林産物が売れないなどの悩み）�
・文化　　　（伝統行事・文化、郷土料理などの歴史が失われる悩み）�
・環境　　　（自然が失われていく、ゴミの散乱が減らないなどの環境の悩み）�
�
２　活動の事例�
　子育サポート、婚活、花いっぱい運動、山や川、池の環境保全、家庭ごみの活用、郷土料理研究、伝
統行事の復活継承、産業の育成、地産地消、野菜の協同出荷販売、地域資源の掘起し、健康づくり、
高齢者世帯の見守りなど�
�
３　補助を受けるための条件�
　・５名以上で構成された、政治、宗教、営利等を目的としない団体であること。�
　・新たに取り組む活動であること。�
　・町全体に波及する活動であること。�
　・他の事業で採択されない活動であること。�
　・継続可能（３ヵ年以上）な活動であること。だだし、単年でないと活動出来ないものは、その限りで
　  ない。�
　・活動の実績を美郷町発行の広報紙に掲載すること。�
�
４　補助金額�
　一活動につき年間２０万円を限度として、活動に必要な経費を原則全額助成しますが、補助金の他
に収入がある場合には、その金額を対象経費総額から差し引いた金額を補助対象経費とします。�
　なお、団体や構成員が所有する備品等の使用料や構成員の賃金は対象経費になりません。また、
食糧費は認めますが、対象経費の２割までとします。�
�
５　申込期限�
　平成２５年度事業の申込期限は、平成２５年７月末日まで�
　平成２６年度以降の事業申込期限は、前年度の３月まで�
�

住民提案の�



�

　取引又は証明に使用されるはかりは、計量法の規定により２年に一度、定期検査を受けなければなり
ません。�
　この検査を下記の日程で行いますので、対象となる事業所は必ず検査を受けてください。検査を受け
ないと罰せられることがあります。�
　なお、公的検定等に合格して間もないはかりは、今回の定期検査を受ける必要はありません。（検定
を受けた年月の翌月の１日から起算して１年以内のもの）�
�

　平成２４年１月から１２月までに締結（公告）された賃貸借における賃借料水準（10a
当り）は、以下のとおりとなっています。                                

（その他）                            �
(1) 集計に用いたデータ数は、上段が筆数、下段が件数である。                           �
(2) 賃借料は、現金支払いと物納の全てのデータを用いており、売買、贈与、使用貸借は除いています。�
(3) 金額は算出結果を四捨五入し、100円単位としている。玄米の袋は30kg入りの数である。                           

注）                 �
　賃金は地域や現場の状況等によって変わってきますので、
本標準賃金はあくまでも目安とし、賃貸借当事者の話し合い
により決めて下さい。                 

注）             �
　農業者から農業委員会の議案（申請書）の締切
は、毎月15日になります。（15日が休日の場合前日)            

３．持参品�
　（１）はかり（おもり・分銅もあればお持ちください）�

　（２）検査手数料（はかりの種類によって額が異なります）�
�
４．注意事項�
（１）検査を受けなければならないはかりを所有していると思われる方には、後日ハガキで通知をいたし
　 ます。通知を受けた方ではかりを所有していない場合、または、取引・証明用に使用していない場合
　  は、企画情報課まで必ずご連絡ください。�
�
（２）この検査を受けなかった場合、県の計量検定所から呼び出しを受けることになりますので、受け忘
　  れのないようご注意ください。また、都合のつかない場合は、企画情報課まで必ずご連絡ください。�
�
５．お問い合わせ先 �

　　美郷町企画情報課　1０９８２ - ６６ - ３６０３�
　　宮崎県計量検定所　1０９８５ - ５８ - ２９２９�
�

１．検査対象となる計量器�

２．検査日時及び場所�
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�

　ごみの中に危険物が混入していると、収集・分別作業時に危険が生じます。�
　他県では、収集作業中にガスボンベが爆発し車両火災が発生したり、薬品や農薬による異臭が発生
し作業員が負傷するといった事故が発生しています。�
　このような事故が発生しないようにするためには、ごみを出される方一人ひとりが、正しい分別を行な
う必要があります。各世帯に配布してあります分別表を再度ご確認いただき、ごみに危険物が混入しな
いようご協力をお願いいたします。�
　ごみに関する疑問や質問は、町民生活課までお気軽にお問い合わせください。�
�

　暑い夏が近づきました。夏バテは高温多湿で体の生理的調節機能がうまくいかない状態です。�
　大量の汗をかくと、体内のナトリウムなどがたくさん排泄されて、体内のミネラルバランスが崩れ、疲労
感の原因になります。�
　下記のことに注意して、この暑い夏を元気に乗り切りましょう。�

１．３食しっかり食べましょう。�
　暑さで食欲がなくなり、サッパリしたものを好むようになりますが、タンパク質やビタミン、ミネラ
ルが不足すると体力消耗につながります。３度の食事は欠かさないようにし、果物、牛乳、大豆製品
等も取り入れながら、栄養補給をしていきましょう。�

２．こまめに水分を補給をしましょう。　�
　汗で水分が失われますので、意識して水分をとりましょう。ただし、冷たい飲み物をまとめて摂る
と胃腸の働きを弱めますので回数を分けて摂るようにしましょう。夏でも温かいお茶がおすすめです。�

３．冷房に注意しましょう。　�
　外気との差が５度以下になるよう室温設定しましょう。湿度が低いと涼しく感じるので｢冷房より
除湿｣を心がけましょう。扇風機は室温設定が高くても涼しく感じ、節電にもつながります。�

４．睡眠は十分とりましょう。　�
　暑い日はシャワーで済ませがちですが、日中冷房で冷えた体をぬるめのお風呂で暖めると、自律
神経を落ちつかせ、寝つきがよくなります。軽い運動も効果的です。寝苦しいときは頭を冷やすだ
けでも涼しく感じます。冷えるタイプの枕や寝ゴザも有効です。�
�

　美郷町食生活改善推進協議会（森田和代会長）は、小学校キッズ学園でおやつ作りを行いました。      �
　北郷小学校・黒木小学校では「かしわもち」を、田代小学校では「ポテトもち」を作りました。粉と水をまぜ、こねこね、
だんごにして、苦戦しながらもみんなと協力し、とても楽しく上手にできました。      �
　かしわもちを蒸す間や、ポテトもちがゆであがる時間を、ワクワク心待ちしながらできあがったのを歓声とともにお
いしくいただきました。      �
　食生活改善推進員も元気と学びをいただきました。      �
　毎月16日は「ひむか地産地消の日」となっております。食の安心、安全と共に子供達が楽しみながら食文化や料理・
マナーを学べる様に、このような場を大切にしていきたいと思います。      



�

　被爆者健康手帳および第一種健康診断受診者証をお持ちの方を対象にしたがん検診を県内９機関
で実施します。�
　受診料は無料ですので、健康管理のために受診されるようお願いします。�
　なお、検診日は各機関により異なりますので、あらかじめお近くの保健所にお問い合わせください。�
�

　生活習慣病は、自覚症状が現れないまま徐々に進行していきます。�
　早めに異常に気づいて対処していくためには、毎年の健診が欠かせません。�
　健診を毎年受けることで、検査結果の変化を自分で確認でき、異常が出る前の段階での予防に取
り組むことができます。�
　治療中の方も薬を服用していれば安心というわけではありません。治療を受けていても病気が改善
されていない方もいます。�
　今の健康な体を維持し、生活習慣を見直すためにも、みなさん進んで健診を受けましょう。�
�

　E・I氏47歳は、平成24年に大腸がん検診（便
潜血検査）を受けられて大腸がんが見つかり、
手術されて現在は、自宅で、普段の生活に戻ら
れています。�
　�

※早期の大腸がんでは、9割以上が完治しますが、がんの進行とともに治療率は下がります。そのため、
　早期の大腸がんを見つけるのためには、毎年定期的に検診を受ける必要があります。�
�
○便潜血検査�
　自覚症状のない人々の集団から、大腸がんの危険性がある人を絞り込む検査で、大腸がんの死亡を
減少させる十分な科学的根拠がある検査として認められています。�
�

（本人の話です）�
　大腸がん検診は、今回が初めてでした。�
　自覚症状といわれても・・・便秘になっていたが、それは以前からで、昨年、子宮筋腫を取ったた
めだと思っていたし、時々お腹も痛いかな？と少し思ったことがあったが、すぐに治っていたので気
にしていなかった。�
　9月に精密検査が必要と自宅に案内を持って説明に来られ、（父親も大腸（直腸）がんだったので、）
すぐに病院受診をしました。そこで、大腸がんが見つかりました。お医者様にそのままにしていた
ら腸がつまって逆流又は破裂しているところだったよ、早く見つかってよかったと言われました。そ
れを聞いてびっくりしました。その後すぐ入院して手術し、大腸の一部分を切除しました。手術後
は順調にいき、1ヵ月後には退院し、それから抗がん剤を飲みながら、月1回通院しています。�
　現在は、お医者様から仕事をしてもいいよと許可も出ているぐらい元気です。�
　検診は、今まで、別にいいや～と甘く考えていましたが、今回のことで、とても大事で、年に1回
は、必要と感じました。検診で見つけてくれてありがとうと言いたいです。�
�



�

　平成24年１月から週に１回、北郷保健センター（和室）にて太極拳サークルを開催しています。講師
はいませんが、昨年習ったことをみんなで確認しながら練習しています。一人ではなかなか長続きし
ない運動も、みんなですると楽しく続けられます。全くしたことがない初心者でも大歓迎です。お友
達を誘って、お気軽にご参加ください。（見学だけでも大歓迎です）�

　7月から始まる特定健診と同じ会場で、歯周疾患検診を行います。（日程の詳細は、6月の区長会文書を
ご覧下さい）�
　美郷町住民の方で20歳以上の方なら加入保険に関係なく無料で受けられますので、是非お越し下さい。�
�

　プリン体は、人間の細胞の中の成分の一つです。�
　ビールの原料の麦芽などにも含まれています。たくさん体に取り込むと、痛風という病気になりやすく、
足の親指の関節などが腫れて痛みます。�
　痛みは尿酸の結晶が針の形をしているので、チクチク刺す痛みがでるのです。�
　プリン体は、肉や魚、納豆などにも含まれています。�
　プリン体が体内で分解されると、尿酸という老廃物になり、おしっこに溶けて体の外に出ていきます。
　尿酸が体にたまりすぎると痛風の原因になるのです。�
　プリン体をたくさん食べると、尿酸も増えるわけです。�



�

　今回は、ピロリ菌の除菌治療（胃の中からピロリ菌をなくす治療）が、今年の
２月から胃炎の治療にも保険適応となったので、お話しさせていただきます。�
　保険が、胃・十二指腸潰瘍、胃炎の３種類に適応されることになります。皆さ
んもご存じのように、ピロリ菌は主に胃の中に住みついて感染を起こす細菌で
す。胃酸を中和し、酸素が少ない所を好むので、胃の中でも増殖し、多い場合
は、米粒一個の広さに、５百万個の数にまで増えます。その感染したピロリ菌は、
胃の粘膜を傷つけたり、毒素を出して、更に胃に傷害を起こし、胃炎・胃潰瘍、
更には胃癌を引き起こします。�
　ですから、そういった病気を治療、予防する研究が30年程前より始まり、現在ではほぼ治療が確立し
ています。�
　まず、ピロリ菌が胃の中に感染しているかを調べることから治療は始まります。胃カメラを使って、胃
の粘膜を採取し、菌がいるかどうかを顕微鏡で調べることが一般的で、今でも行われています。が、患
者さんにとって、胃カメラはきつい検査で、費用もかかります。今よく行われる検査は、尿素呼気試験、
便中ピロリ抗原検査で、これはきつい検査ではなく、人の呼気（はく息）、便を採取して調べるので、体
に負担はかかりませんし、費用も安くてすみます。一つの検査ではっきりしない時は、二つの検査を組
み合わせることもあります。その検査で、ピロリ菌陽性となった時に、初めて、除菌治療となります。�
　除菌は、抗生物質２種類と胃薬を組み合わせて、一週間の服薬になります。この間は、他の胃薬は飲
めず、アルコールもできれば控えないといけません。（抗生物質の種類によっては禁酒ですが）その後、
四週間以上経ってから、菌がいなくなったかを、除菌前と同じ検査で調べます。90パーセント程度は除
菌できますが、できなかった場合、再除菌をします。が、それでも数パーセントは除菌できないようです。
ですが、大多数の人にとっては、胃炎、胃・十二指腸潰瘍、胃癌の予防・治療になるので、効果は絶大
です。�
　除菌が成功すると、胃の調子が良くなりますし、胃酸も増えますので、食事量が増えたり、逆流性食
道炎を起こすこともありますので、いいことばかりではありませんので、注意は必要です。�
　もちろん、胃炎、胃・十二指腸潰瘍の原因は、ストレスや痛み止め、血液サラサラによる物もあります
ので、それらは別の治療が必要です。�
　胃の病気、特に胃癌を心配される方は、ピロリ菌の検査を受けて、胃癌の予防をすることは、これから
大事だと考えます。胃の調子の悪い方や検診で胃炎などの診断を受けた方、過去に潰瘍の診断を受け
た方は、一度相談してみてください。�

�

がん�

※診療担当医師をお知らせいたします。�
　かかりつけの先生をご確認のうえ、ご来院ください。�
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