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※面接や訪問にも応じます。（無料）�

プライバシー厳守�
10985-71-4366

　
長
野
薬
師
の
本
尊
は
高

さ
一
・
七
五
メ
ー
ト
ル
、
周

囲(

五
面)

四
・
九
メ
ー
ト
ル
、

凝
灰
石
の
巨
石
で
正
面
に

薬
師
如
来
、
右
側
が
毘
沙

門
天
、
左
側
が
観
世
音
菩

薩
、
背
面
に
阿
弥
陀
如
来

が
線
刻
さ
れ
て
い
ま
す
。�

　
こ
の
仏
石
は
県
下
に
も

類
例
の
な
い
仏
石
で
あ
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。�

　
伝
承
に
よ
れ
ば
、
こ
の

地
に
天
台
宗
玉
宝
山
真
福

寺
が
あ
っ
た
が
、
天
正
六

年(

一
五
七
八
年)

大
友
軍

日
向
進
攻
の
際
兵
火
に
罹

り
こ
の
堂
宇
だ
け
が
焼
け

残
り
ま
し
た
。�

　
真
福
寺
は
後
年
全
長

寺
に
合
併
さ
れ
た
が
薬
師

堂
は
全
長
寺
境
外
堂
宇
と

し
て
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。�

 ��

　
４
月
２２
日（
月
）１３
時
３０
分
よ
り
、
西
郷
ニ
ュ
ー
ホ

ー
プ
セ
ン
タ
ー
大
集
会
室
に
お
い
て
、
平
成
２５
年
度

第
１
回
定
例
区
長
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。�

　
は
じ
め
に
、
菊
田
町
長
よ
り
新
任
の
区
長
に
対
し

委
嘱
状
の
交
付
、
各
種
施
策
を
着
実
に
推
進
す
る
た

め
、
行
政
と
地
域
の
パ
イ
プ
役
で
あ
る
区
長
に
対
し
そ

の
支
援
と
協
力
を
要
請
し
、
そ
の
後
早
速
数
々
の
議

題
に
つ
い
て
、
活
発
に
協
議
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。�

　
町
の
更
な
る
一
体
感
の
醸
成
を
目
指
し
、
平
成
２３

年
度
よ
り
区
長
会
は
３
区
合
同
で
開
催
し
て
お
り
ま

す
。
町
民
の
皆
様
に
は
、
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
る

区
長
の
方
々
の
活
動
に
対
す
る
ご
協
力
を
、
お
願
い
い

た
し
ま
す
。�

　
平
成
２５
年
度
の
各
行
政
区
の
区
長
は
、
次
の
方
々

で
す
。�

�

　平成25年度の美郷町消防団の組織を紹介します。
前消防団長の遠山秀樹氏の退職に伴い、消防団長に
宇和田好美氏が就任されました。また、副団長に中川
善嗣氏（西郷分団長兼務）が同じく就任されました。
消防団を取り巻く環境は年々厳しくなっておりますが、
消防団は本町唯一の消防機関です。町民の皆様にお
かれましては、消防団活動にご理解いただき、側面か
らのご支援ご協力をよろしくお願いします。�

�

�

　
４
月
２２
日
、
長
き
に
わ
た
り
西
郷
区
の
行
政

相
談
委
員
を
務
め
ら
れ
ま
し
た
黒
木
正
樹
さ

ん（
西
郷
区
）に
総
務
大
臣
感
謝
状
が
贈
呈
さ

れ
ま
し
た
。�

　
黒
木
さ
ん
は
、
平
成
１５
年
８
月
１
日
か
ら
平

成
２５
年
３
月
３１
日
ま
で
の
９
年
８
ヶ
月
の
間
、

町
民
と
行
政
を
つ
な
ぐ
パ
イ
プ
役
と
し
て
、
行

政
に
対
す
る
苦
情
や
要
望
な
ど
を
受
け
付
け
、

そ
の
解
決
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。�

�
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右
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線
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の
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下
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も
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例
の
な
い
仏
石
で
あ
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。�
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承
に
よ
れ
ば
、
こ
の

地
に
天
台
宗
玉
宝
山
真
福

寺
が
あ
っ
た
が
、
天
正
六

年(

一
五
七
八
年)

大
友
軍

日
向
進
攻
の
際
兵
火
に
罹

り
こ
の
堂
宇
だ
け
が
焼
け

残
り
ま
し
た
。�

　
真
福
寺
は
後
年
全
長

寺
に
合
併
さ
れ
た
が
薬
師

堂
は
全
長
寺
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外
堂
宇
と

し
て
現
在
に
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て
い
ま
す
。�

 ��

　
４
月
２５
日（
木
）に
延
岡
家
畜
市
場
で
開
催

さ
れ
た
５
月
期
子
牛
・
育
成
郡
共
進
会
に
お

い
て
、
北
郷
区
・
長
友
岡
一
さ
ん
生
産
の
去
勢

子
牛「
正
勝
」号（
勝
平
正
×
安
平
×
上
福
）

が
優
等
賞
三
席
を
受
賞
し
ま
し
た
。�

　
長
友
さ
ん
は
、
現
在
母
牛
６
頭
を
飼
育
し

て
お
り
、
発
育
良
好
な
子
牛
を
生
産
さ
れ
て

い
ま
す
。�

　
郡
共
進
会
で
の
久
々
の
優
等
賞
受
賞
に
、
大

変
う
れ
し
そ
う
な
表
情
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。�

　
日
頃
の
飼
育
管
理
に
敬
意
を
表
す
る
と
と

も
に
、
今
後
益
々
の
ご
活
躍
を
期
待
し
ま
す
。�

（
農
業
振
興
課
）��

�

�

　
美
郷
町
交
通
指
導
員
の
委
嘱
式

が
行
わ
れ
ま
し
た
。�

今
回
は
、
鎌
野
高
明
さ
ん（
南
郷
区
）

の
退
任
に
伴
い
、
板
井
英
明
さ
ん（
南

郷
区
）を
選
任
、
ま
た
４
名
の
方
が

再
任
さ
れ
ま
し
た
。�

�

　４月２４日（水）から４月２５日（木）の２日間にかけて、北郷バレーボール協会主催の「平成２５年度　職場
対抗バレーボール大会」が開催されました。�
　参加チーム数は１２チームで、１部から４部までのクラスに分けてそれぞれ行われ、白熱した試合をして
いました。�
�
�
�
�

　4月21日（日）に西郷区ミニバレーボール協会主催による、第85回大会が西郷農村環境改善センターで
開催されました。今回の参加チームは、50歳代が8チーム、60歳代が4チーム参加し熱戦を繰り広げました。�

　50歳代では、田代愛好会同士の決勝戦とな
り、接戦の末、田代愛好会Ａチームが久々の優
勝を果たしました。60歳代では、リンクリーグの
結果、和田ミニＡチームと同じくＢチームが２
勝１敗で並びましたが、セット率で和田ミニＢ
チームが優勝となりました。�
　どの試合も僅差の試合が多く、健康づくりと
練習の成果を存分に発揮した大会となりました。�
　次回は、７月１４日（日）に第86回大会を予定
していますので、多数の参加をお願いします。�
　大会の結果は、次のとおりです。�
�
�
�



�
�

　
平
成
２４
年
１２
月
２
日（
日
）に
本
町
の
農
村
女
性
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
主
催
で
行
わ
れ
た
、
Ｉ
・
Ｕ
タ
ー
ン
・
若
手
農
林
業
従

事
者
を
囲
む
交
流
会「
よ
う
来
た
ね
！
美
郷
町
へ
」の
活
動

が
、
食
と
農
の
絆
づ

く
り
コ
ン
ク
ー
ル
に

お
い
て
優
良
賞
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。�

　
こ
の
活
動
は
、
地

元
の
食
材
を
使
っ
た

調
理
体
験
や
試
食
会
、

子
供
も
一
緒
に
楽
し

め
る
バ
ー
ム
ク
ー
ヘ

ン
作
り
体
験
な
ど
、

食
を
通
し
て
人
と
人

を
つ
な
ぐ
素
晴
ら
し

い
交
流
会
で
し
た
。�

　
農
村
女
性
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
に
つ
い
て
は

平
成
２４
年
度
で
活
動

終
了
と
な
り
ま
す
が
、

こ
れ
か
ら
も
女
性
農

業
者
の
リ
ー
ダ
ー
と

し
て
今
後
ま
す
ま
す

の
ご
活
躍
を
期
待
い

た
し
ま
す
。�

�

　
４
月
２１
日(

日)

に
北
郷
区
小
原
地
区
の
五
十
鈴
川
で

恒
例
の「
ヤ
マ
メ
釣
り
大
会
」が
春
空
の
な
か
盛
大
に
開
催

さ
れ
ま
し
た
。�

　
豊
か
な
自
然
と
五
十
鈴
川
の
清
流
に
親
し
ん
で
も
ら

お
う
と
、
北
郷
商
工
会
青
年
部
が
毎
年
開
催
し
て
お
り
、

今
回
で
１６
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。�

　
町
内
外
よ
り
大
人
か
ら
子
供
ま
で
約
１
５
０
名
が
参

加
し
、
遠
く
は
福
岡
・
佐
賀
県
か
ら
も
太
公
望
が
集
ま
り

ま
し
た
。�

　
今
年
は
川
の
水
量
が
十
分
で
な
く
、
な
か
な
か
釣
れ
ず

苦
労
し
て
い
る
参
加
者
も
い
た
よ
う
で
す
が
、
子
供
た
ち

は
親
や
友
達
に
教
わ
り
な
が
ら
、
釣
り
や
つ
か
み
取
り
大

会
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。�

　
大
会
終
了
後

は
、
参
加
者
に

ヤ
マ
メ
の
塩
焼

き
が
振
る
舞
わ

れ
、
家
族
揃
っ
て

の
ん
び
り
と
春

の
休
日
を
楽
し

ん
で
い
ま
し
た
。�

　
い
つ
の
時
代
に

な
っ
て
も
、「
清
流
・

五
十
鈴
川
」
と

胸
を
張
っ
て
言

え
る
よ
う
、
住

民
み
ん
な
で
美

し
い
環
境
の
保

全
に
努
め
て
い

き
ま
し
ょ
う
。�

�

　若者の減少による地域力の低下が懸念されている現在、美郷町の重要施策として担い手対策を掲げ
ています。そのなかでも特に農林業従事者等の若手男性における未婚者が多く、花嫁対策も急務となっ
ています。�
　今回、将来を担う町の独身男性を対象に、美郷町および県北地域の観光資源を活用して独身女性との
出逢いの場を演出する、婚活応援事業『美さこん。』をスタートさせました。�

　
美
郷
町
文
化
財
保
護
調
査
委
員
会(

委
員
長 

廣
島
卓)

で
は
、
本
年
度
、
町
内
に
現

存
す
る
20
基
の
石
橋
に
つ
い
て
調
査
研
究
を
行
い
、そ
の
保
存
と
整
備
に
努
め
て
い
く
こ
と

を
決
定
し
ま
し
た
。�

　
こ
の
20
基
に
も
お
よ
ぶ
石
橋
の
数
は
、
宮
崎
県
内
で
最
高
の
保
有
数
で
あ
り
、
先
人
の

方
々
が
大
切
に
守
っ
て
こ
ら
れ
た
こ
と
で
、
そ
の
美
し
い
姿
と
大
雨
で
も
流
さ
れ
な
い
耐

久
性
が
現
在
も
保
た
れ
て
い
ま
す
。�

　
今
回
、
調
査
委
員
会
で
は
、こ
れ
ら
本
町
の
誇
る
べ
き
文
化
遺
産
を
、
広
く
町
民
の
皆

様
に
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め1

基
ず
つ
広
報
誌
で
紹
介
い
た
し
ま
す
。�

　
※
石
橋
終
了
後
は
町
内
の
指
定
文
化
財
を
紹
介
し
ま
す
。�

�「
水
清
谷
眼
鏡
橋
」�

(

み
ず
し
だ
に
め
が
ね
ば
し)�

　
南
郷
区
水
清
谷
地
区
に
架
か
る
水
清
谷
眼
鏡

橋
は
、
明
治
33
年
頃(

今
か
ら
１
３
３
年
前)

の
架

設
で
、
熊
本
形
式
の
架
橋
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。�

　
昭
和
９
年
に
現
在
の
道
路
が
で
き
る
ま
で
は
、

基
幹
道
路
と
し
て
い
か
な
る
荷
物
を
積
ん
だ
馬

車
が
通
っ
て
も
、
ま
た
、
い
か
な
る
大
水
害
に
も

微
動
だ
に
し
な
か
っ
た
と
い
わ
れ
る
名
橋
で
す
。�

　
橋(

ア
ー
チ
石)

中
央
が
要
石(

か
な
め
い
し)

で

す
。
こ
の
石
が
全
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
、
石
そ

れ
ぞ
れ
が
支
え
あ
っ
て
い
ま
す
。�

�



�

　7月20日(土)に、マイクロバスを使って美郷町内を探検する小学生を募集します。(親子の参加も可能)
　美化センターやトンネル現場、選果場などの各施設、西の正倉院や百済の館などの文化施設、レイ
クランドや南郷温泉、民話伝承館などの観光施設、あるいはカヌーや陶芸を体験するなど、高学年・中
学年・低学年にコースを分け、行き先を教えずに町内を探検する、「みさとミステリーツアー」を実施し
ます。�
　申し込みは、児童に配布されるチラシを教育委員会 教育課 各事務所に提出してください。(配布は、
各学校を通して6月初旬に行う予定です。)�
�

　サマージャンボ宝くじは、７月１０日（水）から８月２日（金）まで発売されます。�
　この宝くじの収益金は市町村の明るい街づくりや環境対策、高齢化対策など地域住民の福祉向上のた
めに使われます。�
　抽せん日は、平成２５年８月１３日（火）です。�
�
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 �



「広げよう噛むから始まる健康づくり」�

�

�

(

解
説)�

　
お
そ
ら
く
大
正
２
年
の
晩
春
か
。
暮
れ
が
た
の
美
々
津

の
海
に
う
ち
向
か
い
つ
つ
、
川
上
の
田
代
に
住
ん
で
い
る
母

の
懐
が
恋
し
く
な
っ
た
、
と
い
う
葉
桜
。�

※ 

解
説
は
、
前
葉
桜
顕
彰
会 

理
事 

故 

石
井
啓
夫 

氏
に

よ
り
ま
す
。�

�

　
郷
土
が
生
ん
だ
歌
人
、
小
野
葉
桜
の
そ
の
生
涯
と
作
品

を
広
く
永
く
顕
彰
し
地
域
文
化
発
展
の
推
進
力
に
し
よ
う

と
、
昭
和
63
年
２
月
に
「
葉
桜
顕
彰
会
」
が
設
立
さ
れ
、

本
年
度
25
周
年
を
迎
え
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。�

　
顕
彰
活
動
25
周
年
を
記
念
し
、
葉
桜
の
短
歌
を
１
首
ご

紹
介
し
ま
す
。�

�

　
美
郷
文
芸
は
、

合
併
し
て
以
来
、

季
刊
号
と
し
て

年
４
冊
発
行
し

て
き
ま
し
た
が
、

こ
の
た
び
２８
号

が
刊
行
さ
れ
ま

し
た
。
今
号
の

内
容
も
、
俳
句
、

短
歌
、
詩
、
小

説
、
随
筆
な
ど

多
彩
で
す
。
本

町
の
轟
猛
さ
ん
、

中
邑
喜
久
士
さ
ん
、

末
永
タ
カ
子
さ
ん
、

井
上
千
恵
子
さ
ん
、

峰
村
義
成
さ
ん
、

那
須
岩
蔵
さ
ん
ら
が
執
筆
し
て
い
ま
す
。
そ
の
ほ
か
美
郷
町
と

ゆ
か
り
の
あ
る
方
々
ば
か
り
が
書
い
て
い
ま
す
。
今
回
の
表
紙

は
、
北
郷
区
の
山
内
弘
美
さ
ん
の
切
り
絵
で
す
。
本
代
金
は
、

１
冊
７
０
０
円
で
す
が
、
ご
購
読
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
教
育

委
員
会
北
郷
事
務
所
荒
砂
（
1
０
９
８
２ - 

６２ - 

６
２
０
５
）

ま
た
は
藤
本
茂
（
1
０
９
８
２ - 

６６ - 

３
０
４
０
）
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
な
お
、
美
郷
文
芸
の
会
で
は
、
新
た
な
書
き
手

も
求
め
て
い
ま
す
。
誰
で
も
自
由
に
参
加
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
多
数
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。�



法務局職員と美郷町人権擁護委員がご相談をお受けします。�
相談は無料で秘密は守られますので、お気軽にご相談下さい。�

　全国人権擁護委員連合会では、６月１日を「人権擁護員の日」と定め、人権擁護委員制度の周知を図る
ため、例年、各市町村ごとに『全国一斉特設人権相談所』の開設や、街角で啓発活動などを行っています。�
　私たちのまちから、人権擁護委員として法務大臣から委嘱を受け、活動されている方々は次のとおりです。�

　さいごう女性の輪(代表　塚本ひろ志)では、今年度の事業に東日本大震災復興支援チャリティーバザーを
計画しています!�
　「私たちにもできることはないか?」、「何か役に立ちたい!」そう考えている方、是非バザー品の提供にご協
力ください。�
　皆様の「想いの輪」を届けましょう。�
　趣旨をご理解いただき出品いただける販売品を募集します。�
　衣類(中学・高校の制服等のみ)、日用品全般、雑貨、食品(缶詰、乾物、調味料等)、食品以外の手作り品等
を対象とし、これらを送るのではなく今後計画するイベントでの販売益金を寄付いたします。�
　募集期間は、平成25年7月31日(水)までとします。�
　詳細は下記事務局へお問い合わせください。�

さいごう女性の輪事務局　166 - 3608(教育委員会内)�

�

　貸借対照表は、会計年度末（基準日）時点で、美郷町がどのような資産を保有しているのか（資産保有
状況）と、その資産がどのような財源でまかなわれているのか（財源調達状況）を対象表示した財務諸表で
す。現金の収支に注目するこれまでの決算書では表示することができなかった、美郷町の財産や負債など、
これまでの資産形成の結果を知ることができます。�
　「資産」とは、「将来の資金流入をもたらすもの」や「将来の行政サービス提供能力を有するもの」を言い
ます。「負債」とは、将来、債権者に対する支払や返済により、資金流出をもたらすものであり、地方債がそ
れにあたります。「純資産」とは、資産と負債の差額であり、これまでの一般財源または国県補助金などを
充当して整備したものです。借方の資産合計額と、貸方の負債・純資産合計額の左右が一致することから

「バランスシート」とも呼ばれます。�
　美郷町においては、平成23年度末現在において、581億7308万円の資産を保有し、その財源については、
負債112億2220万円（資産のうち負債割合は19.3％）と純資産469億5088万円（資産のうち純資産割合は
80.7％）で構成されています。�

�

　ファンタジーの超人気作『魔法使いハウルと火の悪魔』
は映画の原作で話題を集めた。２巻から１６年ぶりの３巻目
はシリーズの登場人物が続々登場する待望の完結編。�

　絶対見たくなる北郷図書館のお宝図鑑！人類の誕生か
ら古代文明までの700万年を最新の発見と研究成果で克
明に解説した人類学、進化学、考古学３拍子揃った決定版。�

※利用したい図書等のご要望がございましたら、お近くの図書館にお気軽にご連絡下さい。      �
　参考にさせて頂きます。      

�



６月4日～10日は歯の衛生週間です～�

　歯を失う一番の理由は「むし歯」と「歯周病」。歯周病はお口の成人病ともいわれますが、最近では小学生
にも多くみられます。歯並びが悪いと汚れがたまりやすいので、むし歯や歯周病にかかる確率も大きくなり
ます。たった1本の歯を入れ歯にしただけで、噛む力は1割ダウ
ン、総入れ歯では7割以上も落ちます。�
　おいしいものを食べられるのも、自分の歯があってこそ。若い
ときからキチンとお口のケアをして、いつまでも自分の歯を大
事にしましょう。�
　美郷町では平成23年度から保育所（4歳児以上）、幼稚園、
小中学校まで継続してフッ素を使ったむし歯予防事業に取り
組んでいます。�
　美郷町の12歳児の平均むし歯数は0.87本と全国平均（1,20本）
県平均（2.0本）より少なくフッ素の効果が現れています。�
�

　現在メンバーは12名教育委員会〔生きが
い教室〕でパソコン教室に参加してます。�
　ワード・エクセル・デジカメ等使った教育で
ますます興味がわいてきました、そして仲間
との会話にも花が咲き、ここにもまた情報が
集まります。�
　そんななか、仲間たちと花見に行ってきま
した。�



美郷町では、節目年齢の方は町が実施する�
全てのがん検診が「無料」で受診できます。�
40歳（昭和45年4月2日～昭和46年4月1日生まれの方）�
45歳（昭和40年4月2日～昭和4１年4月1日生まれの方）�
50歳（昭和35年4月2日～昭和36年4月1日生まれの方）�
55歳（昭和30年4月2日～昭和31年4月1日生まれの方）�
60歳（昭和25年4月2日～昭和26年4月1日生まれの方）�
65歳（昭和20年4月2日～昭和21年4月1日生まれの方）�
�

20歳（平成２年4月2日～平成３年4月1日生まれの方）�
25歳（昭和60年4月2日～昭和61年4月｡日生まれの方）�
30歳（昭和55年4月2日～昭和56年4月1日生まれの方）�
35歳（昭和50年4月2日～昭和51年4月１日生まれの方）�
�
�

子宮がん・乳がん検診は20歳・25歳・30歳�
・35歳の方も「無料」になります。�

�

�

　生活習慣病は日本人の死因の多くを占め、その治療にかかる医療費の割合においても上位を占めてい
ます。医療費の増加はみなさんが支払う保険料の増加にもつながります。�
　みなさんの健康はもちろん、家計を守るためにも、毎年受診をしていない人は毎年継続して受診し、まだ
１度も受けたことがない人は、ぜひ今年から受診して下さい。�
　今年も７月から各区で特定健診が始まりますので、必ず受診して下さい。�

カルシウムを上手に摂取することが、骨粗鬆症予防、改善に大切です。�
いきいきと自立した生活を送るために、若い時から骨を丈夫にしておきましょう！�
最近、骨密度が気になっている方、カルシウムが不足していると思われる方などいませんか？�
簡単にできるカルシウムたっぷり料理教室を開催します。どうぞ、気軽に参加してみませんか。�

いよいよ梅雨に入ると、思わぬところで土砂災害などが起こることがあります。�
いざという時のために、食料品の備蓄を考えてみませんか？�
特別な食品（長期保存）を準備することも大切ですが、自分の生活の中でいつも使用して�
いる食品を余分に購入し、賞味期限をみながら生活に使い回しができるように保管してみ�
てはいかがでしょうか。�



� 　年をとっても元気ではつらつとしている人は、
骨が丈夫です。�
骨は毎日少しずつ生まれ変わっていて、長い
間の偏った食習慣（カルシウム摂取不足など）
や運動不足、喫煙、飲酒、過度のダイエットや
加齢、体質などの様々な要素がからみ合って
骨量が減少し、骨がもろくなり骨折しやすくな
る骨粗鬆症が起こってきます。�

　カルシウムを毎日確実にとるためにも、牛乳は毎日コップ1 杯（スキムミルクの場合は２０ｇ程度）は飲
みましょう！�

★リンを多く含むハムやソーセージ、インスタント食品、スナック菓子などは、カルシウムの吸収を悪く
　するのでとり過ぎに注意しましょう。�

★バランスのよい食生活と、楽しく続けられる軽い運動や歩くこと、適度な日光浴（散歩）などでカルシ
　ウムの吸収をよくし骨を丈夫にしましょう。�



�
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