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新
春
の
宮
崎
市
を
舞
台
に
県
内

全
２６
市
町
村
３８
チ
ー
ム
の
ラ
ン
ナ
ー

が
た
す
き
を
つ
な
ぐ「
第
３
回
宮
崎

県
市
町
村
対
抗
駅
伝
競
走
大
会
」

が
去
る
１
月
14
日
、
宮
崎
県
庁
前
発

着
の
１２
区
間
39
・
２
ｋ
ｍ
で
開
催
さ
れ
、

美
郷
町
チ
ー
ム
は
２
時
間
９
分
４１

秒
の
好
タ
イ
ム
で
見
事
に
第
３
位
入

賞
を
果
た
し
ま
し
た
。�

　
１
区
の
亀
田
竜
平
さ
ん
が
目
の

覚
め
る
様
な
素
晴
ら
し
い
ス
タ
ー
ト

を
切
り
、
２
区
で
は
田
中
和
広
さ
ん

が
ベ
テ
ラ
ン
ら
し
い
安
定
し
た
走
り

を
披
露
。
混
戦
状
態
で
た
す
き
を

受
け
取
っ
た
３
区
の
　
森
達
弥
さ
ん

が
９
人
抜
き
の
力
走
で
４
位
ま
で
浮

上
し
勢
い
を
つ
け
る
と
、
大
分
県
か

ら
ふ
る
さ
と
選
手
と
し
て
２
年
連

続
で
駆
け
つ
け
た
４
区
の
下
村
英
治

さ
ん
が
期
待
に
応
え
る
力
走
で
４

位
を
死
守
。�

　
５
区
の
田
常
大
成
さ
ん
の
激
走
で

遂
に
入
賞
圏
内
の
３
位
に
浮
上
し

ま
す
。
６
区
の
　
田
勇
平
さ
ん
は
今

年
も
レ
ベ
ル
の
高
い
走
り
で
３
位
を

キ
ー
プ
、
７
区
の
徳
田
昌
哉
さ
ん
は

今
大
会
の
チ
ー
ム
最
高
と
な
る
区

間
２
位
の
力
走
で
４
位
以
下
の
チ
ー

ム
を
ぐ
ん
ぐ
ん
引
き
離
し
ま
す
。�

　
８
区
の
田
中
蘭
さ
ん
は
昨
年
同
じ

区
間
を
走
っ
た
自
身
の
タ
イ
ム
を
２９

秒
も
更
新
す
る
力
走
、
９
区
の
大
野

海
那
人
さ
ん
は
好
走
し
前
を
行
く
ラ

イ
バ
ル
三
股
町
・
高
原
町
を
必
死
に
追

い
か
け
ま
す
。�

　
各
チ
ー
ム
の
エ
ー
ス
が
ひ
し
め
く
１０

区
で
は
蒲
生
功
一
さ
ん
が
圧
巻
の
走

り
を
見
せ
、
ス
ピ
ー
ド
ラ
ン
ナ
ー
の
集

る
最
短
区
間
１１
区
で
は
黒
木
涼
花
さ

ん
が
皆
の
思
い
を
つ
な
ぎ
、
た
す
き
は

ア
ン
カ
ー
１２
区
の
徳
田
佑
さ
ん
へ
。
小

林
高
校
で
頑
張
っ
た
３
年
間
の
集
大

成
を
見
せ
る
か
の
様
な
区
間
３
位
の

力
走
を
見
せ
、
県
庁
前
の
ゴ
ー
ル
へ
見

事
３
位
で
飛
び
込
み
ま
し
た
。�

　
ま
た
、
南
郷
区
出
身
の
黒
木
雄
太

さ
ん（
門
川
高
校
２
年
生
）が
門
川
町

代
表
と
し
て
出
場
し
、
３
区
で
区
間
９

位
と
健
闘
さ
れ
て
お
り
ま
す
。�

　
町
民
ス
ポ
ー
ツ
祭
で
の
選
手
選
考

レ
ー
ス
か
ら
取
り
組
ん
で
来
た
今
大

会
で
あ
り
ま
し
た
が
、
多
く
の
皆
様
の

ご
支
援
ご
声
援
を
頂
き
、
今
年
も
素

晴
ら
し
い
成
績
を
収
め
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。
紙
面
を
お
借
り
し
て
厚

く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。�

�
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百
済
王
族
伝
説
を
伝
え
る
師
走
祭
り
が
、

１
月
２５
日（
金
）か
ら
２７
日（
日
）の
３
日
間

行
わ
れ
ま
し
た
。�

　
初
日
、
上
り
ま
し
の
２５
日
は
伊
佐
賀
神

社（
日
向
市
東
郷
町
）ま
で
神
門
神
社
一
行

が
迎
え
に
出
向
き
、
比
木
神
社
一
行
と
１
年

ぶ
り
の
再
会
を
は
た
し
ま
し
た
。
そ
の
後
は
、

徒
歩
で
王
の
墓
と
い
わ
れ
る「
塚
の
原
古
墳
」

を
目
指
し
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
カ
メ
ラ
マ

ン
や
観
光
客
が
待
つ
中
、
古
墳
に
到
着
し
、

塚
の
前
に
両
神
社
の
ご
神
体
が
並
べ
ら
れ
、

両
神
社
か
ら
神
楽
が
奉
納
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
地
元
公
民
館
か
ら
は
、
恒
例
と
な
っ

た
お
に
ぎ
り
や
鳥
汁
な
ど
が
振
る
舞
わ
れ

ま
し
た
。
故
事
に
基
づ
い
た
野
焼
き
の
後
、

小
丸
川
衣
渕
で
は
神
職
と
入
り
厄
に
よ
る

「
み
そ
ぎ
」が
行
わ
れ
、
沿
道
、
川
岸
に
は
た

く
さ
ん
の
見
物
客
で
賑
わ
い
ま
し
た
。
神
門

神
社
１
本
鳥
居
前
の
田
ん
ぼ
に
は
、
公
民

館
や
商
工
会
、
各
種
団
体
な
ど
が
竹
や
杉

で
組
立
て
た
高
さ
５
メ
ー
ト
ル
に
も
及
ぶ

杉
櫓
３２
基
に
、
神
幸
行
列
の
進
行
に
合
わ

せ
、
次
々
に
迎
え
火
が
放
た
れ
、
強
い
北
風

に
吹
か
れ
た
火
の
粉
が
宙
を
舞
い
夜
空
を

照
ら
し
て
い
ま
し
た
。�

　
中
日
の
２６
日
は
午
前
中
か
ら
神
事
や
祭

典
も
古
式
に
な
ら
う
形
で
厳
か
に
行
わ
れ
、

ご
神
体
の
衣
替
え
や
ド
ン
タ
ロ
塚
で
の
神
楽

奉
納
、
川
原
で
の
洗
濯
行
事
な
ど
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
夜
は
、
今
年
建
設
さ
れ
た
伝
統

芸
能
伝
承
館
内
に
設
け
ら
れ
た
御
神
屋
内

で
、
優
美
な
神
楽
の
ほ
か
入
り
厄
に
よ
る
ユ
ー

モ
ラ
ス
な
神
楽
な
ど
多
彩
な
神
楽
十
八
番
が

奉
納
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
振
舞
い
の
焼
酎
や

餅
ま
き
が
行
わ
れ
る
な
ど
、
に
ぎ
や
か
な
夜

神
楽
と
な
り
ま
し
た
。�

　
下
り
ま
し
の
２７
日
は
、
別
れ
の
悲
し
み
を
隠

す
た
め
に
行
っ
た
と
い
わ
れ
る「
ヘ
グ
ロ
塗
り
」

が
神
門
神
社
境
内
で
行
わ
れ
、
氏
子
や
神
職

ら
は
見
物
客
や
カ
メ
ラ
マ
ン
等
、
誰
彼
か
ま
わ

ず
顔
に
墨
を
つ
け
て
回
り
、
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で

歓
声
と
笑
い
声
が
あ
が
っ
て
い
ま
し
た
。
最
後

に
は
、
神
門
神
社
関
係
者
や
地
元
民
が
鍋
や

ひ
し
ゃ
く
を
手
に
比
木
神
社
一
行
を「
オ
サ
ラ

バ
ー
、
オ
サ
ラ
バ
ー
」と
見
送
り
、
静
か
な
山

里
に
別
れ
を
惜
し
む
声
が
い
つ
ま
で
も
響
き

渡
っ
て
い
ま
し
た
。�

　
今
年
も
、
櫓
設
置
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た

団
体
及
び
小
路
前
田
の
田
ん
ぼ
を
提
供
し
て

い
た
だ
い
た
皆
様
へ
紙
面
を
借
り
て
厚
く
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
。�

�

　
去
る
２
月
５
日
に
西
郷
区
　
仮
迫
地
区
が「
い
き
い
き
集

落
」と
し
て
県
の
認
定
を
受
け
ま
し
た
。�

　
当
日
は
、
役
場
２
階
会
議
室
に
お
い
て
認
定
交
付
式
が

行
わ
れ
、
山
田
賢
治
区
長
に
宮
崎
県
総
合
政
策
部
次
長
よ

り
認
定
証
書
が
渡
さ
れ
ま
し
た
。�

　「
い
き
い
き
集
落
」は
、
宮
崎
県
が
住
民
主
体
の
元
気
な

集
落
づ
く
り
に
取
り
組
む
集
落
を「
い
き
い
き
集
落
」と
し

て
認
定
し
て
い
る
も
の
で
、
今
回
の
認
定
で
１
０
９
の
集
落
が

認
定
を
受
け
て
い
ま
す
。�

　
美
郷
町
で
は
既
に
南
郷
区
１
地
区
、
北
郷
区
９
地
区
が

認
定
を
受
け
て

お
り
、
西
郷
区
で

は
初
め
て
の
認
定

と
な
り
ま
し
た
。�

　
今
回
認
定
を

受
け
た
仮
迫
区
は
、

地
区
を
挙
げ
て

集
落
道
へ
の
ア
ジ

サ
イ
の
植
栽
等
の

環
境
整
備
に
取

り
組
む
こ
と
に
な

っ
て
お
り
、
地
区

住
民
の
融
和
と

親
睦
に
よ
る
地
域

の
活
性
が
期
待
さ

れ
ま
す
。�

�

　
去
る
、
２
月
５
日（
火
）西
郷
区
ニ
ュ
ー
ホ
ー
プ

セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
美
郷
町
内
３
校
の
中
学
校
２

年
生
を
対
象
に
３
校
合
同
の
立
志
式
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
立
志
式
は
昔
の
武
士
社
会
で
行
わ
れ
て
い

た
元
服
の
儀
に
ち
な
ん
で
１４
歳
に
な
っ
た
子
供
た

ち
を
祝
う
も
の
で
、
本
年
度
は
、
菊
田
彦
市
町
長
、

園
田
義
彦
町
議
会
議
長
の
参
加
の
も
と
、
美
郷
南

学
園
１７
名
、
西
郷
中
学
校
１４
名
、
北
郷
中
学
校
１０

名
の
合
計
４１
名
が
対
象
と
な
り
実
施
さ
れ
ま
し
た
。�

　
式
典
で
は
、
生
徒
一
人
一
人
の
名
前
が
呼
は
れ
、
長

尾
教
育
長
よ
り
各
学
校
の
生
徒
代
表
に
立
志
証
書
が

渡
さ
れ
ま
し
た
。
決
意
表
明
で
は
、
自
分
の
将
来
の
夢

や
目
標
な
ど
一
人
一
人
が
ス
テ
ー
ジ
上
で
力
強
く
発

表
し
、
こ
れ
か
ら
の
将
来
へ
の
決
意
の
こ
と
ば
を
述
べ

ま
し
た
。�

　
記
念
講
演
で
は
Ｕ
Ｍ
Ｋ
テ
レ
ビ
宮
崎
ア
ナ
ウ
ン
サ

ー
高
橋
巨
典
さ
ん
が「
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
あ
な
た
の
味
方
」

と
題
し
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
仕
事

を
通
し
て
、
相
手
に
思
い
を
伝

え
る
こ
と
ば
の
大
切
さ
、
夢
を

実
現
さ
せ
る
為
の
大
切
な
こ
と

な
ど
、
会
場
が
一
体
と
な
っ
て

生
徒
も
参
加
し
な
が
ら
の
講
演

と
な
り
、
生
徒
た
ち
が
こ
れ
か

ら
進
路
を
選
択
し
て
い
く
上
で

参
考
と
な
る
思
い
出
に
残
る
講

演
と
な
り
ま
し
た
。�

　
大
人
へ
の
第
一
歩
を
踏
み
出

し
た
生
徒
た
ち
の
力
強
い
決
意

の
言
葉
が
大
変
印
象
深
い
立
志

式
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
生
徒

た
ち
が
こ
れ
か
ら
の
美
郷
町
の

未
来
を
担
う
頼
も
し
い
大
人
へ

と
成
長
す
る
こ
と
を
期
待
し
た

い
と
思
い
ま
す
。�

�

�



　
２
月
３
日
に
３０
回
目
と
な
る「
う
な
ま
地
蔵
健

康
マ
ラ
ソ
ン
大
会
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
は

最
年
少
３
歳
か
ら
最
年
長
８４
歳
ま
で
の
総
勢
３
３

８
名
の
エ
ン
ト
リ
ー
が
あ
り
、
参
加
者
は
そ
れ
ぞ
れ

自
分
に
合
っ
た
種
目
を
走
り
ま
し
た
。�

　
競
技
に
入
る
と
参
加
者
は
皆
一
生
懸
命
に
宇
納

間
路
を
駆
け
抜
け
、
出
場
し
た
子
ど
も
た
ち
に
声

援
を
送
る
保
護
者
や
地
元
住
民
の
応
援
が
多
数
あ

り
大
変
賑
わ
い
ま
し
た
。�

　
そ
し
て
毎
回
競
技
後
に
行
わ
れ
る
お
楽
し
み
抽

選
会
で
は
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
ご
参
加
く
だ
さ
っ
た

Ｕ
Ｍ
Ｋ
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
　
高
橋
巨
典
氏
の
ご
好
意

に
よ
り
司
会
を
し
て
い
た
だ
き
、
抽
選
会
場
は
い
つ

も
以
上
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。�

　
今
大
会
に
関
す
る
事
前
の
運
営
委
員
会
の
中
で
、

今
回
を
う
な
ま
地
蔵
健
康
マ
ラ
ソ
ン
最
後
の
大
会

と
す
る
と
い
う
こ
と
が
決
定
し
ま
し
た
。
開
会
式

で
の
甲
斐
和
夫
大
会
長
に
よ
る
あ
い
さ
つ
で
参
加

者
に
告
げ
ら
れ
る
と
、
会
場
か
ら
残
念
が
る
声
が

多
数
聞
か
れ
、
30
回
と
い
う
歴
史
の
中
で
参
加
者

に
大
変
慕
わ
れ
る
大
会
と
な
っ
て
い
た
の
が
窺
わ

れ
ま
し
た
。�

　
今
大
会
も
、
北
郷
区
婦
人
連
絡
協
議
会
や
北
郷

区
青
年
団
、ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
な
ど
多
く
の
方
々

の
協
力
が
あ
り
す
ば
ら
し
い
大
会
と
な
り
ま
し
た
。�

　
今
回
、
本
大
会
運
営
に
ご
協
力
く
だ
さ
っ
た
皆

様
、
沿
道
か
ら
温
か
い
声
援
を
送
っ
て
く
だ
さ
っ
た

皆
様
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。�
�

　
１
月
20
日
に
南
郷
多
目
的
研
修
セ

ン
タ
ー
に
お
き
ま
し
て「
第
７
回
美
郷

町
女
性
の
つ
ど
い
」が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
町
内
か
ら
１
８
０
名
余
り
の
婦
人

連
絡
協
議
会
の
会
員
が
集
ま
り
午
前

中
に
総
会
と
講
演
会
を
行
い
、
午
後

か
ら
は
、「
ふ
れ
あ
い
の
ひ
と
時
」が
行

な
わ
れ
ま
し
た
。�

　
講
演
会
で
は
、
金
融
広
報
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
の
中
野
よ
ど
み
さ
ん
に
よ
る「
私

達
の
大
切
な
お
金
を
守
る
た
め
に
」と

い
う
演
題
で
講
演
が
行
な
わ
れ
、
昨

今
増
え
て
い
る
悪
質
商
法
等
に
つ
い
て
、

ユ
ー
モ
ア
を
交
え
な
が
ら
楽
し
く
説

明
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。�

　
午
後
か
ら
の「
ふ
れ
あ
い
の
ひ
と
時
」

で
は
、
各
区
か
ら
の
踊
り
や
劇
な
ど
が

披
露
さ
れ
楽
し
い
ひ
と
時
を
す
ご
し

ま
し
た
。�

�

　
長
尾
教
育
長
が
こ
の
度
日
本
レ
ス
リ
ン
グ
協
会
功
労
者
表
彰
を
受

賞
さ
れ
ま
し
た
。こ
れ
は
、
日
本
レ
ス
リ
ン
グ
協
会
が
創
立
８０
周
年
を

記
念
し
、
日
本
の
レ
ス
リ
ン
グ
界
に
お
い
て
顕
著
な
功
績
の
あ
っ
た
方

に
対
し
表
彰
を
行
う
も
の
で
、
長
尾
教
育
長
は
、
現
役
時
代
の
実
績
に

加
え
ジ
ュ
ニ
ア
レ
ス
リ
ン
グ
の
指
導
及
び
宮
崎
県
レ
ス
リ
ン
グ
協
会
の

役
員
と
し
て
の
功
績
が
認
め
ら
れ
表
彰
さ
れ
た
も
の
で
す
。�

　
現
役
時
代
の
教
育
長
は
、
高
校
生
で
宮
崎
県
民
体
育
大
会
優
勝
、
大

学
進
学
後
に
西
日
本
学
生
レ
ス
リ
ン
グ
選
手
権
大
会
二
連
覇
、
全
日

本
選
手
権
第
３
位
、
国
民
体
育
大
会
第
３
位
な
ど
数
々
の
大
会
で
輝
か

し
い
成
績
を
収
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
海
外
遠
征
も
経
験
さ
れ
全

米
選
手
権
２
位
と
い
う
成
績
も
残
さ
れ
て
い
ま
す
。�

　
そ
の
後
、
南
郷
区
渡
川
に
帰
郷
さ
れ
て
か
ら
は
、
渡
川
ジ
ュ
ニ
ア
レ
ス

リ
ン
グ
ク
ラ
ブ
を
創
設
し
、
初
代
監
督
と
し
て
指
導
に
あ
た
ら
れ
ま
し

た
。
同
ク
ラ
ブ
は
世
界
選
手
権
代
表
を
は
じ
め
ア
ジ
ア
ジ
ュ
ニ
ア
レ
ス

リ
ン
グ
日
本
代
表
、
全
国
高
校
ア
メ
リ
カ
遠
征
代
表
な
ど
日
本
を
代

表
す
る
優
秀
な
選
手
を
輩
出
し
ま
し
た
。
　
　
　
　
　�

　
ま
た
役
員
と
し
て
の
功
績
は
、
昭
和
５８
年
か
ら
宮
崎
県
レ
ス
リ
ン
グ

協
会
の
理
事
と
な
り
、
平
成
１３
年
か
ら
現
在
に
至
る
ま
で
同
協
会
の
副

会
長
と
し
て
ご
尽
力
さ
れ
て
い
ま
す
。�

　
地
域
に
と
ど
ま
ら
ず
日
本
の
レ
ス
リ
ン
グ
界
の
充
実
発
展
に
貢
献
さ

れ
た
功
績
は
多
大
で
、
そ
の
功
労

を
た
た
え
ら
れ
今
回
受
賞
さ
れ
た

も
の
で
す
。
今
回
の
受
賞
は
、「
保

護
者
、
コ
ー
チ
等
、
関
係
者
の
皆

さ
ん
の
支
え
が
あ
っ
た
れ
ば
こ
そ
」

と
感
謝
の
言
葉
を
述
べ
ら
れ
て
い

ま
し
た
。
今
後
益
々
の
ご
活
躍
を

期
待
い
た
し
ま
す
。
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。�

�



　第８４回西郷区ミニバレーボール大会が１月２０日（日）
北郷区総合交流センターで開催されました。今回は、
５０代が８チーム（４１名）、６０代が５チーム（２４名）と今
年度計画の４回の大会では、一番少ない参加チーム
数でした。試合は５０代を２コートに分け、各コートか
ら勝ち上がりチームで決勝戦を行いました。その結果、
Ａ・Ｂコート共にとんとんチームが勝ち上がり決勝戦を
行いました。日頃、同じコートで練習をしていても、決
勝戦まで勝ち上がると仲間意識など忘れて　真剣勝
負で大変見所のある決勝戦でした。どちらが勝っても
とんとんチームの優勝でした。又、６０代は、５チーム
を１コートで総当たり戦として、熱戦続きの中、珍プレ
ーや好プレーを繰り広げていました。結果、和田ミニ
チームが４勝０敗で前回に続き２度目の優勝を致しま
した。・・・・・おめでとう御座います。　　　�
　今回の８４回大会で平成２４年度の４大会の試合が
全て終了しました。各団体の理事をはじめメンバーの
皆様、ご協力有り難う御座いました。２５年度４月から
も楽しくミニバレーで健康づくりをやりましょう。ミニ
バレーがやりたい人は、いつでも受付致します。近く
の協会員に問い合わせて下さい。　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　�
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　
郷
土
の
歌
人「
小
野
葉
桜
」の
顕
彰
と
日

本
古
来
の
か
る
た
遊
び
を
通
じ
て
短
歌
に

親
し
み
つ
つ
豊
な
表
現
力
を
培
う
こ
と
を
目

的
と
し
て
、
西
郷
区
小
中
学
生
に
よ
る
新

春
葉
桜
か
る
た
大
会
が
１
月
７
日
に
西
郷

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
開
会
式
で
は
、
西
郷
中
２
年
生
の
川

口
芙
弥
佳
さ
ん
が
、「
郷
土
の
歌
人
小
野
葉

桜
と
歌
を
誇
り
に
思
い
、一
生
懸
命
頑
張
り

ま
す
。
」と
誓
い
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。�

　
大
会
は
、
田
代
小
３
年
生
以
上
と
西
郷

中
１
・
２
年
生
の
１
０
０
名
が
競
技
者
と
し

て
、
中
学
３
年
生
２２
名
が
審
判
と
詠
み
手

と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。�

　
競
技
は
３
部
門
に
分
か
れ
ト
ー
ナ
メ
ン

ト
方
式
で
行
な
わ
れ
、
子
ど
も
達
は
読
み

手
の
声
が
響
く
中
、
緊
張
感
の
漂
う
熱
い
戦

い
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。�

�

　
南
郷
朝
霧
会（
中
谷
隆
徳
会
長
）は
昨
年
１２
月
２４
日（
月
）

に
、
南
郷
温
泉
下
の
ふ
れ
あ
い
広
場
及
び
南
郷
総
合
グ
ラ

ウ
ン
ド
内
観
客
席
の
整
地
作
業
を
、
会
員
会
社
か
ら
各
１

〜
２
名
参
加
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
行
い
ま
し
た
。こ
れ
は
、

猪
に
よ
り
掘
り
起
こ
さ
れ
荒
れ
た
芝
生
面
等
を
整
地
し
、

そ
れ
に
よ
っ
て
利
用
者
の
利
便
性
向
上
と
環
境
美
化
を
図

り
た
い
と
の
考
え
か
ら
行
っ
た
も
の
で
す
。
南
郷
朝
霧
会
で

は
、
年
２
回
程
度
、こ
う
い
っ
た
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。�

���



父の汚名をそそぎたい。真相究明のため江戸へ
出てきた笙之介は…。桜がご縁でめぐり逢った人々
との切なくも温かい青春時代小説。�

感性豊かな現代的短歌と斬新で色彩豊かな富
士山の絵が見事にマッチ！日本人の心の琴線に触
れてしまう煌きの一冊。�

　「第16回ロードレースin百済の里」が３月３日(日)「南郷茶屋」駐車場特設会場を発着点として開催され
ます。今年も町内外から約７００名のランナーがエントリーされており、早春の百済路をさわやかに駆け抜
けます。�
　沿道の皆様の声援がランナーの大きな励みになります。当日は多数の皆様のご声援をよろしくお願い
致します。�
�



　70歳～74歳までの国保加入者（現役並み所得者を除く）の窓口１割負担は、平成２５年３月までの期限付
となっていましたが、制度改正により平成２５年４月以降も当面継続されることとなりました。�
　現在お持ちの保険証は「一部負担の割合２割（平成２５年３月末までは1割）」という表記になっており、保
険証を切り替える必要があります。�
　対象者の皆さまには、以下の期間に保険証を送付いたしますので、古い保険証は最寄の役場町民生活
課までご返却いただくか、はさみ等で裁断し処分されますようお願いいたします。�
�



　美郷町内からスクールバス及び路線バスを利用して通学している高校生の保護者に対して、自宅から
停留所までの距離に応じた補助金が支給されます。詳細は下記のとおりですので該当される方は忘れず
申請してください。※前回申請された方につきましても、補助の期間が異なるため申請が必要となります。�

����

　
軽
自
動
車
税
は
、
４
月
１
日
現

在
の
軽
自
動
車(

原
動
機
付
自
転
車
・

小
型
特
殊
自
動
車
・
軽
４
輪
な
ど)

の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。�

　
廃
車
・
登
録
の
手
続
き
は
、
お
早

め
に
お
願
い
し
ま
す
。�

　
登
録
・
廃
車
の
手
続
き
は
、
車
両

の
種
類
に
よ
っ
て
、
手
続
き
窓
口
が

異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
役
場
財

務
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。�

������

　
人
町
で
は
、
平
成
25
年
度
か
ら
、

納
税
組
合
に
よ
る
納
税
を
廃
止
し

ま
す
。�

　
町
税
は
、
納
付
書
を
個
人
へ
送
付

し
、
個
人
で
納
付
し
て
い
た
だ
く
こ

と
に
な
り
ま
す
。�

　
そ
こ
で
町
で
は
、
口
座
振
替
に
よ

る
納
税
を
推
進
し
て
お
り
ま
す
。
口

座
振
替
に
す
る
と
、
指
定
口
座
へ
入

金
し
て
い
れ
ば
、
わ
ざ
わ
ざ
金
融
機

関
へ
納
付
に
行
か
な
く
て
も
よ
い
こ

と
や
、
納
付
忘
れ
を
防
ぐ
こ
と
が
で

ま
す
。�

　
た
だ
し
、
振
替
が
で
き
る
金
融
機

関
は
、
日
向
農
協
と
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

(

郵
便
局)

に
限
ら
れ
ま
す
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。�

　
口
座
振
替
に
す
る
た
め
に
は
、「
口

座
振
替
依
頼
書
」を
金
融
機
関
へ
提

出
し
て
い
た
だ
か
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。�

　
依
頼
書
は
役
場
財
務
課
に
あ
り

ま
す
。�

� 

財
務
課
　
税
務
係�

　
1
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‐
３
６
０
２ �

�

�
�

　平成25年4月1日から、新しいルートの追加と、利用者の皆様のご要望にお応えし時間を遅らせるなど、「北
郷・西郷ふくしコミュニティバス」がより使いやすく、より便利になります。もちろん、日向方面への乗り継ぎ
もできます。�
　主な変更点は、次のとおりです。�
�

　火災が発生しやすい季節です。町民の皆さんも火災予防に努め、火の元には十分注意して、大切な生
命や財産を火災から守りましょう。�

　ご家庭に設置しています本町の防災無線受信機について、電池がなくなると赤色のランプが点滅し警
告音（プップップッ・・・）が鳴ります。このような場合は、機器の故障ではありませんので、電池交換（単２又
は単３電池）をお願いします。防災無線受信機について、ご不明な点がございましたら、役場総務課までお
問い合わせ下さい。�
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  町職員の給与は、国家公務員の給与などを参考にしながら、町議会の審議を経て条例等で定められていま
す。平成２４年４月１日現在の町職員の給与などの状況についてお知らせします。�

美郷町のラスパイレス指数　・・・　９4．９�
（注1）ラスパイレス指数とは、地方公共団体の
一般行政職の職員の平均給料額を学歴別・経験年
数別構成が国と同一であると仮定して算出し、そ
の数値を国の平均給料額を１００として算出した
指数です。但し、本町の行政職給与表は6級まで
なので、同表7級以上が適用される国家公務員は
比較の対象となっていません（国の給与表は11級
まで）。
（注２）「国家公務員の給与の改定及び臨時特例
に関する法律」に基づき削減された国家公務員の
給与と比較した場合のラスパイレスは１０２．８
である。



　平成24年１月から週に１回、北郷保健センター（和室）にて太極拳サークルを開催しています。講師はい
ませんが、いままで習ったことをみんなで確認しながら練習しています。一人ではなかなか長続きしない
運動も、みんなですると楽しく続けられます。まったくしたことがない初心者でも大歓迎です。お友達を誘
って、お気軽にご参加ください。�

　日向市・東臼杵郡障がい者自立支援協議会は、障がいを持たれた方が「地域で、その人らしい生活
ができる」よう関係者が集まり、地域課題を共有・整理し住みやすい地域を作ることを目的として活動
しています。�
　今回、この協議会主催の講演会を下記日程で開催します。�
　皆さんの身近にある問題について、この機会にぜひ学んでみませんか？　�
�

　平成２４年１０月・１１月に実施しました「みさとヘルスチャレンジ大作戦！２０１２」の結果をお知らせ致します。
今年は２１４名の方に参加していただきました。   �
　この中から、豪華賞品の当たる抽選会は、平成２５年２月１４日に「みさとヘルスチャレンジ大作戦！作業部
会」の中で、厳正な抽選を行った上、下記の方々に決定しましたのでお知らせ致します。おめでとうござい
ます。   また、全員に参加賞を後日お届け致します。   

　日向警察署庁舎が、３月３日正午からＪＲ日向市駅東側の国道１０号線沿い
へ移転する予定です。これまで、５７年目の日本一古い庁舎でしたが、これ
からは日本一新しい警察署となります。�
　また、免許更新手続きを行っている「交通安全協会」も警察署とともに新
庁舎の敷地内に移転します。�

 （警察署新庁舎の住所）宮崎県日向市鶴町２丁目１番１３号�

�

　風疹が関東や近畿地方で流行していますが宮崎県でも先日、４０代の男性が風疹に罹患しました。風疹�
は赤い発疹や発熱、リンパ節が腫れるといった症状がでます。子どもの場合は比較的軽い症状で済みま
すが大人は関節痛がひどくなり１週間以上寝込むこともあります。また、妊娠１２週頃までの妊婦が風疹に
なると、胎児にも感染し、難聴や白内障、心身の発達の遅れなどの障がいがある先天性風疹症候群の赤
ちゃんが生まれる可能性があります。�
　風疹患者の中心は成人男性で、特に２０～４０代の男性は学校で風疹の予防接種がなかった人が多く、
２０代と３０代で患者数の６割を占めています。接種歴や罹患歴が分からない人は風疹の予防接種を受け
ることをお勧めします。�
　妊娠中は予防接種はできませんので妊娠を希望する女性や妊婦のいる夫、同居する家族は抗体検査
を受け、抗体が低い場合は予防接種をします。ただし女性は、接種後２ヶ月間は避妊をする必要がありま
す。�
　料金は医療機関によって異なりますが６～８千円程度のようです。予防接種を受けることで妊娠中に風
疹にかかることを予防し、または妊婦以外の方が妊婦などに風疹をうつすことを予防できます。�
　子ども達は、無料で受けられる接種期間内に早めに接種を受けるようにしましょう。�
�

�



　「ロコモティブシンドローム」・・・最近、テレビ等で耳にされたことはないですか？�
　日本語でいうと「運動機能症候群」といいます。「立つ」「歩く」など人の動きをコントロールするため
の体の器官や組織、運動器が衰えている、または衰え始めている状態で、略して「ロコモ」とも呼ばれ
ています。�
　ロコモティブシンドロームの原因には様々なものがあげられますが、中でも３大要因として①脊柱管
狭窄症　②変形性膝関節症　③骨粗鬆症　が位置づけられています。これらの病気をお持ちの方や
疑いのある方は要注意です。�
�

　ロコモティブシンドロームの予防は、やはり運動です。�
　スポーツに取り組んだり、自宅で簡単にできるロコモーショントレー
ニング（ロコトレ）もありますので、これからの日常生活に取り入れてい
ってください。無理をせず、自分のペースで継続的におこなっていくこ
とが大切です。�
�

 「みさと健康川柳2012」へのご応募ありがとうございました。�
応募総数215点の中から、厳正な審査の上、下記の作品が優秀作品に決まりました。�
全てすばらしい作品で、審査員一同選ぶのに、苦慮したところです。�
応募いただきました皆さまに心より感謝申し上げます。�
（入賞された方には賞品を後日お届けします。）�
�

　後期高齢者医療被保険者証（保険証）は、３月３１日が有効期限となっており、４月１日からは新たな保険
証が必要となります。�
　3月下旬に宮崎県後期高齢者医療広域連合より新しい保険証が送付されます。万が一、お手元に保険
証が届かない場合や不明な点がございましたら、下記の問い合せ先までご連絡下さい。�
　ご理解とご協力を宜しくお願いいたします。�
�



　平成２５年度の「特定健診・がん検診希望調査書」を対象の方に配付しています。�
同封の説明書を読んでいただき、3月１９日（火）までに（小）組合長さん又は健康福祉課まで提出をお願
いします。�
　町の実施する特定健診は国民健康保険の方が対象で、社会保険の方はそれぞれ加入している保険
者から個別に案内があります。�
　がん検診については、加入している保険に関係なく町民で対象年齢の方であれば受診できますが、
今回の希望調査での申込が必要です。�
　正確な対象者を把握するために、すでに病院や個人でがん検診を受けられた方もその旨、記入され
提出下さい。ご記入いただいた内容は検診以外の用途には一切使用いたしません。ご協力お願いします。
　　　�
�

　今をさかのぼること十年前、検診で「肺ガンの恐れあり」と精密検査の必要があると指示
されたが、県病院で検査を受けた結果、何もなく安心した。�
　その時である５０年間愛用し続けてた煙草をやめ、現在に至っている。その為か２年前
の検診で、前立腺の精密検査を受けるよう指導があったが、「肺ガンの疑いの時と同じで
はないか・・・」と安易な考え方か、又「老齢になるとほとんどの人が前立腺が肥大する」と
話を聞いており、大した事はないだろうと自己判断をしていた。�
　時は過ぎ、平成24年の検診で再び精密検査の指示があり、重い腰を上げて、泌尿科専門医師の診
察を受けた。その結果、前立腺より10ヶ所の組織を採取、検査の結果6ヶ所よりガン細胞が見つかった。
転移していないか県病院で骨の検査、黒木病院でＣＴによる検査。両方とも転移は認められずほっとし
ているが、初期のため手術を行い、細胞を取り除く事とした。�
　今になって、検診の重要性を認識し、反省しているところです。（平成２５年１月）�
�

�　美郷町食生活改善推進協議会は、１月２３日（水）に南郷総合保健センターで 「糖尿病予防教室」を
開催し２１名の参加をいただきました。      �
　食生活を中心に生活習慣の見直しや改善によって肥満を解消し、血糖値を正常に保つことを目的に、
なぜ糖尿病が怖いのか、適正体重維持、バランスのとれた腹八分の食事の講話やカレー粉や生姜、濃
いだし汁を使って味付けにメリハリをつけ薄味でもおいしく食べられる健康レシピの調理実習を行いま
した。      �
　後日、参加された方から「我が家は濃い味。あれから味噌汁を薄くしているよ。」の声をいただきまし
た。　機会があればこの様な教室を開催していきますので、皆様のご参加をよろしくお願い致します。      
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