


　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。�

　
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
健
や
か

に
新
し
い
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お

慶
び
申
し
あ
げ
ま
す
。�

 

日
頃
よ
り
町
政
に
ご
理
解
と
ご
協

力
を
賜
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。�

  

未
曾
有
の
災
害
、
東
日
本
大
震
災

か
ら
２
年
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま

す
。
震
災
が
れ
き
の
処
理
が
思
う
よ

う
に
進
ん
で
い
な
い
よ
う
で
す
。一
刻

も
早
い
復
興
を
願
い
、
人
材
派
遣
な

ど
で
、
そ
の
一
翼
で
も
担
え
れ
ば
と
考

え
て
い
ま
す
。�

　
町
政
に
お
き
ま
し
て
は
、
昨
年
４

月
か
ら
農
林
業
担
い
手
対
策
と
並
行

し
少
子
化
対
策
・
子
育
て
支
援
と
し

て
３
つ
の
事
業
に
取
り
組
み
ま
し
た
。�

少
子
化
の
中
、
子
供
た
ち
も
様
々
な

ジ
ャ
ン
ル
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。�

　
美
郷
南
学
園
の
児
童
・
生
徒
諸
君

は
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
全
国
合
唱
コ
ン
ク
ー
ル
宮

崎
大
会
で
、
優
秀
な
成
績
を
収
め
て

い
た
だ
き
ま
し
た
し
、
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
の
神
門
少
年
野
球
ク
ラ
ブ
が
九

州
大
会
に
出
場
し
ま
し
た
。
少
な
い

選
手
層
で
は
あ
り
ま
す
が
、
大
き
な

学
校
を
相
手
に
最
終
イ
ニ
ン
グ
ま
で

も
つ
れ
る
よ
う
な
試
合
を
展
開
し
た

よ
う
で
す
。�

　
昨
年
１
月
の
市
町
村
対
抗
駅
伝
は

総
合
で
８
位
、
町
村
で
は
３
位
と
、
大

活
躍
で
あ
り
ま
し
た
。
と
も
に
、
勇
気

と
感
動
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。�

　
福
祉
に
つ
い
て
は
、
上
渡
川
に「
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
神
話
の
里
」、
宇
納
間

に「
グ
リ
ー
ン
ハ
ー
ト
美
郷
」が
開
所

し
ま
し
た
。
前
月
の
調
べ
で
は
、
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
待
機
者
が
１
７

６
人
と
言
う
こ
と
で
あ
り
ま
す
。
高

齢
化
が
進
ん
で
い
る
現
状
、
短
期
入

所
の
利
活
用
も
含
め
、
そ
の
対
策
を

緩
め
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
並

行
し
て
、
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
も

大
事
な
こ
と
で
あ
り
ま
す
。
生
涯
現

役
と
い
う
考
え
方
は
、
生
き
が
い
づ

く
り
に
つ
な
が
り
、
そ
れ
は
、
高
齢
者

の
健
康
づ
く
り
に
大
き
く
貢
献
す
る

こ
と
に
な
る
と
考
え
ま
す
。�

　
更
に
は
、
悲
願
で
も
あ
り
ま
し
た
、

美
郷
ト
ン
ネ
ル
の
起
工
式
が
８
月
２８
日

に
と
り
お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。
今
年
の

４
月
に
は
貫
通
す
る
予
定
の
よ
う
で

す
。
全
線
開
通
ま
で
、
あ
と
数
年
か

か
り
ま
す
が
、
そ
の
完
成
に
よ
っ
て
美

郷
町
の
横
軸
が
整
う
こ
と
は
、
よ
り
一

層
町
民
の
連
帯
が
図
れ
る
も
の
と
思

い
ま
す
。�

　
総
じ
て
昨
年
は
、
担
い
手
元
年
と

銘
う
ち
、
具
体
的
な
施
策
の
展
開
を

図
っ
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
が
、
私
ど

も
を
取
り
巻
く
産
業
の
確
立
に
は
経

験
・
熟
練
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
そ
の
役

を
担
う
の
が
高
齢
者
で
あ
り
ま
す
。

生
涯
現
役
の
も
と
で
、
担
い
手
支
援

対
策
と
の
連
携
は
重
要
な
も
の
と
し

て
位
置
づ
け
て
い
ま
す
。
農
商
工
の

連
携
・
６
次
産
業
化
に
向
け
た
取
り

組
み
で
あ
る「
美
郷
の
蔵
」も
動
き
出

し
た
と
こ
ろ
で
す
。�

　
未
だ
、
興
奮
さ
め
や
ら
ぬ
と
こ
ろ

で
あ
り
ま
す
が
、
全
国
和
牛
能
力
共

進
会
で
全
国
制
覇
２
連
覇
は
記
憶
に

新
し
い
と
こ
ろ
で
す
。
口
蹄
疫
復
興
へ

の
手
ご
た
え
十
分
で
あ
り
、
宮
崎
の

産
業
全
般
に
対
す
る
影
響
は
大
き
な

も
の
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
本
町
も

繁
殖
母
牛
の
増
頭
計
画
の
足
が
か
り

に
な
れ
ば
と
期
待
を
し
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。�

　
先
月
、
１２
月
上
旬
に
シ
イ
タ
ケ
部

会
が
、
豊
見
城
市
を
中
心
に
沖
縄
商

戦
を
展
開
し
、う
な
ま
米
や
シ
イ
タ
ケ
、

梅
な
ど
の
販
売
促
進
に
頑
張
っ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。�

又
、
学
校
建
築
に
木
材
を
使
用
す
る

と
い
う
情
報
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

シ
イ
タ
ケ
、
木
材
な
ど
基
幹
産
業
の

も
つ
課
題
解
決
に
む
け
て
次
の
展
開

に
動
き
出
し
た
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。�

　
グ
ロ
ー
バ
ル
化
の
中
、
様
々
な
課

題
も
ご
ざ
い
ま
す
が
、
常
在
危
機
意

識
を
も
ち
、
そ
の
課
題
解
決
に
あ
た

っ
て
は
ス
ピ
ー
ド
感
が
求
め
ら
れ
る

こ
と
は
言
う
ま
で
も
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

課
題
に
向
け
て
の
政
策
の
展
開
は
、一

度（
短
期
間
）に
す
べ
て
を
網
羅
す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
計
画
性
と
、
中

長
期
展
望
を
踏
ま
え
て
、
施
策
に
当

た
る
こ
と
が「
住
み
よ
い
、
住
ん
で
み

た
い
、
き
れ
い
な
街
づ
く
り
」に
む
け

て
、
欠
か
せ
な
い
大
事
な
考
え
方
と

思
い
ま
す
。
美
郷
町
農
林
業
担
い
手

対
策
支
援
事
業
を
中
心
に
、
農
林
家

の
Ｕ
タ
ー
ン
希
望
者
の
話
を
聞
く
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
事
業
の
成
果
が
少

し
ず
つ
で
は
あ
り
ま
す
が
、
出
て
き
て

い
る
よ
う
で
す
。�

　
施
策
の
展
開
に
よ
っ
て
は
、
空
振
り

は
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
見
逃

し
は
許
さ
れ
な
い
と
思
い
ま
す
。�

　
過
疎
対
策
の
基
本
的
な
フ
レ
ー
ズ
、

親
が
子
ど
も
に
自
信
を
も
っ
て「
帰
っ

て
来
い
」と
言
え
る
町
づ
く
り
の
完
成

に
向
け
て
、
そ
の
成
果
を
確
認
し
な

が
ら
取
り
組
む
こ
と
を
お
約
束
し
、

今
年
一
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
幸

せ
が
感
じ
ら
れ
る
よ
う
な
年
で
あ
り

ま
す
よ
う
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ

ま
し
て
新
年
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。�

������

　�
���

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。�

　
町
民
の
皆
様
に
は
、
お
健
や
か
に

希
望
に
満
ち
た
新
年
を
お
迎
え
の
こ

と
と
、
心
よ
り
お
喜
び
申
し
上
げ
ま

す
。
ま
た
、
日
頃
か
ら
、
町
議
会
に
対

し
ま
し
て
温
か
い
ご
理
解
と
ご
協
力

を
賜
り
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。�

　
さ
て
、
合
併
後
７
年
が
経
過
し
美

郷
町
も
漸
く
自
治
体
と
し
て
の
基
盤

が
確
立
し
着
実
に
自
立
の
道
を
歩
む

ま
で
に
成
長
し
ま
し
た
。
こ
れ
も
偏

に
合
併
を
前
向
き
に
捉
え
将
来
に
向

け
た
取
り
組
み
を
町
民
一
丸
と
な
り

実
践
し
た
こ
と
が
成
果
に
繋
が
っ
た

も
の
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
更
に
、
昨

年
は
永
年
の
念
願
で
あ
り
ま
し
た
美

郷
ト
ン
ネ
ル
が
着
工
の
運
び
と
な
っ

た
こ
と
は
、一
層
一
体
感
の
醸
成
に
拍

車
を
か
け
る
も
の
と
期
待
し
ま
す
と

と
も
に
早
期
の
完
成
供
用
を
願
う
と

こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。�

　
一
方
で
、
本
町
の
基
幹
産
業
で
あ
る

農
林
業
は
価
格
の
低
迷
や
就
業
者
の

高
齢
化
、
担
い
手
不
足
等
大
き
な
課

題
に
直
面
し
て
お
り
ま
す
。
こ
う
し

た
問
題
に
町
当
局
と
も
ど
も
効
果
的

解
決
策
を
探
り
な
が
ら
実
行
性
の
あ

る
手
立
て
を
構
築
し
て
い
く
必
要
性

を
強
く
感
じ
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り

ま
す
。�

　
ま
た
、
町
民
の
声
を
町
政
に
反
映

さ
せ
る
た
め
、
議
会
本
来
の
使
命
で

あ
り
ま
す
議
決
権
や
行
政
監
視
権
は

基
よ
り
、
積
極
的
な
政
策
提
言
も
議

員
に
与
え
ら
れ
た
責
務
で
あ
る
と
自

覚
し
て
お
り
ま
す
。�

　
今
後
と
も
予
想
さ
れ
ま
す
厳
し
い

小
規
模
自
治
体
の
行
財
政
運
営
に
立

ち
向
か
い
、
よ
り
良
い
地
域
社
会
づ

く
り
を
目
指
し
て
地
方
自
治
を
担
う

一
翼
と
し
て
そ
の
責
務
を
果
た
し
て

い
く
所
存
で
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
町

民
一
人
一
人
が
真
の
幸
せ
を
享
受
で

き
ま
す
よ
う
精
い
っ
ぱ
い
議
会
人
と

し
て
の
責
務
を
果
た
す
所
存
で
ご
ざ

い
ま
す
の
で
、
今
年
も
よ
り
一
層
の
ご

支
援
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。�

　
終
わ
り
に
、
町
民
の
皆
様
に
と
り

ま
し
て
、
こ
の
１
年
が
幸
多
き
年
で
あ

り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
致
し
ま
し
て
、

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
し
ま
す
。�

�

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
町
民
の
皆
様
方
に
お
か

れ
ま
し
て
は
、
輝
か
し
い
新
春
を
お

迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

す
。�

　
昨
年
は
山
中
伸
弥
教
授
の
ノ
ー
ベ

ル
医
学
生
理
学
賞
受
賞
や
ロ
ン
ド
ン

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
の
日
本
人
選
手
の

活
躍
さ
ら
に
、
県
内
に
お
い
て
は
、
和

牛
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
も
呼
ば
れ
る

全
国
和
牛
能
力
共
進
会
に
お
い
て
宮

崎
牛
が
口
蹄
疫
被
害
か
ら
の
復
活
を

告
げ
る
日
本
一
を
達
成
す
る
等
、
嬉

し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
あ
い
次
ぎ
ま
し
た
。

一
方
、
近
隣
諸
国
と
の
領
土
問
題
等

が
再
燃
し
た
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。�

　
さ
て
、
本
町
の
教
育
界
の
一
年
を
振

り
返
り
ま
す
と
、
子
ど
も
達
の
活
躍

が
光
っ
た
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。
例

え
ば
、
英
語
暗
唱
弁
論
日
向
、
東
臼

杵
大
会
に
お
け
る
３
年
連
続
最
優
秀

賞
、
同
県
大
会
や
県
青
少
年
の
主
張

県
大
会
で
の
優
秀
賞
。
県
北
納
税
組

合
連
合
会
税
の
作
文
に
お
け
る
署
長

賞
、
各
会
長
賞
、
県
市
町
村
駅
伝
大

会
町
村
の
部
で
２
年
連
続
３
位
入
賞

の
原
動
力
と
な
っ
た
小
中
学
生
の
活

躍
な
ど
他
に
も
た
く
さ
ん
の
子
ど
も

達
の
活
躍
が
目
立
ち
、
子
ど
も
達
の

秘
め
た
潜
在
能
力
を
改
め
て
実
感
し

た
一
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
も
一

重
に
教
職
員
や
関
係
者
の
ご
指
導
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
学
校
を
支
え
て
い

た
だ
い
て
い
る
地
域
の
皆
さ
ん
方
の

御
支
援
の
賜
と
深
く
感
謝
を
申
し
上

げ
る
次
第
で
あ
り
ま
す
。�

　
ま
た
、
２
年
に
一
度
の
町
民
ス
ポ
ー

ツ
祭
や
町
民
の
方
々
が
一
同
に
会
し
、

技
術
や
技
能
、
芸
術
、
芸
能
を
発
表

す
る
町
民
祭
も
好
天
に
恵
ま
れ
、
い

く
つ
か
の
課
題
は
残
し
た
も
の
の
盛

会
に
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。�

　
本
年
も
町
民
の
皆
様
方
の
心
と
健

康
づ
く
り
を
、
さ
ら
に
進
め
る
べ
く
３

区
の
文
化
や
交
流
の
推
進
、
各
種
教

室
開
催
等
に
よ
る
社
会
教
育
、
生
涯

ス
ポ
ー
ツ
の
充
実
に
向
け
て
、
町
民
の

皆
様
方
の
声
を
大
切
に
し
な
が
ら
、

社
会
の
動
勢
を
考
慮
し
つ
つ
、
教
育

委
員
長
、
委
員
、
職
員
、
校
長
を
は
じ

め
と
す
る
教
職
員
等
々
の
力
添
え
を

い
た
だ
き
、
全
力
を
傾
注
し
て
ま
い

る
所
存
で
あ
り
ま
す
。
本
年
も
旧
年

に
倍
し
て
、
御
支
援
と
御
協
力
の
程

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
、
新

年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。�

�
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１１
月
１８
日（
日
）の
秋
晴
れ
の
下
、「
第

７
回
美
郷
町
総
合
町
民
祭
」が
西
郷
農

環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
駐
車
場（
消
防
訓

練
広
場
）を
主
会
場
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。�

　
西
郷
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
内
で

は
、
子
ど
も
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
や
体
力
テ
ス

ト
、
赤
ち
ゃ
ん
ハ
イ
ハ
イ
競
争
が
行
わ
れ
、

赤
ち
ゃ
ん
ハ
イ
ハ
イ
競
争
で
は
、
お
母
さ

ん
た
ち
が
赤
ち
ゃ
ん
の
気
を
引
く
玩
具

を
使
っ
て
呼
び
寄
せ
、
赤
ち
ゃ
ん
た
ち
は

ゴ
ー
ル
ま
で
一
生
懸
命
ハ
イ
ハ
イ
し
て
い

ま
し
た
。�

　
メ
イ
ン
会
場
で
は
、
美
郷
グ
ル
メ
コ
ン

テ
ス
ト
や
好
評
の
美
郷
牛
の
販
売
な
ど

が
行
わ
れ
、
特
に
８
グ
ル
ー
プ
が
参
加
し

た
美
郷
グ
ル
メ
コ
ン
テ
ス
ト
で
は
、
美
郷

牛
を
使
い
、
工
夫
を
凝
ら
し
た
料
理
に
、

来
場
者
は
舌
鼓
を
打
っ
て
い
ま
し
た
。�

　
午
後
か
ら
は
、
美
郷
町
文
化
協
会
主

催
の
発
表
会
が
行
わ
れ
、
葉
桜
権
現
太

鼓
の
演
奏
を
か
わ
き
り
に
舞
踊
や
民
謡

な
ど
日
頃
の
練
習
の
成
果
も
披
露
し
ま

し
た
。�

　
の
ど
自
慢
大
会
で
は
町
内
か
ら
歌
が

好
き
な
子
ど
も
か
ら
ご
高
齢
の
方
が
集

ま
り
J-

P
O
P
や
演
歌
な
ど
い
ろ
い
ろ

な
ジ
ャ
ン
ル
の
歌
が
熱
唱
さ
れ
、
会
場
か

ら
は
大
き
な
拍
手
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
今
回
特
別
ゲ
ス
ト
と
し
て
暁
月
め

ぐ
み
さ
ん
と
南
郷
区
出
身
の
英
二
さ
ん

（
長
渕
剛
の
も
の
ま
ね
タ
レ
ン
ト
）に
よ
る
ラ

イ
ブ
も
あ
り
、
大
い
に
会
場
が
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。�

　
こ
の
他
に
も
、
各
団
体
に
よ
る
美
郷
う
ま

い
も
ん
市
や
エ
コ
抽
選
会
、
町
民
発
案
の
オ

リ
ジ
ナ
ル
パ
ン
の
販
売
な
ど
が
行
わ
れ
、
会

場
は
延
べ
３
千
人
の
来
場
者
で
終
始
賑
わ

い
ま
し
た
。�

　
こ
の
町
民
祭
を
開
催
す
る
に
あ
た
り
ま

し
て
、
協
賛
い
た
だ
き
ま
し
た
団
体
や
町

民
の
皆
様
に
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。�

�

　
美
郷
町
の
皆
さ
ま
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。�

　
昨
年
中
は
、
美
郷
町
北
郷
区
子
ど
も
会
の
皆
様

に
、
本
市
開
催
の『
全
沖
縄
子
ど
も
エ
イ
サ
ー
ま
つ

り
』に
ご
出
演
頂
き
、
ま
た
、
本
市
子
ど
も
会
の
美

郷
町
訪
問
の
際
に
は
、『
第
２５
回
う
な
ま
地
蔵
祭
り
』

で
エ
イ
サ
ー
演
舞
を
披
露
さ
せ
て
頂
く
な
ど
、
姉
妹

都
市
交
流
を
円
滑
に
推
進
し
、
相
互
の
風
土
や
文

化
に
一
層
理
解
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。�

　
交
流
の
中
で
、
将
来
を
担
う
子
供
達
が
共
に
過

ご
し
た
思
い
出
は
貴
重
な
財
産
と
な
り
、
個
々
を

た
く
ま
し
く
成
長
さ
せ
、
今
後
の
姉
妹
都
市
関
係

に
も
大
き
く
寄
与
す
る
も
の
と
存
じ
上
げ
ま
す
。�

　
ま
た
、
昨
年
４
月
に
豊
見
城
市
市
制
施
行
１０
周

年
記
念
式
典
を
無
事
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た

の
も
、
ご
臨
席
を
賜
り
ま
し
た
菊
田
彦
市
町
長
並

び
に
園
田
義
彦
町
議
会
議
長
を
は
じ
め
、
関
係
各

位
の
温
か
い
ご
理
解
と
ご
協
力
の
賜
物
で
あ
り
、
厚

く
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。�

　
今
後
と
も
、
我
々
の
先
人
が
皆
様
方
か
ら
賜
り

ま
し
た
ご
厚
情
を
後
世
忘
れ
る
こ
と
の
な
い
恩
義

と
し
て
語
り
継
ぎ
、
友
好
促
進
に
一
層
努
め
て
参
る

所
存
で
あ
り
ま
す
。�

　
本
年
が
美
郷
町
の
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
幸
多

き
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上

げ
ま
す
。                        

　
　
　   

平
成
２５
年 

元
旦�

�

平成25年1月（4）�平成25年1月（5）�

　11月18日(日)に美郷町における軟式野球チームのNO1を決定する第
６回美郷シリーズが第７回美郷町総合町民祭の協賛行事として西郷区
総合グラウンドにおいて開催されました。�
　美郷シリーズは野球大会を通じて三区の親睦を図り、美郷町として
の絆を深め一体感を醸成するとともに美郷町全体の軟式野球レベルの
向上を目的としており、各区の大会(南郷区４チーム・西郷区７チーム・
北郷区６チーム)を制した３チームと、北郷区のもちまわり枠代表１チー
ム(２チーム出場枠は各区もちまわり)の合計４チームが参加し、トーナメ
ントにより争いました。�
　町民祭と併せて開催されたこともあり多くの来場された方がスタンド
をうめる中で白熱した試合が展開されました。決勝戦は秋盛フロンティ
アを判定戦でくだした和田マリナーズと、なかばるを投打に圧倒した神
門下イーグルスの対戦となりました。試合は神門下の先発前田(一)が
好投し和田打線を１点に抑えると、打線もそれにこたえ中森の本塁打
などで着実に得点を重ね見事３度目の栄冠を勝ち取りました。�
　美郷シリーズ開催にあたりご協力いただきました皆様誠にありがとう
ございました。　�
　�
　　　　�
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平成25年1月（6）�平成25年1月（7）�

表彰を受ける早川建平くん�

　去る11月13日(日)に、石峠レイクランドダム湖に
おいて「第2回 釣り大会 2011 in 石峠レイクランド」
が開催されました。�
　当日は天候にも恵まれ、多くの太公望が集まり
自慢の腕を競い合いました。�
　結果は次のとおりです。�
�

　
11
月
21
日
宮
崎
県
体
育
館
に
お
い
て
、

第
32
回
宮
崎
県
婦
人
体
育
大
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。�

　
当
日
は
20
市
町
村
28
チ
ー
ム
が
参
加

し
、
美
郷
町
は
南
郷
区
・
西
郷
区
合
同

チ
ー
ム
と
北
郷
区
チ
ー
ム
の
２
チ
ー
ム

が
参
加
し
ま
し
た
。�

　
競
技
は「
み
ん
な
で
リ
レ
ー
」「
リ
レ

ー（
ベ
テ
ラ
ン
ズ
、
フ
レ
ッ
シ
ュ
）」「
団
技

（
４
種
目
）」が
行
わ
れ
、
皆
さ
ん
元
気
一

杯
楽
し
ん
で
競
技
を
行
い
ま
し
た
。�

　
美
郷
町
チ
ー
ム
は
リ
レ
ー
フ
レ
ッ
シ
ュ

部
門
で
、
南
郷
区
・
西
郷
区
合
同
チ
ー

ム
と
北
郷
区
チ
ー
ム
の
２
チ
ー
ム
が
決

勝
に
進
み
、
抜
き
つ
抜
か
れ
つ
の
大
接
戦

の
末
、
南
郷
区
・
西
郷
区
合
同
チ
ー
ム
が

見
事
に
優
勝
し
、
美
郷
町
に
３
年
連
続

で
優
勝
旗
を
持
ち
帰
る
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。�

　
当
日
参
加
さ
れ
た
皆
様
、
関
係
者
の

皆
様
に
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。
お
疲

れ
様
で
し
た
。�

�

　
美
郷
町
南
郷
区
・
渡
川
地
区
で
歌
い
継
が

れ
て
き
た
民
謡「
ひ
え
ち
ぎ
り
唄
」を
伝
承
す

る
第
５
回
百
済
の
里
ひ
え
ち
ぎ
り
唄
全
国
大

会
が
12
月
２
日（
日
）、
南
郷
多
目
的
研
修
セ

ン
タ
ー
で
盛
会
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。�

　
今
回
大
会
で
は
、「
少
年
少
女
の
部
」（
中
学

生
ま
で
）、「
青
・
壮
年
の
部
」（
63
歳
以
下
）、「
実

年
の
部
」（
64
〜
72
歳
）、「
寿
年
の
部
」（
73
歳

以
上
）の
年
齢
別
４
部
門
に
、
下
は
４
歳
か
ら

上
は
90
歳
の
方
ま
で
、
遠
く
は
愛
知
県
か
ら

町
内
外
総
勢
２
２
９
名
が
出
場
し
ま
し
た
。�

　
雰
囲
気
を
演
出
す
る
た
め
に
、
民
具
な
ど

を
飾
っ
た
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
出
場
者
が
か
す
り

の
着
物
や
作
業
着
姿
等
で
登
場
し
、
哀
調
深

い
三
味
線
と
尺
八
の
音
に
合
わ
せ
て
日
ご
ろ

鍛
え
た
の
ど
を
披
露
し
ま
し
た
。�

　
ま
た
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
と
し
て
南
郷
区
上

渡
川
の
松
田
哲
雄
さ
ん
に
よ
る
ひ
え
ち
ぎ
り

元
唄
、
渡
川
ひ
え
ち
ぎ
り
唄
・
踊
り
保
存
会
に

よ
る
ひ
え
ち
ぎ
り
踊
り
が
大
会
に
花
を
添
え

ま
し
た
。�

　
今
大
会
の
優
勝
者
は「
少
年
少
女
の
部
」高

橋
紀
香
さ
ん（
宮
崎
市
）、「
寿
年
の
部
」黒
木

喜
八
郎
さ
ん（
日
向
市
）、「
実
年
の
部
」浜
砂

重
子
さ
ん（
西
都
市
）、「
青
・
壮
年
の
部
」請
田

美
香
さ
ん（
門
川
町
）で
し
た
。�

　
こ
の
大
会
の
運
営
に
は
大
会
実
行
委
員
の

方
々
を
始
め
、
民
謡
会
や
町
内
の
有
志
の
方
々

が
献
身
的
に
支
援
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

こ
の
場
を
借
り
て
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。�

�

　
美
郷
町
南
郷
区
神
門
の
甲
斐
愛
さ

ん
が
、
10
月
21
日
、
東
京
日
本
武
道
館

で
行
わ
れ
ま
し
た
第
52
回
郷
土
民
謡
民

舞
全
国
大
会
の
シ
ニ
ア
編
三
部
に
お
い

て
優
勝
に
当
た
る
環
境
大
臣
賞
に
輝
き

ま
し
た
。�

　
こ
の
シ
ニ
ア
編
三
部
は
昭
和
18
年
か

ら
昭
和
37
年
に
生
ま
れ
た
人
が
対
象
で
、

全
国
か
ら
35
人
が
出
場
し
、
甲
斐
愛
さ

ん
は
１
分
50
秒
の
持
ち
時
間
で「
正
調

刈
干
切
唄
」を
披
露
し
、
全
国
の
頂
点

に
輝
き
ま
し
た
。
美
郷
町
か
ら
全
国
優

勝
が
出
た
事
を
心
か
ら
喜
ば
し
く
思
い

ま
す
。�

　
甲
斐
愛
さ
ん
は
、
現
在
、
南
郷
区
神

門
下
一
区
区
長
と
し
て
活
躍
さ
れ
、
ま

た
、
南
郷
区
文
化
協
会
長
と
ひ
え
ち
ぎ

り
唄
全
国
大
会
実
行
委
員
長
と
し
て

美
郷
町
の
文
化
活
動
に
も
尽
力
さ
れ
て

お
り
ま
す
。�

　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。�

�

　
昨
年
11
月
17
日（
土
）に
椎
葉
村
で
東

臼
杵
郡
子
ど
も
会
郷
土
芸
能
発
表
大
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。�

　
郡
内
四
町
村
の
子
ど
も
会
の
代
表
に

よ
り
、
各
地
域
に
受
け
継
が
れ
て
い
る
伝

統
芸
能
を
披
露
す
る
も
の
で
、
美
郷
町
か

ら
は
、
西
郷
区
の
田
代
小
児
童
に
よ
り
上

野
原
臼
太
鼓
踊
り
を
発
表
し
ま
し
た
。�

　
ま
た
、
当
日
は
、
上
野
原
臼
太
鼓
保

存
会
が
功
労
者
表
彰
を
受
賞
い
た
し
ま

し
た
。�

　
発
表
当
日
ま
で
、
ご
指
導
い
た
だ
い

た
保
存
会
の
皆
様
、
本
当
に
有
難
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
ご
指
導
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。�

�



（田代小みどりの少年団。写真左から１番目は当日指導してい
ただいた東村校長先生、中央はPTA会長の田村靖さん、右か
ら３番目は本田教頭先生）�

平成25年1月（8）�平成25年1月（9）�

　昨年10月にＪＡ日向明屋書店様より、本町の読書活動に役立たせて頂きたいと、約300冊の図書を寄贈
いただきました。町内の各図書館で有効に利用させていただきます。有難うございました。�

　
こ
の
た
び
、
美
郷
町
民
生
委
員

児
童
委
員
協
議
会
の
宇
津
光
保
会

長
が
、
民
生
児
童
委
員
と
し
て
の

永
年
の
功
績
を
認
め
ら
れ
、
全
国

民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
会

長
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。�

　
宇
津
会
長
は
、
平
成
７
年
12
月

１
日
に
民
生
委
員
に
就
任
さ
れ
ま

し
た
が
、
そ
の
後
旧
南
郷
村
や
美

郷
町
の
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議

会
会
長
を
歴
任
さ
れ
現
在
も
活
躍

中
で
す
。
そ
の
間
1７
年
余
に
わ
た
り
、

地
域
の
様
々
な
問
題
に
対
す
る
支

援
活
動
や
協
議
会
の
円
滑
な
運
営

な
ど
、
本
町
の
地
域
福
祉
の
推
進

に
対
し
て
の
多
大
な
功
績
が
評
価

さ
れ
た
も
の
で
す
。�

　
今
回
の
受
賞
を
心
か
ら
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
今
後

ま
す
ま
す
の
ご
活
躍
を
祈
念
い
た

し
ま
す
。�

���

　
１１
月
１８
日（
日
）に
西
郷
区
で
開
催

さ
れ
ま
し
た「
第
７
回
総
合
町
民
祭
」

に
お
い
て
、
田
代
小
み
ど
り
の
少
年
団

が
緑
の
募
金
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。�

　
現
在
、こ
の
少
年
団
は
、
田
代
小
学

校
の
全
児
童
が
所
属
し
て
お
り
、「
自

然
愛
護
に
努
め
、
郷
土
愛
の
精
神
を

養
う
」等
を
目
的
と
し
、
年
間
を
通
じ

て
緑
に
親
し
ん
だ
り
、
緑
を
育
て
守
る

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。�

　
今
回
、
団
員
１５
名
が
会
場
内
を
周

り
、
募
金
活
動
を
行
い
ま
し
た
。
元
気

の
良
い
子
ど
も
た
ち
の
呼
び
か
け
に
、

訪
れ
た
人
々
も
笑
顔
で
募
金
活
動
に

応
じ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。�

�

　
北
郷
区
青
年
団
連
絡
協
議
会
で
は
、

日
の
入
り
が
早
く
な
る
１０
月
末
か
ら
翌

年
１
月
中
旬
に
か
け
て
、
地
元
中
学
生

の
下
校
時
間
を
見
守
る
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。�

　
こ
れ
は
、
地
域
に
根
ざ
し
た
活
動
を

目
的
に
、
以
前
か
ら
行
わ
れ
て
い
た

P
T
A
の
保
護
者
に
よ
る
見
守
り
活
動

に
、３
年
前
か
ら「
北
郷
区
青
年
団
見
守

り
隊
」と
し
て
加
わ
り
各
地
区
の
通
学

路
を
一
緒
に
巡
回
し
て
い
ま
す
。�

　
最
初
は
、
P
T
A
の
保
護
者
の
車
の

後
を
つ
い
て
行
く
だ
け
で
し
た
が
、
今
で

は
よ
り
安
全
・
安
心
に
中
学
生
が
帰
れ

る
よ
う
に
工
夫
を
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。�

　
現
在
、
犯
罪
件
数
が
増
加
し
て
い
る

世
の
中
で
子
ど
も
た
ち
を
狙
っ
た
犯
罪

や
事
故
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。�

　
今
後
も
、
学
校
や
P
T
A
と
連
携
し

て
地
域
の
防
犯
や
事
故
の
防
止
に
努
め

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。�

�

　
林
業
の
発
展
に
寄
与
し
た
と

し
て
、
全
国
林
業
経
営
推
奨
行

事
の
農
林
水
産
大
臣
賞
受
賞
者

に
、
北
郷
区
宇
納
間
の
河
内
伯

雄
さ
ん
が
選
ば
れ
ま
し
た
。�

　
同
行
事
は
、
大
日
本
山
林
会

が
主
催
し
て
お
り
、
森
林
の
適

正
な
管
理
や
林
業
の
技
術
・
経

営
の
改
善
に
努
め
、
森
林
の
多

面
的
機
能
の
発
揮
や
林
業
の
持

続
的
で
健
全
な
発
展
に
寄
与
し

て
い
る
個
人
や
団
体
な
ど
を
表

彰
し
て
い
る
。�

　
平
成
２４
年
度
は
、
全
国
か
ら

８
人
が
選
ば
れ
、
九
州
で
は
唯
一

の
受
賞
で
あ
り
、
１１
月
１９
日（
月
）

に
東
京
都
石
垣
記
念
ホ
ー
ル
に

お
い
て
賞
状
伝
達
贈
呈
式
が
行

な
わ
れ
ま
し
た
。�

�

　美郷町の国際
交流員である金
素娟（キムソヨン）
さんと一緒に本
場韓国のキムチ
を作ってみませ
んか!?�
　韓国文化やキ
ムチ作りに興味
のある方ならど
なたでも結構で
す。寒い美郷の冬をキムチを食べて乗り越
えましょう！参加を希望される方はお気軽に
左記の要領にてお申し込み下さい。�



美郷南学園小学部� 美郷南学園中学部�

西郷中学校� 北郷中学校�

くにとみ男声合唱団『樫の木』�

平成25年1月（10）�平成25年1月（11）�

　
１２
月
２
日（
日
）に
西
郷
農
村
環
境

改
善
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、
美
郷
町
農

村
女
性
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
主
催
に
よ
る
Ｉ
・

Ｕ
タ
ー
ン
、
若
手
農
林
業
従
事
者
、
海

外
か
ら
の
花
嫁
と
そ
の
家
族
を
対
象
と

し
た
交
流
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。�

　
当
日
は
、
本
町
に
移
住
さ
れ
て
き
た

方
が
互
い
に
親
交
を
深
め
、
楽
し
く
有

意
義
で
快
適
な
生
活
を
送
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
、
町
政
の
報
告
や
本
町
の

特
産
品
を
使
っ
た
調
理
体
験
・
試
食
会

な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。�

　 

参
加
者
か
ら
、「
ま
た
、こ
の
よ
う
な

機
会
を
作
っ
て
欲
し
い
。
」と
い
う
意
見

を
た
く
さ
ん
い
た
だ
く
な
ど
、
こ
れ
ま

で
以
上
に
地
域
に
溶
け
込
み
、一
緒
に

本
町
の
活
性
化
に
取
り
組
む
た
め
の
良

い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。�

�

男子の部　優勝　バレーボーイズ� 女子の部　優勝　ＭＩＳＡＴＯ�

　西郷バレーボール協会主催第７５回バレーボール大会が、１１月５日から８日まで西郷農村環境改善センタ
ーで開催されました。�
　男子の部、女子の部にそれぞれ６チームの参加があり、熱戦が繰り広げられました。�
　大会の結果は、男子の部はバレーボーイズ、女子の部はＭＩＳＡＴＯが、予選からの熱戦を制し優勝しました。�
�

西郷青年クラブ� ＭＩＳＡＴＯ�

　入郷地区バレーボール協会主催第３６回男女別バレーボール大会が、１１月２５日（日）に北郷総合交流セン
ターで開催されました。�
　入郷地区管内から９チームの参加があり、バレーボールを通じて交流を深めました。�
　本町からは、男子の部に２チーム、女子の部に１チームが参加し、女子の部でＭＩＳＡＴＯが優勝。男子の部
で西郷青年クラブが第３位と好成績を収めました。�
�

　
平
成
２４
年
１１
月
１７
日（
土
）、
北
郷
総

合
交
流
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、
合
唱
祭
実

行
委
員
会(

代
表
　
阪
本
恵
美
子)

主
催

に
よ
る
美
郷
町
合
唱
祭
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
当
日
は
、
小
中
学
校
を
含
む
１０
団
体

の
合
唱
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。�

　
ど
の
団
体
も
日
々
の
練
習
の
成
果
を
惜

し
み
な
く
披
露
し
て
、
中
で
も
昨
年
行
わ

れ
た
第
７９
回
Ｎ
Ｈ
Ｋ
全
国
学
校
音
楽
コ
ン

ク
ー
ル
宮
崎
県
コ
ン
ク
ー
ル
に
て
銅
賞
に

輝
い
た
美
郷
南
学
園
中
学
部
を
中
心
に
、

南
学
園
小
学
部
、
西
郷
中
そ
し
て
北
郷
中

の
子
ど
も
た
ち
に
は
、
ひ
と
き
わ
大
き
な

拍
手
が
送
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
国
富

町
よ
り
、
く
に
と
み
男
声
合
唱
団「
樫
の
木
」

の
参
加
を
い
た
だ
き
、
会
場
を
盛
り
上
げ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。�

　
最
後
に
、
県
内
外
の
音
楽
活
動
で
ご
活

躍
の
藤
野
義

弘
先
生
に
よ

る
合
唱
指
導

が
行
わ
れ
、

合
唱
祭
が
よ

り
充
実
し
た

も
の
と
な
り

ま
し
た
。�

　
ご
協
力
頂

い
た
各
機
関
・

団
体
・
関
係

者
の
皆
様
誠

に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま

し
た
。�

 

　平成２４年１１月２５日（日）、大分県別府駐屯地にて開催
された陸上自衛隊別府駐屯地創立５５周年記念行事に、
美郷町自衛隊父兄会（会長：小松正光）の会員２６名が参
加しました。�
　別府駐屯地は昭和３２年にアメリカ軍キャンプの跡地に
設置され、今年で創立５５周年を迎えることから駐屯地が
一般開放され数千人の見学者で賑わいました。�
　記念式典の後には、自衛隊員や軽装甲車、戦車などに
よる行進が披露されたほか、市街地の奪還を想定した訓
練も行われました。中でもレンジャー部隊によるヘリコプタ
ーからの降下や、３００ｍ程離れた観客席まで風圧がとどく
戦車砲（空砲）には、参加した会員は、目の前での迫力あ
る訓練展示に圧倒されていました。�
�



平成25年1月（12）�平成25年1月（13）�

　今年度に入り、国保の医療費(国
保会計から病院などへ支払う額)が
増加傾向にあります。�
　この傾向が続くと国保会計では基
金が無くなるなど運営に支障が出て
くる可能性があり、国保税への影響
も懸念されます。�
　次の点に留意していただき、医療
費の低減に努めましょう。�
�

国保の医療費が増加しています�緊急情報�

美郷町国保医療費�

4 �6   7 �
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たった一度会っただけの女の子とのハッ
ピーな奇跡のために、５０年かけて魔法
を作り続けたおじいさんのお話。�

４１歳で急逝した流通ジャーナリスト金子哲雄さ
んが、命を振り絞るように綴った最後の著書。�

※利用したい図書等のご要望がございましたら、お近くの図書館にお気軽にご連絡下さい。参考にさせて頂きます。　      

　走ることを通じて健康と体力づくりと交流に寄与しているうなま地蔵健康マラソン大会が今年度も開催
されます。多数の皆様のご参加をお待ちしております。�

　教育委員会では、平成２５年度の放課後子ども教室で勤務する臨時職員（安全管理員）を次のとおり募
集いたします。�

　
家
畜
へ
の
感
謝
と
霊
を
慰
め
る
た
め
、

去
る
12
月
１
日（
土
）に
美
郷
町
和
牛

改
良
組
合
南
郷
支
部（
奥
山
　
勝
支

部
長
）に
よ
る『
畜
魂
供
養
祭
』が
南

郷
区
畜
産
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。�

　
東
臼
杵
郡
市
畜
連
の
吉
田
茂
参
事

か
ら
の
情
勢
報
告
の
後
、
畜
魂
碑
を

前
に
口
蹄
疫
で
犠
牲
と
な
っ
た
家
畜

に
黙
祷
を
捧
げ
、
厳
か
に
神
事
が
執

り
行
わ
れ
ま
し
た
。�

　
昨
年
は
第
１０
回
全
国
和
牛
能
力
共

進
会
で
宮
崎
牛
の
２
連
覇
を
達
成
し
、

口
蹄
疫
か
ら
の
完
全
復
活
を
全
国
に

ア
ピ
ー
ル
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
だ
ま
だ
畜
産
を
取
り
巻
く
情
勢
は

厳
し
い
も
の
が
あ
り
ま
す
が
、
今
年
１

年
が
喜
び
の
多
い
年
と
な
り
ま
す
事

を
心
よ
り
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。�

�



平成25年1月（14）�平成25年1月（15）�

　
去
る
11
月
14
日（
水
）に
美
郷

町
内
の
保
育
園
、
幼
稚
園
及
び
小
・

中
学
校
に
対
し
て
、
美
郷
町
茶

部
会
よ
り
風
邪
等
の
予
防
用
う

が
い
茶
を
１
９
３
ｋ
ｇ
贈
呈
い
た

だ
き
ま
し
た
。
お
茶
の
渋
み
成
分

が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
の
増
殖
を

抑
え
る
効
果
が
あ
る
そ
う
で
、
風

邪
の
流
行
す
る
時
期
を
前
に
と

本
年
度
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。�

　
贈
呈
に
は
、
町
内
の
お
茶
生

産
関
係
者
３
名
が
教
育
委
員
会

を
訪
れ
、
代
表
し
て
黒
木
謙
志

部
会
長
か
ら
美
郷
町
教
育
長
へ

お
茶
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。
子

ど
も
た
ち
の
風
邪
予
防
対
策
と

し
て
大
い
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た�

　年明け早々の平成２５年１月１４日に宮崎日日新聞社他主催の「第３回宮崎県市町村
対抗駅伝競走大会」が開催されます。�
　過去２大会連続で「町村の部」第３位と健闘している美郷町ですが、今回も各区から
選りすぐられた”オール美郷”の最強の布陣が揃いました。元気いっぱいの小中学生を
頼もしい高校生や一般の選手が引っ張るチームワークが持ち味のチームです。�
　去る１１月２５日(日)には代表選手選考会と、結団式が行われました。菊田町長から
激励を受け、栄えある町代表のユニホームを受け取った選手達。今後は甲田コーチの
指導の下に大会本番に向けて調整を行っていくことになります。�
　美郷町代表チームに対しまして、町民の皆様のあたたかいご声援をよろしくお願い
致します。�
�

�

　早春の美郷路を約８００名のランナーが爽やかに駆け抜ける「第１６回ロードレースin百済の里」が今年
度も下記のとおり行われます。�
　今回はゲストランナーとして、旭化成陸上部の大黒柱であり日本の陸上競技界の第一線でご活躍中の
佐藤智之さんをお迎え出来る運びとなりました！�
　今回よりメイン会場を移動し、装いも新たに開催する予定となっております。町民の皆様の多数のご参
加、ご来場、沿道でのご声援をよろしくお願い致します。�
�
�



平成25年1月（16）�平成25年1月（17）�

 第１３回全国一斉こころの健康電話相談 
 

 

 

 

 

・・・ 家庭のこと、学校のこと、職場のこと ・・・ 
   誰に相談したらいいのか、 
  どこに相談したらいいのか、 

  心配事や悩み事をかかえている方 
  ひとりで悩んでいませんか？ 

 

 

 

経験豊富な臨床心理士がご相談に応じます 
 

　国内に居住する２０歳以上６０歳未満のすべての人は国民年金
に加入し、国民年金の保険料を納めることになります。�

　
今
年
も
平
成
24
年
分
住
民
税

等（
所
得
）申
告
相
談（
町
県
民

税
・
国
民
健
康
保
険
税
・
介
護
保

険
料
）が
、
２
月
の
中
旬
か
ら
各

地
区
で
行
な
わ
れ
ま
す
。�

　
相
談
が
ス
ム
ー
ズ
に
行
な
わ

れ
ま
す
よ
う
、
源
泉
徴
収
票
、

保
険
の
証
明
書
、
帳
簿
の
整
理

等
の
事
前
準
備
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。�

　
な
お
、
毎
年
、
期
限
間
近
と

な
り
ま
す
と
、
大
変
混
雑
し
ま

す
の
で
、
な
る
べ
く
早
め
に
指
定

さ
れ
た
地
区
の
日
程
で
申
告
し

て
く
だ
さ
い�

����

①
給
与
所
得
の
み
の
方
で
、勤

　
務
先
か
ら
町
へ
給
与
支
払
報

　
告
書
が
提
出
さ
れ
て
い
な
い
方
。

　（
勤
務
先
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
）�

�

②
事
業
・
不
動
産
・
配
当
・
そ
の
他

　
の
所
得
が
あ
っ
た
方
で
、
所
得

　
税
の
確
定
申
告
が
必
要
な
い
方
。�

※ 

国
民
健
康
保
険
お
よ
び
後
期

　
高
齢
者
医
療
制
度
の
加
入
者

　
は
、
昨
年
中
の
所
得
の
な
い
方

　
も
必
ず
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。�

　
所
得
税
の
確
定
申
告
を
す
る

方
（
確
定
申
告
書
を
税
務
署
へ

提
出
す
る
方
）�

����

　
公
的
年
金
等
の
収
入
金
額
の

合
計
額
が
４
百
万
円
以
下
で
、

か
つ
、
公
的
年
金
等
に
係
る
雑

所
得
以
外
の
所
得
金
額
が
20
万

円
以
下
で
あ
る
場
合
に
は
、
所

得
税
に
つ
い
て
確
定
申
告
を
す

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。�

　
た
だ
し
、こ
の
場
合
で
あ
っ
て
も�

�

①
例
え
ば
、
医
療
費
控
除
等
に

　
よ
る
所
得
税
の
還
付
を
受
け

　
る
た
め
に
は
、
確
定
申
告
書

　
を
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。�

②
所
得
税
の
確
定
申
告
書
の
提

　
出
を
要
し
な
い
場
合
で
あ
っ

　
て
も
、
住
民
税
の
申
告
が
必

　
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す�

���

���

　
所
得
税
並
び
に
消
費
税
及
び

地
方
消
費
税
の
確
定
申
告
の
時

期
に
な
り
ま
し
た
。�

　
申
告
書
や
決
算
書
な
ど
の
税

務
書
類
の
作
成
等
を
依
頼
す
る

場
合
は
、
依
頼
相
手
が
正
規
の

税
理
士
で
あ
る
か
、
よ
く
確
認

し
て
か
ら
依
頼
し
ま
し
ょ
う
。�

　
税
理
士
の
資
格
の
な
い
人（
い

わ
ゆ
る『
に
せ
税
理
士
』）が
、
税

務
代
理
や
税
務
書
類
の
作
成
、

税
務
相
談
の
税
理
士
業
務
を
行

う
こ
と
は
、
税
理
士
法
で
固
く

禁
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。�

　
ま
た
、『
に
せ
税
理
士
』は
、
法

律
に
違
反
す
る
だ
け
で
な
く
、

税
務
署
か
ら
の
問
い
合
わ
せ
や

調
査
の
際
に
あ
な
た
に
代
わ
っ

て
答
え
る
こ
と
が
で
き
な
い
な
ど
、

結
果
的
に
あ
な
た
自
身
が
大
き

な
不
利
益
を
被
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。�

　
十
分
に
ご
注
意
を
！�

�����

熊
本
国
税
局
で
は
１
月
21
日（
月
）

か
ら
３
月
15
日（
金
）ま
で
の
期
間
、

『
確
定
申
告
電
話
相
談
セ
ン
タ
ー
』

を
開
設
し
、
所
得
税
、
消
費
税

及
び
贈
与
税
の
確
定
申
告
に
関

す
る
ご
相
談
等
に
電
話
で
お
答

え
し
て
お
り
ま
す
。�

　
最
寄
の
税
務
署
の
代
表
電
話

に
お
か
け
い
た
だ
く
と
、
自
動

音
声
案
内
に
よ
り
ご
案
内
し
ま

す
の
で
、『
０
』番
を
選
択
し
、
用

件
を
お
話
く
だ
さ
い
。
申
告
会

場
や
受
付
時
間
な
ど
の
問
い
合

わ
せ
に
は
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
が
お

答
え
す
る
ほ
か
、
問
い
合
わ
せ
の

内
容
等
に
よ
り
、
電
話
を
転
送
し
、

職
員
等
が
お
答
え
い
た
し
ま
す
。�

　
な
お
、
時
間
帯
に
よ
っ
て
は
、

電
話
が
つ
な
が
り
に
く
い
場
合

や
少
々
お
待
ち
い
た
だ
く
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め

ご
了
承
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。�

���

　
贈
与
税
は
、
個
人
か
ら
財
産

を
も
ら
っ
た
と
き
に
、
も
ら
っ
た

人
に
か
か
る
税
金
で
す
。�

　
贈
与
税
が
か
か
る
の
は
、一
人

の
方
が
１
年
間
に
も
ら
っ
た
財

産
の
価
額
の
合
計
が
１
１
０
万

円
を
超
え
る
場
合
で
あ
り
、
申

告
及
び
納
付
は
、
平
成
25
年
２

月
１
日（
金
）か
ら
平
成
25
年
３

月
15
日（
金
）ま
で
に
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。�

　
な
お
、
親
等
か
ら
財
産
を
も

ら
っ
て
相
続
時
精
算
課
税
の
選

択
を
し
た
場
合
や
配
偶
者
か
ら

居
住
用
財
産
を
も
ら
っ
た
場
合

な
ど
一
定
の
要
件
を
満
た
す
場

合
は
、
特
別
控
除
な
ど
の
特
例

措
置
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。�

����

　
個
人
の
方
が
義
援
金
等
を
支

出
し
た
場
合
に
は
、
翌
年
に
確
定

申
告
を
行
う
こ
と
で
、
所
得
税
が

還
付
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

た
だ
し
、
寄
附
金
の
領
収
書
や
受

領
書
が
必
要
に
な
り
ま
す
。�

詳
し
く
は
、国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

最
寄
り
の
税
務
署
に
お
尋
ね

く
だ
さ
い
。�

h
ttp
://w
w
w
.n
ta.g
o
.jp�

◆
延
岡
税
務
署
　�

　
1
０
９
８
２
‐
32
‐
３
３
０
１�

�

�
２０歳になったら国民年金�

１，老後を支えます　　　　　　　　　　　　　　　　　 老齢基礎年金�
２，病気やけがで障害の状態になったときに支えます　　　障害基礎年金�
３，加入者が亡くなったとき、遺族（配偶者・子）を支えます　遺族基礎年金�
�

国民年金（基礎年金）３つのメリット�

　公的年金制度は、現役世代が納める保険料で高齢者の方の年
金を負担するという「世代と世代の支え合い」が基本です。�
�
�
収入等がなく保険料の支払いが困難な場合は保険料納付猶予
制度をご利用下さい。�
�

世代と世代の支え合いの�
仲間入り�

「学生特例制度」と�
「若年者納付猶予制度」�

　教育委員会では高齢者の生涯学習の場として、長寿学園「御田の里学園」を実施して
います。�
　１０月には美郷町・諸塚村・椎葉村合同での長寿学園交流会を行いました。グランドゴル
フ大会などを楽しみながら交流を深めることができました。�
　１１月には五ヶ瀬ワイナリー（五ヶ瀬町）の工場見学に行きました。スタッフによる工場案
内や説明があり、ワイン製造の工程を学べました。�
�

新成人のみなさん　おめでとうございます��



平成25年1月（18）�平成25年1月（19）�

　�

�

�

　美郷町食生活改善推進協議会（森田和代会長）
では、田代小学校のキッズ学園で年に５回おや
つ作りを行っています。    �
　手じかにある材料で、簡単に楽しく、おいしい
おやつ作りをモットーにしています。    �
１１月は「かりんとう」を作りました。小麦粉と卵を
まぜまぜ、こねこね、棒状に形づくり油で揚げ、
黒蜜をからめてできあがりです。    �
　子供達からは、むずかしかったけど、楽しかっ
た、おいしかった。という感想をいただき、食生
活改善推進員も元気をいただきました。    �
     

　１日の活力源となる朝食、皆さんは毎日元気においしく食べていますか。ご飯を主食とする炭水化物（糖
質）はエネルギーの元になり、体温を上げ、脳を元気にし便通をよくし、生活リズムを整えるなどの効用が
あります。特に、脳は糖質がなければ働きが鈍くなります。朝食を抜くことは肥満につながり、生活習慣病
の原因にもなります。１１月に行われました町民祭で朝食アンケートを実施しました。これは、朝食べたも
のを模造紙に シールを貼っていただいたもので、来場者のうち２３７名の参加をいただき、その結果を報告
します。     �
�

　この調査では、朝食を食べていない方が全体の１０％でした。当日は町民祭の為、早朝より会場準備や
各種催し物の出場の為に朝食をとる時間がなかったことも予想されます。     �
　忙しくて時間がない方も、少し時間をとってバナナやヨーグルトなどでも食べると１日の活力源に良いで
すね。     

 

宮崎県臨床心理士会�



平成25年1月（20）�平成25年1月（21）�

�

�

　認知症になるのを遅らせる効果のある、「脳の使い方」や有酸素運動を習慣化することを地域ぐるみで
実践することを目的とした『認知症予防プログラム』は、１２月上旬で終了となりました。参加者がメンバー
と一緒に取り組むことで、１人で抱え込まずにグループで自主的に活動できることを目指してきました。（保
健師は４ヶ月間のみ支援し、、プログラム終了後は、メンバーだけで活動が自主化されるのを目指していま
す。）�
　認知症予防には、出来事や体験を記憶して思い出すエピソード記憶、目標を決め、手順を考える計画力、
注意を切り替え、いろいろなことに注意を配る注意分割機能を重点的に鍛える事で、認知症に強い脳が作
られます。�
　その機能を鍛えながら、パソコンプログラムでは、それぞれ記事を作成しミニコミ誌が出来上がりました。�
 �
�

人　員�

�
各15名�
�

人　員�

�
15名�
�



平成25年1月（22）�平成25年1月（23）�

�

�

　
皆
様
こ
ん

に
ち
は
。
西
郷

病
院
の
木
下

で
す
。
寒
さ
が

身
に
沁
み
る

よ
う
に
な
り

ま
し
た
ね
。こ
の
原
稿
が
皆
様
の
も
と
に
届

く
の
は
、
年
末
年
始
の
頃
で
し
ょ
う
か
。
今

回
は
、
毎
年
こ
の
時
期
に
流
行
す
る
感
染

性
胃
腸
炎
、
と
く
に
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
つ
い
て
、
お
話
さ
せ
て
い
た
だ
こ
う
と
思

い
ま
す
。�

�

　
毎
年
11
月
頃
か
ら
翌
年
の
４
月
に
か
け

て
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
を
原
因
と
す
る

ウ
イ
ル
ス
性
の
お
う
吐
・
下
痢
症
が
流
行
し

ま
す
。
特
に
保
育
園
・
幼
稚
園
・
小
学
校
な

ど
の
子
ど
も
達
が
集
団
生
活
を
送
っ
て
い
る

施
設
で
は
、
内
部
で
ヒ
ト
か
ら
ヒ
ト
へ
感
染

し
爆
発
的
に
流
行
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。�

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、
牡
蠣（
か
き
）

な
ど
の
２
枚
貝
の
生
食
に
よ
る
食
中
毒
が

有
名
で
す
が
、
集
団
感
染
の
大
半
は
、
誰
か

が
ま
ず
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
、
施
設
内

で
ヒ
ト
か
ら
ヒ
ト
へ
感
染
し
て
拡
が
っ
て
い

く
と
い
う
も
の
で
す
。こ
の
ヒ
ト
か
ら
ヒ
ト
へ

の
感
染
力
は
き
わ
め
て
強
力
で
す
。
そ
の
流

行
を
最
小
限
に
食
い
止
め
る
た
め
に
、
ノ
ロ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
症
状
・
治
療
法
、
予
防

方
法
を
以
下
に
あ
げ
て
み
ま
し
た
。�

�

１
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
症
状
・
治
療
法�

① 

症
状�

　
主
な
症
状
は
は
き
気
、
お
う
吐
及
び
下

痢
で
す
。
通
常
は
便
に
血
液
は
混
じ
り
ま

せ
ん
。
あ
ま
り
高
い
熱
と
な
ら
な
い
こ
と
が

多
い
で
す
。
お
う
吐
・
下
痢
は
一
日
数
回
か

ら
ひ
ど
い
時
に
は
10
回
以
上
の
時
も
あ
り

ま
す
。
感
染
し
て
か
ら
発
病
す
る
ま
で
の「
潜

伏
期
間（
せ
ん
ぷ
く
き
か
ん
）」は
短
く
て
数

時
間
〜
数
日（
平
均
１
〜
２
日
）で
あ
り
、

症
状
の
持
続
す
る
期
間
も
数
時
間
〜
数
日

（
平
均
１
〜
２
日
）と
短
期
間
で
す
。
元
々

他
の
病
気
が
あ
っ
た
り
、
大
き
く
体
力
が
低

下
し
て
い
る
等
が
な
け
れ
ば
、
重
症
に
な
っ

て
長
い
間
入
院
し
な
い
と
い
け
な
い
と
い
う

こ
と
は
ま
ず
あ
り
ま
せ
ん
が
、
ご
く
ま
れ
に

お
う
吐
し
た
物
を
喉
に
詰
め
て
窒
息（
ち
っ

そ
く
）す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。�

② 

治
療
法�

　
特
効
薬
は
あ
り
ま
せ
ん
。
症
状
の
持
続

す
る
期
間
は
短
い
で
す
か
ら
、
そ
の
間
に
脱

水
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
で
き
る
限
り
水
分

の
補
給
を
す
る
こ
と（
場
合
に
よ
っ
て
は
病

院
で
点
滴
を
し
て
も
ら
っ
て
）が
一
番
大
切

で
す
。
抗
生
物
質
は
効
果
が
あ
り
ま
せ
ん
し
、

下
痢
の
期
間
を
遷
延
さ
せ
る
こ
と
が
あ
る
の

で
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
対
し
て
は
通

常
は
使
用
し
ま
せ
ん
。
そ
の
他
は
吐
き
気
止

め
や
整
腸
剤
な
ど
の
薬
を
使
用
す
る
対
症

療
法
が
一
般
的
で
す
。
下
痢
が
長
び
く
場
合

に
は
下
痢
止
め
の
薬
を
投
与
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、
最
初
か
ら
用
い
る
べ
き
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。 �

�

２
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
予
防
方
法
に

　
つ
い
て�

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
は
ワ
ク
チ
ン
も
な
く
、

そ
の
感
染
を
防
ぐ
こ
と
は
簡
単
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
し
て
特
に
子
ど
も
達
や
高
齢
者

に
は
簡
単
に
感
染
し
て
発
病
し
ま
す
。
最
も

重
要
で
、
効
果
的
な
予
防
方
法
は
、
何
と
言

っ
て
も「
流
水
・
石
け
ん
に
よ
る
手
洗
い
」で

す
！
以
下
に
、一
般
的
な
予
防
方
法
を
あ
げ

て
み
ま
し
た
。�

①
調
理
と
配
膳
に
関
し
て�

●
調
理
の
前
と
後
で
流
水
・
石
け
ん（
液
体

　
石
け
ん
が
推
奨
さ
れ
ま
す
）に
よ
る
手
洗

　
い
を
し
っ
か
り
と
行
う
。�

●
貝
類
を
そ
の
内
臓
を
含
ん
だ
ま
ま
で
加

　
熱
調
理
す
る
際
に
は
十
分
に
加
熱
し
て

　
調
理
し
、
貝
類
を
調
理
し
た
ま
な
板
や

　
包
丁
は
す
ぐ
に
熱
湯
消
毒
す
る
。�

●
食
事
を
配
膳
す
る
際
に
も
手
洗
い
を
す

　
る
。
特
に
自
分
が
下
痢
や
吐
き
気
が
あ

　
る
場
合
は
必
ず
行
う
。�

②
お
う
吐
物
・
下
痢
便
の
処
理
に
関
し
て�

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
場
合
、
お
う
吐

物
や
下
痢
便
か
ら
は
、
吸
い
込
む
と
感
染
し

て
し
ま
う
お
そ
れ
の
あ
る
飛
沫（
ひ
ま
つ
）が

発
生
し
ま
す
。�

●
ま
ず
処
理
に
あ
た
る
人
以
外
の
方
を
遠

　
ざ
け
る
。（
で
き
れ
ば
３
m
く
ら
い
）�

●
マ
ス
ク
・
手
袋
を
し
っ
か
り
と
着
用
し
、
雑

　
巾
・
タ
オ
ル
等
で
お
う
吐
物
・
下
痢
便
を

　
し
っ
か
り
と
ふ
き
取
る
。で
き
れ
ば
、
眼
鏡
・

　
ゴ
ー
グ
ル
な
ど
で
目
の
防
御
を
す
る
。�

●
ふ
き
取
っ
た
雑
巾
・
タ
オ
ル
は
ビ
ニ
ー
ル

　
袋
に
入
れ
て
密
封
し
捨
て
る
。�

●
塩
素
系
消
毒
剤
で
お
う
吐
物
や
下
痢
便

　
の
あ
っ
た
場
所
を
中
心
に
広
め
に
消
毒
す
る
。�

　
　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
塩
素
系
消
毒
剤（
商

　
品
名
：
ピ
ュ
ー
ラ
ッ
ク
ス
、ミ
ル
ト
ン
な
ど
）

　
や
家
庭
用
漂
白
剤（
商
品
名
：
ハ
イ
タ
ー
、

　
ブ
リ
ー
チ
な
ど
）で
な
け
れ
ば
効
果
的
な

　
消
毒
は
で
き
ま
せ
ん
。
う
す
め
た
塩
素
系

　
消
毒
剤（
２
０
０
p
p
m
以
上
：
家
庭
用

　
漂
白
剤
で
は
２
０
０
倍
程
度
）で
お
う
吐

　
物
や
下
痢
便
の
あ
っ
た
場
所
を
中
心
に

　
広
め
に
消
毒
し
て
く
だ
さ
い
。（
消
毒
剤

　
の
希
釈
の
際
も
素
手
で
行
わ
ず
に
手
袋

　
を
用
い
ま
し
ょ
う
。
） �

　
　
ま
た
、
お
う
吐
物
や
下
痢
便
な
ど
で

　
汚
れ
た
衣
類
は
大
き
な
感
染
源
と
な
り

　
ま
す
。
洗
濯
機
で
他
の
衣
類
と
一
緒
に
洗

　
う
と
、
洗
濯
槽
内
に
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
が
付

　
着
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
他
の
衣
類
に
も

　
ウ
イ
ル
ス
が
付
着
し
て
し
ま
い
ま
す
。
お

　
う
吐
物
や
下
痢
便
で
汚
れ
た
衣
類
は
、マ

　
ス
ク
と
手
袋
を
し
た
上
で
バ
ケ
ツ
や
た
ら

　
い
な
ど
で
ま
ず
水
洗
い
し
、
更
に
塩
素
系

　
消
毒
剤（
２
０
０
p
p
m
以
上
）で
消
毒

　
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
水
洗
い
し

　
た
箇
所
も
塩
素
系
消
毒
剤
で
消
毒
し
て

　
く
だ
さ
い
。�

�

３
ま
と
め�

①
最
も
重
要
な
予
防
方
法
は
手
洗
い
で
す
。  

　
帰
宅
時
、
食
事
前
に
は
、
家
族
の
方
々
全

　
員
が
流
水
・
石
け
ん
に
よ
る
手
洗
い
を
行

　
う
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。�

②
貝
類
の
内
臓
を
含
ん
だ
生
食
は
時
に
ノ

　
ロ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
原
因
と
な
る
こ
と
を

　
知
っ
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。
高
齢
者
や
乳

　
幼
児
は
避
け
る
方
が
無
難
で
す
。�

③
調
理
や
配
膳
は
、
充
分
に
流
水
・
石
け
ん

　
で
手
を
洗
っ
て
か
ら
お
こ
な
っ
て
く
だ
さ
い
。�

④
衣
服
や
物
品
、
お
う
吐
物
を
洗
い
流
し

　
た
場
所
の
消
毒
は
塩
素
系
消
毒
剤（
濃

　
度
は
２
０
０
p
p
m
以
上
；
家
庭
用
漂

　
白
剤
の
場
合
は
約
２
０
０
倍
程
度
に
薄

　
め
て
）を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。 �

　（
※
塩
素
系
消
毒
剤
を
使
っ
て
、
手
指
等

　
の
体
の
消
毒
を
す
る
こ
と
は
絶
対
に
や

　
め
て
く
だ
さ
い
。
）�

�

　
全
国
の
医
療
機
関
か
ら
の
報
告
で
は
、
感

染
性
胃
腸
炎
の
患
者
数
は
今
冬
に
入
り
増

加
し
て
お
り
、
11
月
12
日
〜
11
月
18
日
の

医
療
機
関
あ
た
り
の
患
者
数
は
、
宮
崎
県

が
２２

,
４２
人
と
全
国
最
多
で
し
た
。こ
れ
か

ら
さ
ら
に
患
者
数
が
増
え
る
こ
と
が
予
想

さ
れ
ま
す
の
で
、
皆
様
く
れ
ぐ
れ
も
お
気
を

つ
け
下
さ
い
！�
��

　冬場の脳卒中予防の基本は、なるべく温かい環境で過ごすことです。冷たい空気にさらされると血管が
収縮して血圧が高くなり、脳出血を起こしやすくなります。入浴時の脱衣場・風呂場の保温に気をつけて、
急な温度変化を避けましょう。        �
        �
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