




　去る４月２日に、美郷町消防団の幹部９名に対し、辞令が交付されました。今回、任期満了により岩
田増穂氏（前消防団長）が退任され、新たに遠山秀樹氏が消防団長に任命されました。岩田氏にお
かれましては、美郷町消防団の初代団長として２期６年ご尽力いただき、新生美郷町消防団の礎を築
いていただきました。�
　非常備消防自治体の本町では、消防団が唯一の消防機関であり、極めて重要な役割を担っています。
消防団を取り巻く環境も、団員の減少や災害の多様化、大規模化等により大きく変化しております。
　町民の皆様には、消防団活動に対する一層のご理解とご協力をお願いします。�
�

　町内の公共施設をいつも綺麗に、除草や清掃等行なって頂く公共施設維持管理作業班員９名が
決定しました。�
　４月２日に辞令交付を受け、各区３名の班員がそれぞれ西郷区・南郷区・北郷区に分かれさっそ
く作業を開始しました。�
　作業班員９名の皆さんは次のとおりです。�
�

　
去
る
３
月
14
日
（
水
）
に
延
岡
家
畜
市
場
で

開
催
さ
れ
た
３
月
期
子
牛
郡
共
進
会
に
於
い
て
、

西
郷
区
・
藤
島
文
彦
さ
ん
が
生
産
し
た
去
勢
子

牛
「
黒
王
１
５
６
号
」（
勝
平
正
×
福
之
国
×
安

平
）
が
優
等
参
席
を
受
賞
し
ま
し
た
。�

　
藤
島
さ
ん
は
、
常
に
発
育
良
好
な
素
晴
ら
し
い

子
牛
を
生
産
さ
れ
、
郡
共
進
会
も
常
連
で
日
頃
の

飼
育
管
理
に
敬
意
を
表
す
る
と
と
も
に
、
今
後
益
々

の
ご
活
躍
を
期
待
し
ま
す
。�

�

�

�

　日食のメカニズム他、太陽のことがわか
る科学の本です。�

　本屋大賞ノミネート作　読み終わったら、
人生を一歩踏み出したくなる本です。�

※南郷図書館は開館準備のため新刊図書のご紹介は休ませて頂きます。      �
※利用したい図書等のご要望がございましたら、お近くの図書館（室）にお気軽にご連絡下さい。      �
　参考にさせて頂きます。      
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　犬を飼育する時は、狂犬病予防法により生後９１日以上の犬は「登録」と「狂
犬病予防注射」を必ず受けることが義務付けられています。室内犬、猟犬等す
べての犬が対象です。�
　愛犬を守り、私たち人間の生命を守る為に、飼育者は年に１回、必ず予防注
射を受けさせましょう。本町では、５月に各地域を巡回し予防注射を実施します。
既に登録をしている飼育者には予防注射の日程を葉書にてご案内いたします
が、これから登録される方で予防接種を受ける方は、役場町民生活課までご
連絡ください。�

　～お問い合わせ先～�

　町民生活課　（南郷）1５９ - １６０２　（西郷）1６６ - ３６０４　（北郷）1６２ - ６２０２�
�
�

　（
株
）
橋
口
組
様
よ
り
小
学
校
新

１
年
生
児
童
に
対
し
、
ラ
ン
ド
セ
ル

カ
バ
ー
と
連
絡
帳
入
れ
を
寄
贈
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。�

　
ラ
ン
ド
セ
ル
カ
バ
ー
は
運
転
を
し

て
い
る
人
か
ら
も
よ
く
見
え
る
黄
色

の
蛍
光
色
で
、
交
通
事
故
防
止
に
大

変
役
立
つ
も
の
で
す
。
贈
呈
式
は
４

月
３
日
に
教
育
長
室
に
て
行
わ
れ
、

橋
口
様
か
ら
「
児
童
が
安
全
に
通

学
で
き
ま
す
よ
う
に
。」
と
の
お
言

葉
と
と
も
に
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。
こ

の
ラ
ン
ド
セ
ル
カ
バ
ー
は
町
内
の
新

１
年
生
に
配
布
さ
れ
る
予
定
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。�

�

　「
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止
」

を
運
動
の
基
本
と
し
て
、
４
月
６
日
か
ら

15
日
ま
で
の
10
日
間
、
春
の
全
国
交
通

安
全
運
動
が
展
開
さ
れ
ま
し
た
。
９
日

に
は
町
交
通
安
全
協
会
・
交
通
指
導
員
・

商
工
森
林
青
年
部
の
協
力
の
も
と
に
街

頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
開
催
さ
れ
、
ド
ラ
イ

バ
ー
の
方
に
子
ど
も
や
高
齢
者
の
歩
行
者

へ
の
注
意
と
安
全
運
転
の
お
願
い
を
し
ま

し
た
。�

　
事
故
の
な
い
安
全
な
街
を
目
指
し
て
、

交
通
安
全
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。�

�

　全国人権擁護委員連合会では、６月１日を「人権擁護委員の日」と定め、人権擁護委員制度の周知を図る
ため、例年、市町村ごとに『全国一斉特設人権相談所』の開設や、街角で啓発活動などを行なっています。�
�

　法務局職員と美郷町人権擁護委員がご相談をお受けします。相談は無料で秘密は守られますので、お
気軽にご相談下さい。�
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　平成２３年１月から１２月までに締結（公告）された賃貸借における賃借料水準（10a当り）は、以下のとおりとなっ
ています。                                

　�　
平
成
24
年
度
の
固
定
資
産
税

の
評
価
額
に
つ
い
て
確
認
し
て
い

た
だ
く
た
め
、「
土
地
・
家
屋
価
格

等
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧
」を
４
月
２

日（
月
）か
ら
６
月
29
日（
金
）ま

で
行
っ
て
い
ま
す
。�

�

１
．縦
覧
で
き
る
方�

①
町
内
に
固
定
資
産（
土
地
・
家
屋
）

　
所
有
の
納
税
者�

②
納
税
者
か
ら
縦
覧
す
る
こ
と

　
に
つ
い
て
委
任
を
受
け
て
い
る
者�

�

２
．縦
覧
期
間�

　
平
成
24
年
４
月
２
日（
月
）か

　
ら
６
月
29
日（
金
）ま
で�

　（
但
し
、
土
曜
日
、
日
曜
日
及

　
び
祝
日
は
除
き
ま
す
。
）�

�

３
．縦
覧
時
間�

　
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５

　
時
ま
で�

　（
但
し
、
正
午
か
ら
午
後
１
時

　
ま
で
は
除
き
ま
す
。
）�

�

４
．縦
覧
場
所�

　
美
郷
町
役
場�

　
　
本
　
　
所
　
財
務
課�

　
南
郷
支
所
　
財
務
課�

　
　
北
郷
支
所
　
財
務
課�

�

５
．縦
覧
の
際
、お
持
ち
い
た
だ

　
く
書
類�

①
納
税
者
本
人
で
あ
る
こ
と
を

　
確
認
で
き
る
も
の�

　
運
転
免
許
証
、
身
分
証
明
書
、

　
健
康
保
険
証
な
ど�

②
代
理
人
本
人
で
あ
る
こ
と
を

　
確
認
で
き
る
も
の�

　
委
任
状
と
代
理
人
自
身
の
運

　
転
免
許
証
、
身
分
証
明
書
、
健

　
康
保
険
証
な
ど�

������

　
自
動
車
税
は
、４
月
１
日
現
在
、

宮
崎
運
輸
支
局
に
登
録
さ
れ
て

い
る
自
動
車
の
所
有
者
又
は
使

用
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。�

　
金
融
機
関
ま
た
は
県
税
・
総
務

事
務
所
の
ほ
か
、
各
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

利
用
に
よ
る
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

で
も
自
動
車
税
を
納
め
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。（
詳
し
く
は
納
税
通

知
書
を
ご
覧
下
さ
い
）�

　
自
動
車
を
お
持
ち
の
方
は
、
５

月
31
日（
木
）ま
で
に
、
自
動
車
税

を
納
め
て
く
だ
さ
い
。�

も
し
、
５
月
中
旬
ま
で
に
納
税
通

知
書
が
届
か
な
い
と
き
は
、
お
近

く
の
県
税
・
総
務
事
務
所
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。�

　
な
お
、
障
が
い
者
の
方
の
た
め

に
使
用
す
る
自
動
車
に
つ
い
て
は
、

一
定
の
要
件
に
該
当
す
る
場
合
、

　
納
期
限
ま
で
に
申
請
す
れ
ば
、

自
動
車
税
の
一
定
額
が
減
免
さ
れ

ま
す
。�

�

※
お
問
い
合
わ
せ
は�

　
お
近
く
の
県
税
・
総
務
事
務
所�

ま
た
は
県
税
務
課�

��

日
向
県
税
・
総
務
事
務
所�

1
52
‐
４
１
４
８�

�

＝教育課���
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　普段から気軽に運動ができ、体力を維持し、持病と上手に付き合いながら歳を重ねることは素敵です。
また自然に仲間ができて、気分転換になります。　  　　�
　お馴染みの森下先生と笑って、動いて、みんなで楽しい時間を過ごしましょう。�
�

　国立がんセンターが最近発表した全国33府県の地域がん分析結果によると人口10万人当たり、新た
にがんと診断された罹患率は前年より約4％増えています。男性で増えたがんは胃がん、女性は乳がん
で、注目すべきは「男女ともに肺がんが増える傾向にある」ということです。�
　美郷町でも平成18年から22年までの最近5ｶ年で21人の方々が肺がんにより尊い命を落とされていま
す。(胃がん14人、大腸がん12人、肝臓がん8人、子宮がんにて2人)この事実を受け止め、生活習慣病で
ある喫煙を予防することで私達の健康と命を守ることの大切さを考えてみましょう。　　�

●自分では気付かないタバコによる血流低下、冷えについて�
　ニコチンは交感神経を刺激し血管の筋肉を縮ませ、手足抹消までの血流を低下させます。体が冷え
る・・・風邪は万病の元と昔から言われるように病気を作りやすい体を自ら作る、それが喫煙です。�

●慢性の痛みやシビレ、本当に年のせい？�
　愛煙家の方で、肩や足腰の痛みを訴える方はいませんか？実は血流低下による冷えが痛みを増強し
ている可能性が考えられます。よく入浴後にポカポカ体が温まると症状が軽くなることがあります。あの
状況の逆パターンが喫煙です。仮に痛み止めを服用していても、たったの１本で効果が期待出来ないの
ならタバコを吸う必要があるのでしょうか。�

●やめたら本当にストレス？�
　タバコを吸うと交感神経が刺激され、気分が一時的に高揚します。タバコ１箱が20本。吸わない人に
とっては多く思う量ですが、実は1日高揚した気分を維持するためには１本約15分で高揚した気分が消
失しますから、コーヒー等でつないで1時間の維持、これの繰り返しで20本もの本数になっているのです。�

●一時的に太っても健康になるならヨシ�
　さぁ、あなたの大切なご家族、友人のためにこの機会に禁煙を考える機会としましょう。もし禁煙した
い方、手立てとしてニコチンパッドやガムなどがあります。かかりつけの医師にぜひ相談しましょう。�
　美郷町では6月から8月にかけて各区ごとに肺がん検診を実施します。積極的受診で早期発見にここ
ろがけ、健やかな暮らしのためにぜひお役立て下さい。　　　　�
�
�
�

　太陽、月、地球が一直線に並び、東アジアや日本を中心に月が太陽を隠す日食が、平成２４年５月２１日（月）
の早朝に起こります。�
　日食では月と太陽の見た目の大きさが毎回異なりますが、今回は太陽が隠れきれずにリング状に残る『金
環日食』が、九州南部から関東の太平洋側一帯で観察できます。�
　県内では串間市の都井岬が最良の観察スポットになりますが、この美郷町でも十分に金環日食が楽し
めます。�
　日本では１９８７年の沖縄日食以来２５年ぶりの金環日食で、国内での次のチャンスは２０３０年の北海道と
なります。今回のように日本全域で金環日食が望めることは、平安時代（１０８０年）以来とも言われる非常
に珍しいチャンスです。�
　この機会にぜひご家族お揃いで天体の神秘を体感ください。�
�
　金環日食の始まり　７時２０分頃�
�
�

　
平
成
22
年
に
初
入
港
し
、
市
内
外
の
方
々
の
熱
視

線
を
浴
び
た
海
外
大
型
ク
ル
ー
ズ
客
船
の
入
港
が
今

年
も
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
現
段
階
で
、
入
港
が
予
定

さ
れ
て
い
る
客
船「
コ
ス
タ
・
ビ
ク
ト
リ
ア
」は
、
中
国

（
上
海
）を
出
港
し
、
韓
国
、
日
本
を
巡
る
ク
ル
ー
ズ
の

ラ
ス
ト
ポ
ー
ト
と
し
て
細
島
港
に
寄
港
し
ま
す
。
寄

港
し
た
際
に
は
、
約
2,
0
0
0
人
の
乗
船
客
が
宮
崎

県
内
の
観
光
地
巡
り
や
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
に
訪
れ
、
日
本

文
化
を
堪
能
し
ま
す
。�

�

当
日
は
、
海
外
か
ら
の
お
客
様
を
お
も
て
な
し
す
る

た
め
に
、
物
産
展
や
ひ
ょ
っ
と
こ
踊
り
の
披
露
、
和
太

鼓
演
奏
な
ど
を
計
画
し
て
お
り
ま
す
。�

�
大
迫
力
の
豪
華
客
船
や
、
お
も
て
な
し
を
是
非
ご

覧
下
さ
い
。�

�
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舟
田
　
加
代 

看
護
師�
�

　
地
域
医
療
に
興
味
を
持
っ

て
い
て
、
地
域
の
方
と
接
し

信
頼
関
係
を
築
き
皆
様
に

安
心
し
た
受
診
来
院
や
、

入
院
生
活
を
送
っ
て
い
た
だ

く
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。�

　
ご
家
族
の
方
を
含
め
他

ス
タ
ッ
フ
と
も
連
携
を
図
り
、

よ
り
良
い
地
域
医
療
を
目

指
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。�

　
私
の
好
き
な
ス
ポ
ー
ツ
は

野
球
で
す
。
西
郷
区
内
の
野

球
大
会
で
も
プ
レ
ー
さ
せ
て

も
ら
う
の
が
、
私
の
楽
し
み

の
一
つ
で
す
。こ
ん
な
私
で
す

が
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。�

�

飯
干
　
悠
輝 

看
護
師�

�

　
私
は
、
高
千
穂
町
生
ま
れ

の
門
川
町
、
日
向
市
育
ち
で

す
。
福
岡
市
内
で
看
護
師
を

経
験
し
ま
し
た
。�

　
美
郷
町
職
員
と
し
て
新

人
な
の
で
、
一
日
で
も
早
く

地
域
住
民
の
皆
様
の
顔
と

名
前
を
覚
え
て
仕
事
に
馴

染
ん
で
い
け
た
ら
と
思
い
ま

す
。�

　
地
域
住
民
の
方
々
に
も

私
の
顔
と
名
前
を
覚
え
て
い

た
だ
け
る
よ
う
頑
張
り
ま

す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。�

　
最
後
に
近
況
報
告
で
は
、

今
年
３
月
に
長
女（
第
一
子
）

が
生
ま
れ
、
現
在
、
父
親
と

し
て
初
め
て
の
経
験
に
悪
戦

苦
闘
し
て
い
ま
す
。�

��

山
本
　
　
恵 

看
護
師�

�

　
５
年
間
、
大
阪
の
病
院
で

勤
務
し
、
今
年
、
南
郷
区
鬼

神
野
に
帰
っ
て
ま
い
り
ま
し

た
。�

　
現
在
、
初
め
て
の
病
棟
勤

務
に
と
ま
ど
い
を
感
じ
て
い

ま
し
た
が
、
西
郷
病
院
で
基

礎
か
ら
丁
寧
に
指
導
し
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、

患
者
様
に
助
け
ら
れ
る
こ

と
も
多
々
あ
り
、
感
謝
す
る

日
々
で
す
。�

　
早
く
仕
事
を
覚
え
、
皆

様
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
努

め
て
ま
い
り
ま
す
。�

　
こ
れ
か
ら
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。�

�

　美郷町食生活改善推進協議会(黒木洋子会長）では、一緒に食育活動を
していただく食生活改善推進員を募集しています。     �
　年齢は問いません！どの月からでの入会も歓迎です。     �
　24時間の研修受講をしていただき、「私たちの健康は私達の手で」をスロ
ーガンに健康を守る友達の輪を広げてみませんか。     �
�
 健康福祉課（本所）　 1６６ - ３６１０�
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