


　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。�

　
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か

に
新
し
い
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。�

　
昨
年
は
、
年
明
け
早
々
、
鳥
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
発
生
、
新
燃
岳
の
噴
火
と
、

口
蹄
疫
復
興
へ
の
取
り
組
み
の
さ
な
か

の
出
来
事
で
、
就
任
ま
も
な
い
河
野
新

知
事
に
と
っ
て
は
大
変
な
県
政
の
舵
取

り
の
出
発
で
あ
っ
た
と
思
う
と
こ
ろ
で

す
。
新
燃
岳
は
、

今
だ
活
動
中
で
予

断
の
許
さ
な
い
状

況
で
あ
り
ま
す
が
、

当
時
、
人
的
被
害

は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
農
畜
産
物
に
至

っ
て
は
、
鳥
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
と
合
わ

せ
１
１
２
億
円
も

の
被
害
が
で
た
と

こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。�

　
３
月
11
日
に
は
、

東
日
本
に
大
震
災

が
発
生
し
、
東
京

電
力
福
島
原
子
力
発
電
所
か
ら
の
放

射
能
流
出
の
問
題
な
ど
、
今
で
も
世

界
を
震
撼
さ
せ
て
い
ま
す
。
７
月
に
関

係
者
４
人
で
被
災
地
に
出
向
き
、
お

見
舞
い
と
、
今
後
の
被
災
地
に
対
す
る

支
援
に
つ
い
て
、
調
査
を
行
い
ま
し
た

が
、
想
像
を
絶
す
る
よ
う
な
被
災
状

況
で
し
た
。「
が
ん
ば
ろ
う
日
本
」を
合

言
葉
に
、
復
興
に
向
け
て
、
我
々
は
、

具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
貢
献
が
で
き

る
の
か
、
関
係
団
体
と
協
議
を
進
め
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。�

　
震
災
の
影
響
に
よ
り
、
新
規
事
業
な

ど
の
公
共
事
業
予
算
の
組
み
立
て
が

厳
し
く
な
り
ま
し
た
。
行
財
政
の
改
革

を
進
め
て
い
ま
す
が
、
予
算
は
消
化
す

る
も
の
だ
と
い
う
、
今
ま
で
の
役
所
感

覚
は
改
め
る
べ
き
で
あ
り
、
よ
り
以
上

に
無
駄
の
な
い
役
場（
行
政
組
織
）を

つ
く
り
、
産
業
の
復
興
・
活
性
化
に
よ

る
経
済
成
長
の
果
実
が
、
社
会
保
障

と
し
て
手
当
て
さ
れ
る
バ
ラ
ン
ス
を
重

視
し
た
町
づ
く
り
を
目
指
さ
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に
は
、
自

助
・
共
助
・
公
助
の
バ
ラ
ン
ス
も
大
き

く
求
め
ら
れ
、
町
民
の
皆
様
に
は
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
す
る
も
の
で

あ
り
ま
す
。�

　
昨
年
４
月
か
ら
、
南
郷
区
に
お
い
て
、

小
中
一
貫
教
育
が
始
ま
り
ま
し
た
。
教

育
界
に
お
け
る
新
し
い
試
み
で
あ
り
、

今
年
は
２
年
目
の
大
事
な
年
で
も
あ

り
ま
す
。
西
郷
区
・
北
郷
区
の
取
り
組

み
も
見
据
え
な
が
ら
、
本
町
教
育
の
充

実
に
な
お
一
層
努
め
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。�

　
子
供
た
ち
も
頑
張
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

西
郷
中
学
校
野
球
部
の
県
体
出
場
、

中
体
連
の
駅
伝
大
会
。
予
選
を
勝
ち

抜
い
た
西
郷
中
学
校
の
ア
ス
リ
ー
ト

諸
君
は
、
県
大
会
で
３
位
と
い
う
輝
か

し
い
成
績
を
収
め
る
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ

の
競
技
で
の
、
子
供
た
ち
の
活
躍
は
私

た
ち
に
感
動
と
、
明
日
へ
の
希
望
を
与

え
て
く
れ
ま
し
た
。�

　
新
年
早
々
、
市
町
村
対
抗
駅
伝
も

行
わ
れ
ま
す
。
昨
年
の
第
一
回
大
会
で

は
、
素
晴
ら
し
い
デ
ッ
ド
ヒ
ー
ト
を
み

せ
て
く
れ
ま
し
た
。
子
供
た
ち
と
混
成

の
大
会
で
あ
り
ま
す
。
今
年
は
女
子
も

加
わ
り
ま
す
。
１
月
９
日
の
健
闘
を
期

待
し
ま
す
。�

　
合
併
を
し
て
７
年
を
迎
え
ま
す
が
、

一
体
感
の
醸
成
に
欠
く
こ
と
の
で
き
な

い
、
悲
願
で
あ
り
ま
し
た
美
郷
ト
ン
ネ

ル
が
着
工
し
ま
す
。
東
京
大
学
大
気

海
洋
研
究
所（
塚
本
教
授
）に
よ
る
、

渡
川
の
親
う
な
ぎ
研
究
所
も
開
所
さ

れ
ま
す
。
九
州
電
力
は
、
山
須
原
ダ
ム

と
西
郷
ダ
ム
の
、
大
規
模
改
修
工
事
に

着
工
し
ま
し
た
。
総
事
業
費
１
８
０
億

円
を
か
け
平
成
28
年
完
成
予
定
で
、

私
ど
も
は
、
地
元
商
工
業
者
へ
の
経
済

波
及
効
果
を
図
る
べ
く
、
九
州
電
力
へ

働
き
か
け
を
行
っ
て
き
た
と
こ
ろ
で
す
。�

　
本
町
は
、
過
疎
の
町
で
あ
り
ま
す
。

人
口
は
、
社
会
の
活
力
の
指
標
で
あ
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
過
疎
は
、
産
業
・

福
祉
・
町
民
の
安
全
・
安
心
に
い
た
る
様
々

な
問
題
の
要
因
と
な
り
ま
す
。
人
口
の

減
少
は
、
地
域
力
の
減
退
で
も
あ
り
ま

す
。
就
任
以
来
、
そ
の
具
体
的
施
策
を

検
討
し
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
よ
う
や

く
、
美
郷
町
版
の
担
い
手
対
策
と
し
て

お
示
し
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。�

世
界
は
不
況
に
向
け
て
ま
だ
ま
だ
進

ん
で
い
る
よ
う
で
す
。
Ｔ
Ｐ
Ｐ
の
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
世
界
に
も
目
を
む
け
な

が
ら
、
我
が
国
を
見
据
え
、
本
県
を
見

据
え
な
が
ら
、
郷
土
に
し
っ
か
り
と
根

ざ
し
、
町
民
が
安
心
し
て
住
め
る
町
づ

く
り
に
全
力
で
取
り
組
む
こ
と
を
お

約
束
し
ま
す
。
今
年
一
年
が
皆
様
に
と

り
ま
し
て
幸
せ
な
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
、

心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新

年
の
御
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。�

�

�

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。�

　
町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

輝
か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
旧
年
中
は

本
町
議
会
に
対
し
積
極
的
な
ご
意
見

や
ご
提
言
を
い
た
だ
き
議
員
一
同
感

謝
申
上
げ
ま
す
。�

　
さ
て
、
本
町
も
合
併
以
来
七
年
目

を
迎
え
る
事
に
な
り
ま
す
。
私
も
議

長
就
任
以
来
二
年
目
を
迎
え
る
事
が

出
来
ま
し
た
。
こ
れ
も
偏
に
町
民
の

皆
様
と
議
員
各
位
の
暖
か
い
ご
理
解

と
ご
支
援
の
賜
物
と
謹
ん
で
御
礼
申

上
げ
ま
す
。�

　
一
昨
年
は
口
蹄
疫
の
影
響
で
諸
行

事
の
一
部
が
中
止
又
は
延
期
に
な
る

な
ど
、
終
息
宣
言
ま
で
大
変
な
年
で

あ
っ
た
事
を
忘
れ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。�

　
ま
た
、
昨
年
３
月
11
日
の
東
日
本

大
震
災
は
、
日
本
全
土
の
み
な
ら
ず

世
界
中
に
大
き
な
シ
ョ
ッ
ク
を
与
え

ま
し
た
。
私
も
宮
城
県
気
仙
沼
市
の

災
害
現
場
を
調
査
す
る
機
会
を
得
ま

し
た
が
、マ
ス
コ
ミ
の
報
道
以
上
に
生

で
見
る
惨
状
に
言
葉
を
失
い
ま
し
た
。

原
子
力
発
電
所
の
問
題
も
含
め
、
被

災
地
の
一
日
も
早
い
復
興
を
願
う
ば

か
り
で
あ
り
ま
す
。�

　
さ
て
、
昨
年
４
日
よ
り
施
設
一
体
型
、

小
中
一
貫
教
育
校「
美
郷
南
学
園
」が

南
郷
区
に
開
校
い
た
し
ま
し
た
。
本

町
教
育
に
確
か
な
教
育
推
進
が
展
開

さ
れ
る
も
の
と
期
待
し
て
お
り
ま
す
。�

　
ま
た
、
町
民
の
合
併
後
の
最
大
課

題
で
あ
る
美
郷
ト
ン
ネ
ル
で
あ
り
ま

す
が
、一
昨
年
か
ら
の
提
言
活
動
に
よ

り
早
期
完
成
に
向
け
昨
年
11
月
に
ト

ン
ネ
ル
の
出
入
口
取
付
工
事
が
美
郷

町
の
建
設
業
者
に
よ
り
着
手
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
今
年
度
よ
り
ト

ン
ネ
ル
本
体
の
整
備
が
着
手
さ
れ
る

も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。
私
た
ち
議
会

は
次
の
道
路
整
備
に
向
け
、
町
長
と

も
ど
も
国
土
交
通
省
、
関
係
機
関
と

提
言
活
動
を
行
っ
て
参
り
ま
す
。�

　
本
町
議
会
議
員
一
同
は
、
よ
り
豊

か
な
住
み
良
い
町
づ
く
り
を
目
指
し
、

今
後
も
創
意
工
夫
を
重
ね
、
町
民
の

皆
様
の
ご
期
待
に
応
え
る
よ
う
決
意

を
新
た
に
し
て
お
り
ま
す
。
本
年
も

ご
支
援
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。�

��

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
　�

　
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
清
々

し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。
旧
年
中
は
、
本

町
教
育
委
員
会
に
対
し
ま
し
て
多
大

な
る
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
、
心

よ
り
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。�

　
昨
年
は
本
県
に
お
け
る
新
燃
岳
の

噴
火
、
全
国
的
に
は
東
日
本
大
震
災

を
は
じ
め
自
然
の
猛
威
を
ま
ざ
ま
ざ

と
見
せ
つ
け
ら
れ
た
年
で
あ
り
ま
し

た
。
亡
く
な
ら
れ
た
多
く
の
方
々
の

ご
冥
福
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
と

と
も
に
、
被
災
者
の
皆
様
方
に
衷
心

よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。�

　
さ
て
、
本
町
で
は
現
在「
美
郷
町
な

ら
で
は
の
教
育
」推
進
を
目
指
し
、
多

様
な
小
中
一
貫
教
育
の
具
現
化
に
向

け
た
取
り
組
み
を
積
極
的
に
実
施
し

て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
そ
の
一

つ
の
取
り
組
み
と
し
ま
し
て
、
昨
年
４

月
、
南
郷
区
に
お
き
ま
し
て
施
設
一

体
型
の
小
中
一
貫
教
育
校「
美
郷
南

学
園
」を
開
校
い
た
し
ま
し
た
。
西
郷
、

北
郷
区
に
お
き
ま
し
て
も「
連
携
型

小
中
一
貫
教
育
」に
取
り
組
ん
で
い
る

と
こ
ろ
で
す
が
、
新
た
に
、
昨
年
よ
り

学
校
形
態
の
検
討
を
小
中
一
貫
教
育

基
本
構
想
検
討
委
員
会
を
中
心
に
進

め
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。�

　
ま
た
、
社
会
教
育
に
お
き
ま
し
て

も「
生
き
る
力
」「
心
の
教
育
」の
基
盤

を
確
立
す
る
た
め
に
家
庭
教
育
の
充

実
や
町
民
の
皆
様
方
が
自
ら
取
り
組

み
、
自
己
充
実
、
生
き
が
い
を
目
指
し
、

活
性
化
を
図
る
た
め
に
各
種
学
級
、

講
座
教
室
等
の
活
用
、
推
進
を
展
開

し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
本
年

も
町
民
の
皆
様
方
の
健
康
増
進
お
よ

び
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
、
三
区
の

文
化
の
高
揚
を
柱
と
し
た
生
涯
教
育

の
振
興
に
対
し
ま
し
て
、
町
民
の
皆

様
方
の
声
を
反
映
さ
せ
る
と
と
も
に
、

社
会
の
動
向
や
将
来
を
見
据
え
な
が

ら
、
教
育
委
員
長
を
は
じ
め
委
員
、

職
員
一
丸
と
な
っ
て
邁
進
す
る
所
存

で
あ
り
ま
す
。�

　
本
年
も
、
ご
支
援
、
ご
指
導
の
程

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
、
年
頭

の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。�

�
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11
月
20
日（
日
）、
西
郷
農
村
環
境

改
善
セ
ン
タ
ー
を
主
会
場
に
、
第
６

回
美
郷
町
総
合
町
民
祭
が
盛
大
に

開
催
さ
れ
ま
し
た
。�

　
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
に
は
、

絵
画
や
手
芸
、
学
校
作
品
な
ど
力
作

が
展
示
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
同
会

場
で
行
わ
れ
た
体
力
テ
ス
ト
で
は
、

反
復
横
跳
び
や
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン
な
ど

に
挑
戦
、「
も
っ
と
動
け
た
は
ず
な
の

に
」、「
こ
れ
を
機
会
に
運
動
を
は
じ

め
よ
う
」と
参
加
者
は
一
喜
一
憂
し
て

い
ま
し
た
。
午
後
か
ら
は
美
郷
町
文

化
協
会
主
催
の
発
表
会
が
行
わ
れ
、

太
鼓
や
民
謡
、
舞
踊
な
ど
日
頃
の
練
習

の
成
果
を
披
露
し
、
祭
り
に
華
を
添
え

ま
し
た
。�

　
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
は
、
子
ど
も
ド

ッ
ジ
ボ
ー
ル
大
会
、
軟
式
野
球
大
会「
美

郷
シ
リ
ー
ズ
」が
開
催
さ
れ
、
熱
戦
が

繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。�

　
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
横
特
設
会
場
で
は
、

美
郷
収
穫
祭（
農
産
物
の
販
売
）、
美

郷
牛
販
売
、
美
郷
う
ま
い
も
ん
市
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
昨
年
大
好
評
だ
っ
た

美
郷
牛
販
売
、
今
回
も
準
備
し
た
４
２

０
パ
ッ
ク
が
２
時
間
程
で
完
売
し
ま
し

た
。
ま
た
、
美
郷
う
ま
い
も
ん
市
で
は
、

各
団
体
や
加
工
グ
ル
ー
プ
、
公
民
館
等

よ
り
特
産
品
や
う
ど
ん
、
そ
ば
な
ど
の

販
売
が
あ
り
人
気
を
集
め
ま
し
た
。�

　
こ
の
他
に
も
、
映
写
会
や
緑
化
木
苗

木
の
配
布
、
ま
た
西
郷
区
出
身
の
厄
入

り
の
方
々
に
よ
る
餅
ま
き

な
ど
が
行
わ
れ
、
北
風

冷
た
い
日
で
し
た
が

会
場
は
終
始
賑
わ

い
を
み
せ
ま
し
た
。�

　
町
民
祭
の
開
催

に
あ
た
り
協
賛
い

た
だ
い
た
各
種
団

体
ご
協
力
い
た
だ

い
た
町
民
の
皆
様
に

厚
く
お
礼
申
し
上
げ

　
ま
す
。�

　
美
郷
町
の
皆
様
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。�

　
昨
年
も
、
本
市
の
子
ど
も
達
に
よ
る
美
郷
町
訪
問
や
、

本
市
で
開
催
さ
れ
た「
全
沖
縄
子
ど
も
エ
イ
サ
ー
ま
つ
り
」

に
お
け
る
貴
町
北
郷
区
の
子
ど
も
会
の
ご
出
演
な
ど
、
様
々

な
姉
妹
都
市
交
流
事
業
を
通
じ
て
、
皆
様
方
と
親
し
く

心
温
ま
る
交
流
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
菊
田
彦

市
町
長
を
は
じ
め
美
郷
町
民
の
皆
様
方
の
ご
理
解
と
ご

厚
情
に
対
し
、
深
く
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。�

　
昨
年
起
き
た
東
日
本
大
震
災
は
多
く
の
尊
い
命
を
奪

い
、
そ
の
影
響
が
日
本
全
土
に
及
ぶ
な
か
、
被
災
地
域
に

お
い
て
苦
難
に
立
ち
向
か
う
子
ど
も
達
や
助
け
合
う
住

民
の
姿
に
、
私
達
は
勇
気
と
希
望
の
光
を
感
じ
ま
し
た
。

勇
気
や
希
望
の
中
に
見
え
た
の
は「
人
と
人
の
絆
」で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。�

　
戦
時
中
、
私
共
の
先
輩
方
が
旧
北
郷
村
へ
の
学
童
疎
開

で
お
世
話
に
な
り
、
そ
こ
で
育
ま
れ
た「
人
と
人
の
絆
」が

今
日
の
両
市
町
の
姉
妹
都
市
交
流
の
原
点
で
も
あ
り
、
今

後
と
も
、「
絆
」を
絶
や
す
こ
と
な
く
、
相
互
の
末
永
い
交

流
が
続
く
こ
と
を
心
か
ら
願
っ
て
お
り
ま
す
。�

　
本
年
が
美
郷
町
の
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
希
望
に
満
ち

た
輝
か
し
い
１
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、
心
か
ら
お
祈
り
申

し
上
げ
ま
す
。�

平
成
24
年
元
旦��

平成24年1月（4）�平成24年1月（5）�

　１１月２０日に西都市において、第６２回宮崎県中学校
駅伝競走大会が開催されました。各地区予選を勝ち抜
いた２１校によるレースが展開され、東臼杵郡代表の西
郷中学校は第３位と大健闘しました。�
　西郷中学校（全校生徒５８名）には陸上部がなく、選手
は補欠選手を含めすべて野球部員です。中体連の県大
会終了から本格的な練習に入りました。スポーツ少年団
陸上クラブ監督甲田伊直氏の熱心な指導を受け、「九州
大会出場」を合言葉にチーム一丸となり、夜間ナイター
での苦しい練習に耐え、大会に臨みました。�
　九州大会へは県大会上位２チームが出場しますが、２
位との差わずか１３秒で夢を叶えることは出来ませんで
した。しかし、この中学生の挑戦は、大きな感動と勇気
を与えてくれました。�
�

沖縄県豊見城市長�

宜保  晴毅�

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ�



平成24年1月（6）�平成24年1月（7）�

一般の部　優勝　黒木　東さん�表彰を受ける早川建平くん�

　去る11月13日(日)に、石峠レイクランドダム湖に
おいて「第2回 釣り大会 2011 in 石峠レイクランド」
が開催されました。�
　当日は天候にも恵まれ、多くの太公望が集まり
自慢の腕を競い合いました。�
　結果は次のとおりです。�
�

　
日
向
・
入
郷
地
区（
日
向

市
、
門
川
町
、
美
郷
町
、
諸

塚
村
、
椎
葉
村
）は
暴
力
団

排
除
条
例
の
制
定
に
伴
う

協
定
書
を
11
月
22
日
に
日

向
警
察
署
と
締
結
し
ま
し
た
。�

　
こ
れ
は
、
条
例
の
実
効
性

を
高
め
る
た
め
に
５
市
町

村
及
び
教
育
委
員
会
が
、

日
向
警
察
署
と
暴
力
団
に

関
す
る
連
絡
体
制
を
確
立

し
、
相
互
連
携
を
図
り
な

が
ら
暴
力
団
排
除
に
取
り

組
む
も
の
で
す
。�

　
暴
力
団
の
手
口
は
巧
妙

化
し
、
平
穏
に
過
ご
す
住

民
に
と
っ
て
脅
威
と
な
っ
て

い
ま
す
。
今
回
の
締
結
を
機

に
情
報
を
共
有
し
な
が
ら
、

「
安
全
で
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
地
域
社
会
」の
実
現
に
向

け
て
よ
り
一
層
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。�

　
皆
さ
ん
も
、
暴
力
団
に

対
し
て「
恐
れ
な
い
、
お
金

を
出
さ
な
い
、
利
用
し
な
い
」

を
合
言
葉
に
一
致
団
結
し

て
立
ち
向
か
っ
て
い
き
ま
し

ょ
う
。�

�

　西郷バレーボール協会主催第72回西郷バレーボール大会が、11月28日から30日まで西郷農村環境改
善センターで開催されました。�
　男子の部に6チーム、女子の部に4チーム参加があり、熱戦が繰り広げられました。�
　大会の結果は、男子の部はバレーボーイズ、女子の部はＭＩＳＡＴＯが、予選からの熱戦を制し優勝しました。�
�

　
12
月
３
日
に
北
郷
図
書
館
前
に
お
い
て

北
郷
区
子
ど
も
会
育
成
連
絡
協
議
会（
福

田
裕
人
会
長
）主
催
に
よ
る
子
ど
も
創
作

大
会
が
開
催
さ
れ
51
名
の
親
子
が「
し
め

飾
り
」を
作
り
ま
し
た
。�

　
当
日
は
長
野
区
の
真
田
茂
一
さ
ん
に
講

師
を
依
頼
し
、
ま
た
各
地
区
の
老
人
ク
ラ

ブ
の
方
々
に
も
ご
参
加
い
た
だ
き
、
手
ほ

ど
き
を
受
け
な
が
ら
親
子
間
、
そ
れ
に
世

代
間
の
交
流
が
深
ま
り
ま
し
た
。�

　
し
め
飾
り
に
は
魔
除
け
な
ど
の
意
味
が

あ
り
、
で
き
あ
が
っ
た
し
め
飾
り
は
家
の

玄
関
な
ど
に
飾
っ
て
良
い
正
月
が
迎
え
ら

れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。�

�



平成24年1月（8）�平成24年1月（9）�

　自治総合センターのコミュニティ助成事業（宝くじ助成金）を活用し、北郷区黒木区に各種行事で使用
できる音響設備や座卓、テント等が整備されました。今後、豊かな地域づくりに幅広く活用され、地域コミ
ュニティの輪が広がることでしょう。�

　
夏
か
ら
行
わ
れ
て
お
り
ま
し
た
田
代
小
、
西
郷
中
の
体
育
館
の

改
修
工
事
が
完
了
し
ま
し
た
。�

　
外
壁
、
内
壁
の
改
修
や
塗
装
、
昇
降
式
の
照
明
の
取
り
付
け
な

ど
が
行
わ
れ
、
見
た
目
に
も
美
し
く
、
利
用
す
る
に
も
大
変
便
利

に
な
り
ま
し
た
。
田
代
小
学
校
体
育
館
に
つ
い
て
は
、
併
せ
て
耐

震
補
強
の
工
事
も
行
わ
れ
、
地
震
・
災
害
に
強
い
公
共
施
設
に
生

ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。�

�

　
平
成
23
年
11
月
26
日(

土
曜
日)

晴
天「
緑

の
ダ
ム
造
成
事
業
記
念
植
樹
祭
」が
南
郷
区

上
渡
川
字
落
ヶ
谷
の
山
林（
企
業
局
所
有)

で

美
郷
南
学
園
の
児
童
・
保
護
者
29
人
を
始
め

１
０
３
名
の
参
加
者
に
よ
り
行
わ
れ
ま
し
た
。�

　
地
球
温
暖
化
・
電
力
エ
ネ
ル
ギ
ー
問
題
な

ど
環
境
へ
の
意
識
が
高
ま
る
中
、
森
林
の
持
つ

大
気
汚
染
防
止
や
水
源
か
ん
養
機
能
な
ど
、

そ
の
役
割
が
大
き
く
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
て

い
ま
す
。�

　
し
か
し
、一
方
で
は
、
木
材
価
格
の
低
迷
な

ど
で
山
林
の
未
植
栽
地
等
が
見
ら
れ
、
水
力

発
電
を
営
む
た
め
水
資
源
の
効
率
的
な
運
用

が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。�

　
こ
の
た
め
、
企
業
局
で
は
、
未
植
栽
地
等
を

水
源
か
ん
養
機
能
の
高
い
森
林
と
し
て
整
備

し
、
安
定
的
な
電
力
の
供
給
に
資
す
る「
緑
の

ダ
ム
造
成
事
業
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。�

　
そ
の
一
環
と

し
て
、
地
元
小

学
生
等
に
よ

る
植
樹
祭
を

実
施
し
て
お

り
今
回
で
５

回
目
と
な
る

も
の
で
す
。�

　
会
場
と
な

っ
た
美
郷
町

南
郷
区
上
渡

川
字
落
ヶ
谷

の
山
林
で
は
、

来
賓
と
し
て

参
加
し
た
菊
田
彦
市
町
長
、
児
童
代
表
の
美

郷
南
学
園
４
年
生
の
黒
田
雪
峰
さ
ん
ら
に
よ

る
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
の
記
念
植
樹
、
参
加
者
に
よ

る
ヤ
マ
ザ
ク
ラ
１
５
０
本
の
植
樹
の
後
、
昼
食

で
は
南
郷
区
婦
人
会
に
よ
る「
鳥
汁
」が
振
舞

わ
れ
お
楽
し
み
抽
選
会
、
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
紹

介
な
ど
も
行
わ
れ
、
絶
景
の
中
で
の
楽
し
い
一

時
で
し
た
。�

　
ま
た
、
美
郷
南
学
園
児
童
に
よ
り
命
名
さ

れ
た「
渡
川
ふ
る
さ
と
の
森
」の
記
念
看
板
も

設
置
さ
れ
ま
し
た
。�

�

　
お
は
な
し
サ
ー
ク
ル「
ぐ
り

と
ぐ
ら
」は
、
今
ま
で
の
読
み
聞

か
せ
等
の
活
動
実
績
が
認
め
ら

れ
、
平
成
23
年
度
子
ど
も
の
読

書
活
動
優
秀
実
践
団
体
に
対
す

る
文
部
科
学
大
臣
表
彰
を
受
け

ら
れ
ま
し
た
。（
団
体
の
部
で
は
、

県
内
唯
一
。
）�

　
昨
年
10
月
29
日
、
宮
城
県
仙

台
市
の
東
北
大
学
で
開
催
さ
れ

た
表
彰
式
に
は
、
代
表
の
東
久

美
さ
ん
が
出
席
さ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
、
東
北
大
震
災
に
よ
り

被
災
さ
れ
た
宮
城
県
の
子
ど
も

達
に
、
田
代
小
学
校
の
皆
さ
ん

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
し
お
り
も
届

け
ら
れ
ま
し
た
。（
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
で
仙
台
市
立
虹
の
丘
小
学

校
を
検
索
し
て
見
て
く
だ
さ
い
。
）�

　
今
回
の
受
賞
は
、
日
頃
多
く
の

場
所
で
行
っ
て
い
る
お
は
な
し
会
、

各
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
、
乳
児
検
診

で
の
読
み
聞
か
せ
や
講
話
、
子
育

て
情
報
交
換
、
学
童
保
育
へ
の
支

援
な
ど
の
様
々
な
活
動
が
認
め

ら
れ
た
も
の
で
す
。
本
当
に
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。�

　
こ
れ
か
ら
も
、
サ
ー
ク
ル
の
活

動
ス
ロ
ー
ガ
ン
で
あ
る
、「
明
る
く
、

楽
し
く
、
で
き
た
し
こ（
無
理
せ

ず
に
）」を
モ
ッ
ト
ー
に
活
動
を

展
開
さ
れ
、
更
な
る
活
躍
を
期

待
い
た
し
ま
す
。�

�

＊
現
在
同
サ
ー
ク
ル
は
、
絵
本

サ
ー
ク
ル「
ス
マ
イ
ル
虹
」と
し
て

活
動
中
。�
�



平成24年1月（10）�平成24年1月（11）�

　
う
な
ま
エ
イ
サ
ー
琉
星
會
は
、
３
月
11

日
の
東
日
本
大
震
災
以
降「
エ
イ
サ
ー
」

を
通
じ
て
、
各
地
で
義
援
金
の
募
金
活
動

は
じ
め
ま
し
た
。
復
興
支
援
チ
ャ
リ
テ
ィ

ー
イ
ベ
ン
ト
を
は
じ
め
と
す
る
様
々
な
イ

ベ
ン
ト
に
積
極
的
に
参
加
し
た
り
、
町
内

の
事
業
所
の
皆
様
の
協
力
を
得
て
義
援

金
箱
を
設
置
さ
せ
て
い
た
だ
き
支
援
を

呼
び
か
け
た
り
と
、
チ
ー
ム
の
テ
ー
マ
で

あ
る「
社
会
奉
仕
」「
元
気
創
出
」に
基
づ

い
て
、こ
の
８
ヶ
月
間
活
動
を
行
い
、
約
２

７
万
円
の
義
援
金
を
集
め
ま
し
た
。�

　
こ
の
度
、
多
く
の
皆
様
か
ら
の『
い
ち
早

い
復
興
を
…
』と
い
う
想
い
が
沢
山
込
め

ら
れ
た
こ
の
義
援
金
を
東
北
の
皆
様
に

届
け
て
い
た
だ
き
た
い
と
、
町
長
へ
手
渡

さ
れ
ま
し
た
。�

��
　
美
郷
町
茶
部
会
か
ら
町
内
の
小
中
学

校
、
幼
稚
園
、
保
育
園
に
う
が
い
用
の
お

茶
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
緑
茶
の
渋
味
成

分
カ
テ
キ
ン
に
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
増

殖
を
食
い
止
め
る
力
が
あ
る
そ
う
で
す
。

贈
呈
に
は
黒
木
兼
志
部
会
長
か
ら
美
郷

町
教
育
長
へ
お
茶
が
直
接
手
渡
さ
れ
ま
し

た
。
昨
年
も
お
茶
を
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、

う
が
い
に
使
う
に
は
も
っ
た
い
な
い
ほ
ど

の
お
い
し
い
お
茶
で
す
。
２
回
お
茶
で
う

が
い
を
し
て
、
３
回
目
に
飲
む
と
い
う
方

法
が
効
果
が
高
い
み
た
い
で
す
。
本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。�

�

　
11
月
20
日（
日
）に
西
郷
区
で
開
催
さ

れ
ま
し
た「
第
６
回
総
合
町
民
際
」に
お

い
て
、
田
代
小
み
ど
り
の
少
年
団
が
緑
の

募
金
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。�

　
現
在
、
こ
の
少
年
団
は
、
田
代
小
学

校
の
全
児
童
が
所
属
し
て
お
り
、「
自
然

愛
護
に
努
め
、
郷
土
愛
の
精
神
を
養
う
」

等
を
目
的
と
し
、
年
間
を
通
じ
て
緑
に

親
し
ん
だ
り
、
緑
を
育
て
守
る
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。�

　
今
回
、
団
員
８
名
が
会
場
内
を
周
り
、

募
金
活
動
を
行
い
ま
し
た
。
元
気
の
良

い
子
ど
も
た
ち
の
呼
び
か
け
に
、
訪
れ

た
人
々
も
笑
顔
で
募
金
活
動
に
応
じ
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
ご
協
力
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。�

�

　
11
月
11
日（
金
）、
美
郷
町
北
郷
区
に
お
い
て
、
東
臼
杵

東
部
地
区（
日
向
市
、
門
川
町
、
美
郷
町
）林
業
研
究
グ
ル

ー
プ
連
絡
協
議
会
に
よ
る
交
歓
研
修
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。�

　
研
修
会
は
、
部
会
研
修
会
と
合
同
研
修
会
が
あ
り
、
部

会
研
修
会
で
は
育
林
経
営
・
特
用
林
産
部
会（
上
光
桧
に

つ
い
て
、
林
間
内
で
の
シ
キ
ミ
、
榊
栽
培
に
つ
い
て
）と
山
村

産
業
部
会（
北
郷
区
内
の
自
然
体
験
施
設
巡
り
）が
設
け

ら
れ
て
お
り
、
会
員
51
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
ま
た
、
合
同

研
修
会
で
は
、
耳
川
広
域
森
林
組
合
美
郷
支
所
北
郷
事

業
所
の
河
内
宏
祐
氏
、
奈
須
久
嘉
氏
か
ら「
こ
れ
か
ら
の
林

業
に
向
け
て
」と
題
し
て
、
県
外
へ
研
修
に
行
っ
た
際
の
報
告
、

こ
れ
か
ら
取
組
ん
で
い
く
目
標
等
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。�

　
現
在
、
美
郷
町
林
業
研
究
グ
ル
ー
プ
連
絡
協
議
会（
会

長 

山
口
静
雄
）は
、
会
員
80
名
と
な
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
か

ら
も
、
会
員
そ
れ
ぞ
れ
が
、
地
域
林
業
の
振
興
発
展
に
寄

与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
活
動
を
し
て
い
き
ま
す
。�

�

　
平
成
23
年
11
月
26
日（
土
）、
南
郷
多
目
的
研
修
セ
ン
タ
ー
に
お
い

て
、
合
唱
祭
実
行
委
員
会（
代
表
阪
本
恵
美
子
）主
催
に
よ
る
美
郷
町

合
唱
祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。�

　
当
日
は
、
小
中
学
校
を
含
む
９
団
体
に
よ
る
演
奏
が
披
露
さ
れ
、

特
に
美
郷
南
学
園
小
学
部
・
中
学
部
そ
し
て
西
郷
中
の
演
奏
に
は
、

レ
ベ
ル
の
高
さ
も
あ
り
会
場
か
ら
惜
し
み
な
い
拍
手
が
贈
ら
れ
て
い

ま
し
た
。
ま
た
、
招
待
演
奏
と
し
て
延
岡
市
の
男
性
合
唱
団「
ひ
む
か

グ
リ
ー
ク
ラ
ブ
」の
参
加
を
い
た
だ
き
会
場
を
盛
り
上
げ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。�

　
最
後
に
、
宮
崎
大
宮
高
校
副
校
長
の
藤
野
先
生
に
よ
る
合
唱
指
導

が
行
わ
れ
、
そ
の
後
参
加
者
全
員
に
よ
る
合
同
演
奏
を
行
い
、
盛
会
の

う
ち
に
終
了
し
ま
し
た
。�

　
ご
協
力
頂
い
た
各
機
関
・
団
体
・
関
係
者
の
皆
様
誠
に
有
難
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。�

�

上光桧現場見学�上光桧現場見学�



平成24年1月（12）�平成24年1月（13）�

   
   誰に相談したらいいのか、 
  こに相談したらいいのか、 

  配事や悩み事をかかえている方 
  とりで悩んでいませんか？ 

 

 

　何気ない日常とあたりまえの風景。その
繰り返しの中に、生きる喜びや確かな希望
があることを、そっと気づかせてくれる絵本
です。�

　いかにして絶望を希望にかえたのか？世
界最小最強セッター竹下佳江。日本バレー
を支える司令塔の冷静な判断力と精神力の
源に迫る。�

　平成24年１月９日に宮崎日日新聞社主催の第2回宮崎県市町村対抗駅伝競
走大会が開催されます。�
　今年は新たに小学生女子の２区間が加わり美郷町も町体育協会が主体とな
ってチームを編成し、前回大会での町村の部第三位を上回る成績を目指して
おりますので応援をよろしくおねがいします。�
　なお、会場周辺は交通規制がかかり混雑が予想されますので、自動車での
通行は警察や係員の指示・誘導に従ってください。�

●期日　平成24年1月9日（月・祝日）　　　　●時間　午前10時スタート�
●場所　宮崎市内（県庁前スタート・ゴール）　●区間　12区間�
�
�

�

 



平成24年1月（14）�平成24年1月（15）�

　国民年金は、日本に住んでいる２０歳から６０歳までの方が加入することになっており、学生であ
っても２０歳以上であれば加入して保険料を納めることになります。�
　しかし、学生の方は、所得が少ない等の理由で国民年金保険料を収めることが経済的に困難
な場合が多いため、在学期間中に保険料の納付を猶予する「学生納付特例制度」があります。�
　対象となられる方は、大学等に在学する２０歳以上の方で、本人の前年所得が１１８万円以下の
方となります。�
　学生納付特例の申請は、在学証明書等を添付いただき、「役場町民生活課」へ提出してください。�
�

　新春の劈頭を飾る消防出初め式が、１月５日（木曜日）午前８時３０分より西郷
総合グラウンドで挙行されます。本町消防団の勇姿に、ご声援をよろしくお願い
します。�

　
11
月
26
日（
土
）、
延
岡
市
に

お
い
て
平
成
23
年
わ
け
も
ん
の

主
張
東
臼
杵
支
会
大
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
延
岡
市
、
日
向
市
、

東
臼
杵
郡
各
町
村
の
代
表
者
８

名
が
、「
選
挙
や
政
治
に
つ
い
て

感
じ
た
こ
と
、
有
権
者
と
し
て

望
む
政
治
・
選
挙
」を
テ
ー
マ
に

発
表
し
ま
し
た
。�

　
本
町
代
表
と
し
て
出
場
し
た

平
野
隆
義
さ
ん（
町
教
育
委
員

会
職
員
）は
、「
有
権
者
と
し
て

の
自
覚
」と
題
し
、
日
本
が
様
々

な
問
題
を
抱
え
る
中
で
の
若
者

の
投
票
率
が
低
下
し
て
い
る
状

況
に
つ
い
て
、
未
来
の
た
め
に
若

者
が
積
極
的
に
政
治
参
加
す
る

べ
き
と
訴
え
、
見
事
、
優
秀
賞
を

獲
得
し
ま
し
た
。�

　
平
野
さ
ん
は
、
２
月
４
日
に

宮
崎
市
で
開
催
さ
れ
る
県
大
会

へ
、
支
会
代
表
と
し
て
出
場
す
る

こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
　�

�



平成24年1月（16）�平成24年1月（17）�

　
今
年
も
平
成
23
年
分
住
民
税

等（
所
得
）申
告
相
談（
町
県
民

税
・
国
民
健
康
保
険
税
・
介
護
保

険
料
）が
、
２
月
の
中
旬
か
ら
各

地
区
で
行
な
わ
れ
ま
す
。�

　
相
談
が
ス
ム
ー
ズ
に
行
な
わ

れ
ま
す
よ
う
、
源
泉
徴
収
票
、

保
険
の
証
明
書
、
帳
簿
の
整
理

等
の
事
前
準
備
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。�

　
な
お
、
毎
年
、
期
限
間
近
と

な
り
ま
す
と
、
大
変
混
雑
し
ま

す
の
で
、
な
る
べ
く
早
め
に
指
定

さ
れ
た
地
区
の
日
程
で
申
告
し

て
く
だ
さ
い
。�

����

①
給
与
所
得
の
み
の
方
で
、
勤

　
務
先
か
ら
町
へ
給
与
支
払
報

　
告
書
が
提
出
さ
れ
て
い
な
い
方
。�

　（
勤
務
先
で
確
認
し
て
く
だ

　
さ
い
。
）�

②
事
業
・
不
動
産
・
配
当
・
そ
の
他

　
の
所
得
が
あ
っ
た
方
で
、
所
得

　
税
の
確
定
申
告
が
必
要
な
い
方
。�

※
国
民
健
康
保
険
お
よ
び
後
期

　
高
齢
者
医
療
制
度
の
加
入
者

　
は
、
昨
年
中
の
所
得
の
な
い

　
方
も
必
ず
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。�

所
得
税
の
確
定
申
告
を
す
る
方

（
確
定
申
告
書
を
税
務
署
へ
提

出
す
る
方
）�

����

　
平
成
23
年
分
の
確
定
申
告
か

ら
、
公
的
年
金
等
の
収
入
金
額

の
合
計
額
が
４
０
０
万
円
以
下
で
、

か
つ
、
公
的
年
金
等
に
係
る
雑

所
得
以
外
の
所
得
金
額
が
20
万

円
以
下
で
あ
る
場
合
に
は
、
所

得
税
に
つ
い
て
確
定
申
告
書
の

提
出
は
不
要
と
な
り
ま
し
た
。�

　
た
だ
し
、�

�

①
こ
の
場
合
で
あ
っ
て
も
、
例
え

　
ば
、
医
療
費
控
除
等
に
よ
る

　
所
得
税
の
還
付
を
受
け
る
た

　
め
の
申
告
書
を
提
出
す
る
こ

　
と
は
で
き
ま
す
。�

② 

所
得
税
の
確
定
申
告
書
の
提

　
出
を
要
し
な
い
場
合
で
あ
っ

　
て
も
、
住
民
税
の
申
告
は
必

　
要
で
す
。�

��

���

　
所
得
税
並
び
に
消
費
税
及
び

地
方
消
費
税
の
確
定
申
告
の
時

期
に
な
り
ま
し
た
。�

　
決
算
書
や
申
告
書
な
ど
の
税

務
書
類
の
作
成
等
を
依
頼
す
る

場
合
は
、
そ
の
人
が
正
規
の
税

理
士
で
あ
る
か
、
よ
く
確
認
し
て

か
ら
依
頼
し
ま
し
ょ
う
。�

　
税
理
士
の
資
格
の
な
い
人（
い

わ
ゆ
る『
に
せ
税
理
士
』）が
、
税

務
代
理
や
税
務
書
類
の
作
成
、

税
務
相
談
を
す
る
こ
と
は
、
税

理
士
法
で
固
く
禁
じ
ら
れ
て
い

ま
す
。�

　
ま
た
、『
に
せ
税
理
士
』は
、
法

律
に
違
反
す
る
だ
け
で
な
く
、

税
務
署
か
ら
の
問
い
合
わ
せ
や

調
査
を
受
け
る
こ
と
に
な
っ
て
も
、

あ
な
た
に
代
わ
っ
て
答
え
る
こ

と
が
で
き
な
い
な
ど
、
結
果
的
に

あ
な
た
自
身
が
大
き
な
被
害
を

受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。�

　
十
分
に
ご
注
意
を
！�

�����

　
熊
本
国
税
局
で
は
１
月
20
日

（
金
）か
ら
３
月
15
日（
木
）ま
で

の
期
間
、『
確
定
申
告
電
話
相
談

セ
ン
タ
ー
』を
開
設
し
、
所
得
税
、

消
費
税
及
び
贈
与
税
の
確
定
申

告
に
関
す
る
ご
相
談
等
に
電
話

で
お
答
え
し
て
お
り
ま
す
。�

　
最
寄
の
税
務
署
の
代
表
電
話

に
お
か
け
い
た
だ
く
と
、
自
動

音
声
案
内
に
よ
り
ご
案
内
し
ま

す
の
で
、『
０
』番
を
選
択
し
、
用

件
を
お
話
く
だ
さ
い
。
申
告
会

場
や
受
付
時
間
な
ど
の
問
い
合

わ
せ
に
は
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
が
、
申

告
書
の
記
載
方
法
な
ど
の
問
い

合
わ
せ
に
は
、
電
話
を
転
送
さ

れ
た
職
員
等
が
お
答
え
い
た
し

ま
す
。�

　
な
お
、
時
間
帯
に
よ
っ
て
は
、

電
話
が
つ
な
が
り
に
く
い
場
合

や
少
々
お
待
ち
い
た
だ
く
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め

ご
了
承
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。�

���

　
贈
与
税
は
、
個
人
か
ら
財
産

を
も
ら
っ
た
と
き
に
、
も
ら
っ
た

人
に
か
か
る
税
金
で
す
。�

　
贈
与
税
が
か
か
る
の
は
、一
人

の
方
が
一
年
間
に
も
ら
っ
た
財
産

の
価
額
の
合
計
が
１
１
０
万
円

を
超
え
る
場
合
で
あ
り
、
申
告

及
び
納
付
は
、
２
月
１
日（
水
）

か
ら
３
月
15
日（
木
）ま
で
に
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。�

　
な
お
、
親
等
か
ら
財
産
を
も

ら
っ
て
相
続
時
精
算
課
税
の
選

択
を
し
た
場
合
や
配
偶
者
か
ら

居
住
用
財
産
を
も
ら
っ
た
場
合

な
ど
一
定
の
要
件
を
満
た
す
場

合
は
、
特
別
控
除
な
ど
の
特
例

措
置
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。�

����

　
個
人
の
方
が
義
援
金
等
を
支

出
し
た
場
合
に
は
、
翌
年
に
確
定

申
告
を
行
う
こ
と
で
、
所
得
税
が

還
付
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

た
だ
し
、
寄
附
金
の
領
収
書
や
受

領
書
が
必
要
に
な
り
ま
す
。�

　
詳
し
く
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
最

寄
り
の
税
務
署
に
お
尋
ね
く
だ

さ
い
。�

h
ttp
://w
w
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◆
延
岡
税
務
署
　�
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重ね着などをして、室温20℃を心がけましょう。�
窓には厚手のカーテンを掛けましょう。�

不要な照明をできるだけ消しましょう。�

画面の輝度を下げましょう。�
必要な時以外は消しましょう。�

冷蔵庫の設定を「弱」に変えましょう。�
扉を開ける時間をできるだけ減らしましょう。�

削減効果（削減率）
7%�
1%�

4%�

2%�

1%�

※設定温度�を�2℃下�げ�た場合�

※標準→省�ｴ�ﾈﾓ�ー�ﾄ�゙�に�設定し�
　�使用時間�を�2/3に減�ら�した場�合�



平成24年1月（18）�平成24年1月（19）�

�

�

　９月から１１月まで３ヵ月間、毎週火曜日、北郷
保健センターで、延岡から講師を迎え、簡化太
極拳を学びました。参加者は、7から8人ぐらいで
楽しく過ごせたようです。１人ではなかなか長続
きしない運動も、みんなですると楽しく続けられ
ますよね。�
　そこで、サークル仲間募集します！！�
　現在教室は、終了しましたが、習ったことを自
分たちで集まって練習しようとなり、毎週火曜日
北郷保健センターで集まっています。習ったこと
をみんなで確認しながら、練習しています。初心
者の方でも学べますので、気軽にのぞきに来て
下さい。�
�

　　美郷町食生活改善推進協議会・西北班（森田和代副会長）は、１１月３０日（水）に西郷・北郷区から１１
名参加をいただき西郷健康管理センターにおいて「高血圧予防教室」を開催しました。      �
　教室は生活習慣病を防ぐためのバランスの良い食生活についての講話や、昆布やからし、濃いだし汁
を使って薄味でもおいしく食べられる健康レシピの調理実習を行いました。      �
　参加された皆さんは、「自宅の料理と比較して塩分の摂りすぎについて考えさせられました。できるだけ
塩分・油の量を減らして運動するように気をつけたい。」等の日頃の食生活や生活習慣について様々な感
想を述べられていました。      �
　普段の食生活を少し工夫するだけでしなやかな血管を維持し健康寿命を延ばす事ができます。寒さも
ひとしお肌身に感じるこの時季、ぜひ皆様のご家庭でも健康について考えてみませんか！      
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