




　美郷町では、地方分権時代にふさわしい自治体として、美郷町総合計画に基づくまちづくりを実現するため、
新たに行政改革大綱を策定し、行財政の構造改革に取組んでいきます。�

　
宮
崎
日
日
新
聞
社
主
催
の
平
成
22
年
度
宮
日

文
芸
賞
に
お
い
て
、
西
郷
区
峰
地
区
の
甲
斐
憲
一

さ
ん
が
、「
俳
壇
賞
」
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。�

　
甲
斐
氏
は
、
役
場
を
退
職
さ
れ
、
趣
味
の
サ

イ
ク
リ
ン
グ
の
合
間
な
ど
に
自
然
を
題
材
に
多
く

の
俳
句
を
詠
ま
れ
て
き
ま
し
た
。�

�

　町では、県や自衛隊と連携して東日本大震災に伴う義援物資を３月２８日から４月８日まで受け付けし終了しました。
この期間中に、多くの義援物資をお寄せいただきました。ありがとうございました。この義援物資は、県を通じて
被災県へ送られます。詳しい内容につきましては、次月号の広報でお知らせします。�
　なお、義援金につきましては、随時受付を行っております。�
（問い合わせ先）総務課1６６-３６０１�
�
�

　
３
月
29
日
に
子
ど
も
た
ち
の
体

験
学
習
サ
ー
ク
ル
「
ど
き
・
土
器

探
検
隊
」
11
名
が
北
郷
区
宇
納
間

へ
行
き
ま
し
た
。�

　
初
め
に
全
長
寺
へ
向
か
い
石
段

を
数
え
な
が
ら
登
っ
て
、
境
内
で

元
気
よ
く
鐘
を
つ
き
ま
し
た
。
そ

の
後
役
場
北
郷
支
所
で
火
伏
せ
地

蔵
の
ア
ニ
メ
を
観
賞
し
、
民
俗
資

料
室
で
は
古
い
民
具
や
農
具
に
興

味
津
々
の
様
子
で
し
た
。�

　
次
に
北
の
郷
へ
移
動
し
、
従
業

員
の
方
々
が
豆
腐
を
作
る
工
程
を

見
学
し
ま
し
た
。
出
来
立
て
の
お

か
ら
を
食
べ
る
と
味
が
無
い
の
で
複

雑
な
表
情
を
し
て
い
ま
し
た
。
ま

た
Ｊ
Ａ
の
柏
田
さ
ん
の
指
導
に
よ
り

豆
腐
を
作
り
、
熱
い
豆
乳
に
「
に

が
り
」
を
入
れ
る
と
徐
々
に
固
ま

る
の
で
び
っ
く
り
し
て
い
ま
し
た
。

完
成
後
は
出
来
立
て
ほ
や
ほ
や
の

豆
腐
を
試
食
し
、
使
用
し
た
皿
や

鍋
を
自
分
た
ち
で
洗
い
ま
し
た
。�

�

　
南
郷
温
泉
で
は
、
企
画
販
売
し
た
「
春
の
福

袋
」
の
販
売
益
金
を
、
新
燃
岳
火
山
噴
火
で
被

災
さ
れ
た
方
々
へ
の
義
援
金
と
し
て
美
郷
町
社
会

福
祉
協
議
会
へ
寄
付
、
ま
た
、
３
月
15
日
に
開

催
し
た
南
郷
温
泉
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
に
て

参
加
者
の
方
々
の
ご
協
力
に
よ
り
、
東
日
本
大

震
災
に
対
す
る
義
援
金
と
し
て
美
郷
町
を
通
じ

て
日
本
赤
十
字
社
へ
送
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、

南
郷
温
泉
が
取
り
組
む
「
ど
ん
タ
ロ
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
で
は
、
地
域
の
発
展
の
為
に
が
ん
ば
っ
て
参

り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。�

�

「俳壇賞」を受賞された甲斐憲一さん�

平成23年5月（4）�平成23年5月（5）�



平成23年5月（6）�平成23年5月（7）�

　
現
在
町
内
で
農
産
物
の
生
産
を
行
う
中

で
重
要
と
な
っ
て
い
る
野
生
獣
（
イ
ノ
シ
シ
・

シ
カ
類
）
の
食
害
を
ど
の
よ
う
に
防
い
で
い

く
か
と
の
、
参
考
に
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、

昨
年
度
県
の
助
成
を
受
け
「
地
域
総
合
鳥

獣
被
害
防
止
支
援
事
業
」
で
西
郷
区
和
田

集
落
内
の
樫
寄
地
区
に
面
積
２
．３
ha
周

囲
延
長
９
０
０
ｍ
の
野
生
獣
被
害
防
止
モ

デ
ル
圃
場
を
「
樫
寄
農
地
管
理
組
合
・
11

戸
」
の
協
力
を
得
て
設
置
い
た
し
ま
し
た
。�

　
圃
場
は
県
嘱
託
の
鳥
獣
被
害
対
策
ス
ペ

シ
ャ
リ
ス
ト
井
上
雅
央
氏
の
助
言
を
受
け

延
長
９
０
０
ｍ
の
内
３
０
０
ｍ
を
金
属
柵
（
ワ

イ
ヤ
ー
メ
ッ
シ
ュ
）
で
６
０
０
ｍ
を
４
段
張

り
電
柵
で
現
地
の
地
形
・
状
況
に
応
じ
た

防
護
方
法
を
と
り
管
理
組
合
に
よ
る
自
主

施
行
で
行
っ
て
い
ま
す
。�

　
町
内
で
は
、
農
地
の
獣
害
防
止
の
た
め

電
気
柵
を
活
用
し
て
い
る
方
が
多
い
の
で

す
が
、
設
置
の
仕
方
や
管
理
方
法
が
良
く

分
か
ら
な
い
た
め
、
効
果
的
な
活
用
が
一

部
で
き
て
い
な
い
所
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
モ
デ
ル
圃
場
を
活
用
し
て
、
被
害
防
止

に
役
立
て
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、
ご
案

内
し
ま
す
。
詳
し
く
は
林
業
振
興
課
（
1

66-

３
６
１
１
）
へ
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。�

�

　３月２５日（金）に耳川生コン協同組合様より、防
犯ブザーが教育委員会に寄贈されました。�
　寄贈された防犯ブザーは、町内小学校の新一年
生へ配布し、登下校の安全のために利用いたします。�

教育委員会�
�

　４月５日（火）に西郷区の建設業 (株 )橋口組様
より、ランドセルカバーが教育委員会に寄贈されま
した。寄贈されたカバーは、黄色のビニール製で、
車の運転者から見てもよく目立ち、児童の交通安全
に役立つものです。�
　寄贈されたランドセルカバーは町内小学校の新一
年生へ配布いたしました。�

教育委員会�
�

六
条
御
息
所
を
語
り
部
と
す
る
画

期
的
な
構
成
。
ま
っ
た
く
新
し
い
源

氏
物
語
の
世
界
で
す
。�

大
切
な
人
に
贈
り
た
い
、
シ
ル
ヴ

ァ
ス
タ
イ
ン
の
ロ
ン
グ
セ
ラ
ー
絵
本
。

村
上
春
樹
訳
で
登
場
。�

　
日
向
木
挽
唄
は
全
国
の
民
謡
愛
好
者
に
最
も
愛
唱
さ
れ
て
い
る

民
謡
で
あ
り
、
日
向
木
挽
唄
全
国
大
会
は
、
毎
回
全
国
各
地
か
ら

６
０
０
名
以
上
の
方
が
出
場
す
る
ま
さ
に
日
本
一
の
大
会
で
す
。�

　
今
年
も
６
月
11
日
（
土
）、
12
日
（
日
）
の
２
日
間
、
日
向
市

文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
と
中
央
公
民
館
で
開
催
し
ま
す
。�

　
幼
児
、
低
学
年
（
小
学
１
〜
４
年
）、
高
学
年
（
同
５
年
〜
中

学
３
年
）
一
般
男
子
（
青
壮
年
、
中
年
、
実
寿
）、
一
般
女
子
（
同
）

に
分
か
れ
て
競
い
ま
す
。�

　
11
日
（
土
）
が
一
般
男
女
の
予
選
大
会
、
12
日
（
日
）
は
幼

児
、
少
年
少
女
と
一
般
男
女
の
予
選
通
過
者
に
よ
る
決
勝
大
会
と

な
り
ま
す
。�

　
ぜ
ひ
、
ご
来
場
く
だ
さ
い
。�

�



平成23年5月（9）�

法務局職員と美郷町人権擁護委員がご相談をお受けします。�
相談は無料で秘密は守られますので、お気軽にご相談下さい。�

　子どもと高齢者の交通事故防止を運動の基本に、
春の全国交通安全運動が行われます。今年度は、統
一地方選挙により５月に行われますが、４月より新入
学生等の通園、通学も始まりました。町民みんなで、
交通安全運動の取り組みをお願いします。�
�
　運動の重点項目�
　１． 自転車の安全利用の推進�

　２． 全ての座席のシートベルトとチャイルドシ
　　　ートの正しい着用の徹底�

　３． 飲酒運転の根絶�

　４． セーフティーエコドライブの推進�
�
セーフティーエコドライブとは？�
　車の発進と停止を「ゆたーっ」（ゆっくり）とすること
です。「やさしい運転」は、環境にも財布にも、自分や
家族にもやさしい運転です。それを効果的に続ける
コツは、車の燃費を記録することです。やさしい運転
は燃費を良くします。その上、事故にあう確率も減り
ます。�
�

＊お問い合わせ先�
お近くの県税・総務事務所又は県税務課まで。�
日向県税・総務事務所10982(52)4148�
�

　自動車税は、４月１日現在、宮崎運輸支局に登録
されている自動車の所有者又は使用者に課税され
ます。�
　金融機関または県税・総務事務所のほか、各コ
ンビニエンスストア、インターネット利用によるクレ
ジットカードでも自動車税を納めることができます。�
（詳しくは納税通知書をご覧下さい）�
　自動車をお持ちの方は、５月31日（火）までに、自
動車税を納めてください。�
　もし、５月中旬までに納税通知書が届かないとき
は、お近くの県税・総務事務所までご連絡ください。�
　なお、障がい者の方のために使用する自動車に
ついては、一定の
要件に該当する
場合は、５月31日
までに申請すれ
ば、自動車税の
一定額が減免さ
れます。�
�

平成23年5月（8）�

�



平成23年5月（10）�平成23年5月（11）�

�

地 域 医 療 �地 域 医 療 �

製作期間六ヶ月とは思えない程、外見はもちろ
ん城内の階段や扉など、すべてが細かく丁寧
に作られています。�
�

四
季
折
々
の
心
温
ま
る
花
木
に
、
職
員
そ
し
て
患

者
さ
ん
の
心
は
い
つ
も
癒
さ
れ
て
い
ま
す
。�

　
写
真
は
、
赤
と
白
の「
ボ
ケ
の
花（
八
重
）」で
す
。�

��

は
じ
め
ま
し
て�

　
西
郷
病
院
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
４
月
に
南
郷
か

ら
異
動
に
な
り
ま
し
た
、
外
来
師
長
の
桑
原
直

子
で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
西
郷

病
院
外
来
ス
タ
ッ
フ（
西
郷
病
院
宝
塚
過
激
団

星
組
　
通
称
梅
干
組
）で
す
。
明
る
く
信
頼
さ

れ
る
看
護
師
を
モ
ッ
ト
ー
に
地
域
の
方
々
の
身

近
な
存
在
と
し
て
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
大
切
に
頑

張
り
ま
す
。
い
つ
で
も
気
軽
に
声
を
か
け
て
下

さ
い
。
外
来
で
待
っ
て
ま
す
。�

４月から診療担当医師が変わります�

や
ま
し
た
　
　
や
す
ひ
ろ�

あ
お
や
ま
　
　
た
け  

し�

・  

・�

・  

・�

※西郷病院では、来院受付を７時から、電話受付を8時から行っております。ご協力をお願いします。�



�

平成23年4月（12）�平成23年5月（13）�

いつまでも皆さんが元気でいきいき過ごせるよう、5月から各区において、元気いっぱいな先
生をお招きして運動教室を開催します。お友達や仲間と楽しく運動して、筋力アップ！！　毎
回、皆さんの体調に合わせた運動が出来ますので、ぜひ参加してください。男性の方の参加
も、お待ちしております。�

　タバコ………体に悪いのは知っていても、自分だけは病気にならない、いつかはやめられるのではないかと思いが
ちです。でも、これだけは思い立って自分の力で何とかしないと死ぬまでタバコを吸い続けることになります。�
まず、最初に「自分は好きでタバコを吸う」という考えを捨てましょう。�
　タバコを吸うのは、ストレス解消、癖だからと、思いがちですが、その本態はニコチン依存症です。タバコを吸うと

数秒後には、ニコチンの血中濃度が上昇します。ニコチンは、「頭がすっきり
する」などの覚醒作用、気分転換・リラックス効果があり「満足したイイ気持ち」
になります。�
　但し、30分も経つと分解されて、「タバコが吸いたい」「集中できない」など
ニコチン切れによるストレスが始まります。このストレスはタバコを吸うと解消
します。タバコが原因のストレスだからです。仕事や対人関係のストレスはタ
バコでは解決するはずがありません。�
　ニコチンは、覚醒剤などと同じ中毒性薬物で、止め
にくさはマリファナ以上というデータがあるほど止めに

くいドラッグです。「自分はニコチンに縛られて，自分の意志と関係なくニコチンにタバコを吸
わされている」と考えるのが正しいと思います。近年、禁煙外来が開設され、医師の診断の下、
正しい量の禁煙補助薬が処方され、今やたばこは意思の強さだけでやめる時代ではなくなり
ました。つらいニコチン切れの症状を経験しないので、楽にタバコをやめることができます。的
確に使用すると成功率は8割近く、費用も2万円前後で、決して高いものではありません。保険
も使えるようになっています。�

　禁煙補助薬は，ヘビースモーカーであればあるほど、効果がでる「魔法の薬」です。使用
することでつらい禁断症状、イライラなどを経験しないで容易に禁煙ができます。あなたの
勇気を、確実に、後押ししてくれます。�
「やればできる」…みんな止め方は違っても、成功した時のいい笑顔は同じです。ニコチン
の呪縛から逃げて、すがすがしい自由を手に入れるからだと思います．�
　最後に……健康で長生きするのは、自分のためだけではありません。あなたの大事な人
のかけがえのない人生のためです。だから、禁煙。是非チャレンジしてみてください。�

�
県内の禁煙外来のある病院に関しては各支所健康福祉課までお問い合わせください。�
�
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