


平成23年９月（2）�平成23年９月（3）�

　
美
郷
町
内
に
は
、
平
成
23
年
７
月
31

日
現
在
で
70
歳
以
上
の
方
が
2
2
8
4

名
お
ら
れ
ま
す
が
、
そ
の
中
で
今
年
度
１

０
０
歳
を
越
え
る
方
は
11
名
で
、
最
高
齢

者
は
北
郷
区
の
新
田
喜
幸
さ
ん
で
す
。�

　
今
年
も
各
地
区
の
公
民
館
な
ど
で
敬

老
行
事
が
開
催
さ
れ
る
予
定
で
す
が
、
そ

れ
に
先
立
ち
、
町
内
の
最
高
齢
者
と
１
０

０
歳
以
上
の
方
々
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

（
年
齢
は
平
成
24
年
３
月
末
が
基
準
で
す
。
）�

����
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�

　8月6日（土）に第58回日向支部消防操法大会が開
催され、美郷町消防団から町大会を勝ち抜いた７隊
が出場しました。その中で、積載車の部で、南郷分
団本部が見事に優勝を果たしました。各隊とも日頃
の訓練の成果を十分に発揮し、大健闘しました。大
会まで忙しい中に訓練を続けてこられた出場隊の皆
さん、大変お疲れ様でした。なお、町代表の出場隊
と結果は次のとおりです。�

　
７
月
28
日
に
北
郷
区
総
合
交
流
セ
ン
タ
ー

に
お
い
て
、
本
町
と
宮
崎
市
の
N
P
O
法
人

セ
ー
フ
テ
ィ
ー
・
ラ
イ
フ
＆
リ
バ
ー（
大
森
仁

史
理
事
長
）が
、
ウ
ナ
ギ
研
究
施
設
の
建
設

な
ど
に
係
る
協
定
を
交
わ
し
ま
し
た
。�

　
同
法
人
は
、
ウ
ナ
ギ
資
源
保
護
を
目
的
に
、

自
然
が
豊
か
な
南
郷
区
渡
川
地
区
に
３
つ
の

池
を
建
設
し
、
小
丸
川
支
流
か
ら
水
を
引
き
、

生
育
条
件
を
変
え
る
な
ど
し
て
、
ウ
ナ
ギ
の

成
長
の
様
子
な
ど
を
研
究
す
る
予
定
で
す
。

こ
の
研
究
に
は
、
世
界
的
な
ウ
ナ
ギ
研
究
の

権
威
で
、
ウ
ナ
ギ
の
産
卵
場
を
突
き
止
め
た

東
京
大
学
大
気
海
洋
研
究
所
の
塚
本
勝
巳

教
授
が
、
育
成
や
観
察
方
法
な
ど
を
助
言
す

る
と
の
こ
と
で
す
。
今
後
の
ウ
ナ
ギ
研
究
の
成

果
が
期
待
さ
れ
ま
す
。�

� 



　この大会は、町内４つの小学校の５，６年生が一同に集まって行われる大会です。�
　当日は、学年ごとに２５ｍ、５０ｍの自由形、平泳ぎがそれぞれ行われ、大会タイ記録も出るなど大変盛り上がった大
会になりました。�
　炎天下で行われたにもかかわらず、たくさんの保護者や地域の方々からの力強い声援があり、児童たちも後押しさ
れるように暑さに負けない元気な泳ぎを見せてくれました。�
�
�
�
�
�

　
美
郷
町
の
国
際
交
流
員 
金
素
娟（
キ

ム
ソ
ヨ
ン
）さ
ん
が
去
る
７
月
６
日
に
西

郷
区
田
代
小
学
校
で
国
際
理
解
学
習
を

行
い
ま
し
た
。�

　
こ
の
活
動
は
南
郷
区
内
の
小
中
学
校

で
定
期
的
に
行
わ
れ
て
い
た
も
の
で
、
韓

国
文
化
の
紹
介
や
ハ
ン
グ
ル
語
の
勉
強

な
ど
異
文
化
を
理
解
す
る
機
会
と
し
て

設
け
ら
れ
て
お
り
ま
す
。�

�

　
今
年
か
ら
西
郷
区
、
北
郷
区
の
小
中
学
校
へ
も
訪
問
し
て
学
習
会
を
開
催
す
る

こ
と
と
な
り
、
早
速
、
田
代

小
学
校
で
の
授
業
と
な
っ
た

も
の
で
す
。�

�

　
学
習
会
は
、
田
代
小
学
校

の
六
年
生
を
対
象
に
行
わ
れ
、

韓
国
と
日
本
の
文
化
の
違
い

や
生
活
様
式
な
ど
を
詳
し
く

学
習
し
ま
し
た
。�

�

は
じ
め
て
韓
国
文
化
に
触

れ
た
生
徒
た
ち
は
、
興
味
深

く
授
業
を
受
け
た
模
様
で
、

ソ
ヨ
ン
先
生
の
説
明
を
熱
心

に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。�

　
こ
の
学
習
会
は
、
二
学
期
、

三
学
期
も
計
画
さ
れ
て
お
り
、

今
後
も
美
郷
町
全
区
で
幅
広

い
学
習
活
動
が
展
開
さ
れ
る

予
定
で
す
。�

�

　西郷バレーボール協会主催第71回西郷バレーボール大会が、7月26日から29日まで西郷農村環境改善センター
で開催されました。�
　男子の部に6チーム、女子の部に５チーム参加があり、熱戦が繰り広げられました。�
　大会の結果は、男子の部はダイサン、女子の部はフレンズが、予選からの熱戦を制し優勝しました。�
　本協会では「バレーボールを楽しむ！」を第一に考え、定期的に大会を開催しています。本協会に登録している
チームは男女合わせて13チームあり、どのチームも経験・未経験問わず新規メンバーを募集しております。バレー
ボールをやってみたいとお考えの方、わたしたちと一緒にプレーしてみませんか。�
�
�
�
�
�
�
�
�

　御田の里キッズ学園は、田代小学校の空き教室を活用し、放課後の午後二時から五時までを五八名の児童と三
名の安全管理員で活動しています。�
　平成19年9月から始まったこの子ども教室は、地域の方々にも協力を頂き、料理教室や民謡教室、陶芸教室や座
禅体験など様々な体験活動を行ってきました。現在も水曜日と金曜日は合同での活動を取り入れ、お話し会や昔遊
びなど地域の方 と々触れ合う機会を持つようにしています。　　　　　　　　　�
　教室では高学年生が勉強や遊びを教える姿も見られ、異学年での活動から思いやりの気持ちが育まれているよう
です。何事にも元気に挑戦する子ども達にこれからも地域の皆様のご協力をよろしくお願いいたします。　　　　　
　�
�



平成23年９月（7）� 平成23年９月（6）�

絵本「あらしのよ
るに」の主人公、
オオカミのガブが
小さかったころの
話です�

第１４５回直木賞
受賞作　モノ作
りにかける中小
企業と大企業の
最先端特許をめ
ぐる熱い戦い　�

※利用したい図書等のご要望がございましたら、お近くの図書館（室）にお気軽にご連絡下さい。参考にさせて頂きます。　      

　
７
月
３１
日（
日
）に
南
郷
区
上
渡
川
地
区
で
活
動
す
る
渡

川
Ｏ
Ｎ
Ｅ（
ド
ガ
ワ
ン
）に
よ
る
、『
渡
川
自
然
塾
』が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。�

�

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は「
子
ど
も
達
が
渡
川
の
自
然
を
知
っ
て

楽
し
む
機
会
を
設
け
、
自
然
体
験
を
通
し
て
生
き
る
力
を

身
に
付
け
て
欲
し
い
」と
い
う
思
い
か
ら
開
催
さ
れ
た
も
の

で
、
当
日
は
渡
川
地
区
の
小
中
学
生
・
大
人
を
含
め
た
３０
名

が
参
加
し
ま
し
た
。�

�

当
日
は
地
元
住
民
が
講
師
と

し
て
参
加
し
、
樫
葉
原
生
林
の
案

内
、
流
し
素
麺
指
導
、
魚
獲
り
の

実
技
講
座
、
火
お
こ
し
の
仕
方
か

ら
魚
の
さ
ば
き
方
ま
で
子
ど
も
達

は
勿
論
、
大
人
も
興
味
深
い
内
容

の
楽
し
い
一
日
と
な
り
ま
し
た
。�

�

原
生
林
登
山
で
は
銀
水
の
滝
ま

で
の
険
し
い
道
の
り
を
子
ど
も
達

同
士
助
け
合
い
な
が
ら
進
む
姿
が

見
ら
れ
、
小
学
１
年
生
を
含
め
た

全
員
が
無
事
に
到
達
す
る
事
が
出

来
ま
し
た
。�

�

渡
川
Ｏ
Ｎ
Ｅ
で
は
今
回
だ
け
で

な
く
定
期
的
に
自
然
塾
を
開
催
し
、

渡
川
の
自
然
を
も
っ
と
知
っ
て
楽

し
ん
で
も
ら
い
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。�
�

�

７
月
23
日（
土
）〜
24
日（
日
）に
か
け
て
、
県
内
の
公
務
員
で
つ
く
る
自
主
勉
強
グ

ル
ー
プ『
Ｍ
Ｆ
ネ
ッ
ト
』の
第
30
回
の
勉
強
会
が『
知
ろ
う
林
業
・
楽
し
も
う
美
郷
の

山
』を
テ
ー
マ
に
、
南
郷

区
上
渡
川
地
区
で
行
わ

れ
ま
し
た
。�

�

地
元
山
師
の
今
西
猛

さ
ん
の
林
業
や
山
に
つ

い
て
の
講
演
の
後
、
チ
ェ

ー
ン
ソ
ー
を
使
っ
た
間

伐
体
験
や
川
遊
び
体
験
、

樫
葉
原
生
林
登
山
な
ど

渡
川
地
区
の
自
然
を
満

喫
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
、

参
加
者
は
初
め
て
の
体

験
に
大
興
奮
の
様
子
で

し
た
。�

�

特
に
林
業
体
験
で
は

40
年
生
の
杉
を
地
元
山

師
と
一
緒
に
間
伐
す
る

と
い
う
内
容
で
、
チ
ェ
ー

ソ
ー
自
体
初
め
て
持
つ

と
い
う
参
加
者
が
多
い
中
、

皆
積
極
的
に
取
り
組
む

姿
が
印
象
的
で
し
た
。�

�

昼
食
は
湧
水
を
使
っ

た
流
し
素
麺
、
夜
は
地

元
の
方
と
の
懇
親
会
も

あ
り
山
と
街
と
の
関
わ

り
が
深
ま
っ
た
２
日
間

と
な
り
ま
し
た
。�

　
西
郷
の
秋
の
味
覚「
梨
」の
販
売
が
、
今
年
も
西
郷
区
の
国
道
３
２

７
号
線
沿
い
に
あ
る
直
売
所「
吐
」で
８
月
10
日
よ
り
販
売
を
開
始

し
ま
し
た
。
今
年
は
開
花
が
遅
れ
た
も
の
の
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
甘

味
十
分
の
お
い
し
い
梨
が
収
穫
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
直
売
所
は
11
月

初
旬
ま
で
営
業
す
る
予
定
で
す
。�

　
ま
た
、「
美
郷
ノ
蔵
」の
農
産
加
工
品
も
販
売
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

是
非
御
利
用
下
さ
い
。�

　
営
業
時
間
は
、
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
と
な
っ
て
お
り
ま

す
。
例
年
ど
お
り
袋
詰
め
、
ご
贈
答
用
の
箱
詰
め
も
準
備
し
て
い
ま

す
。
お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。�
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　高度な治療を著しく長期間にわたって継続しなければならない場合、厚生労働大臣が指定する疾病については、
医療機関に「特定疾病療養受療証」を提示することにより、一定の医療費で診療を受けることができます。�
　自己負担額は所得や年齢に応じて、ひと月に１０，０００円（70歳未満の人工透析をしている上位所得者は２０，０００円）
となります。 �
　該当する方は医師の診断等が必要となりますので、町民生活課窓口で申請書を受け取り、医師の診断を受けてく
ださい。�
�

　平成13 年４月１日より「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」が改正され、野外焼却（野焼き）は【一部の例外】を除
いて、何人も行うことが禁止されています。�
　野外焼却（野焼き）では通常焼却温度が200℃～300℃にしかならないため、燃やすものによっては、ダイオキシン
類や塩化水素などの有害物質発生の原因となるなどのことから、野外焼却（野焼き）を直接罰の対象となっています。�
�

■震災、風水害、火災、凍霜害その他災害の予防、応急対策または復旧のために必要な廃棄物の焼却�
　例）凍霜害防止のための稲わらの焼却、災害時（地震・台風など）、災害復旧時の木くずなどの焼却�
　例）火災予防訓練時の模擬火災のための焼却�
　※ 廃タイヤの焼却は含まれません�

■風俗習慣上または宗教上の行事を行うために必要な廃棄物の焼却�
　例）どんど焼き、地域の行事における不要となった門松、しめ縄などの焼却�
　例）大文字焼きなど古くから伝わる風俗習慣的な行事�

■農業、林業または漁業を営むためにやむを得ないものとして行われる廃棄物の焼却�
　例）農業者が行う稲わらの焼却、林業者が行う伐採した枝の焼却、流木などの焼却�
　※ 廃プラスティック（肥料袋など）の焼却は含まれません�

■たき火その他日常生活を営む上で通常行われる廃棄物の焼却で軽微なもの�
　例）暖をとるためのたき火、キャンプファイヤーなどを行う際の木くずなどの焼却�
�

　野外焼却の禁止規定は、これまでの行政処分では適切な取締りが困難だった悪質な産業廃棄物処理業者や無
許可業者による廃棄物の焼却に対し、それらを罰則の対象とすることで取締りの実効を上げるためのもので、罰則
の対象として馴染まないものについて、例外を設けています。�
　しかし、野外焼却の例外とされているこれらのことも、焼却によって大量の煙や臭いが発生すれば、近隣の生活
環境に支障をきたし「近所で草木を燃やして煙たい」「窓が開けられない」「洗濯物に臭いがついて困る」「体調の悪
い人がいるので困る」などの苦情の原因となります。特に「軽微な焼却」については、軽微な量がどの位なものか・・
は、焼却する個人の判断に任されてしまいます。やむを得ず軽微な焼却をする場合は、①煙の量や臭いが近所の
迷惑にならない程度の少量にとどめる（苦情が出ない量にとどめる） ②風向きや強さ、時間帯を考慮する ③草
木などはよく乾かし煙の発生量を抑える ④ご近所の理解を得て迷惑にならないようにするなどの配慮が必要
になります。当然、これらの配慮は、国や地方公共団体が施設管理のために行う焼却についても同様です。みんな
で協力して、快適な生活環境の維持に努めましょう。�
�

　「子どもと高齢者の交通事故防止｣を運動の基本として、秋の全国交通安全運動が展開されます。今回の重点目標
は次のとおりです。町民みんなで、交通事故防止に取り組みましょう。�
�

�



平成23年９月（10）�平成23年８月（11）�

　日本脳炎の予防接種後に重い病気になった事例があったことをきっかけに、平成17年度から平成21年度まで、日
本脳炎の予防接種のご案内を行いませんでした。その後、新たなワクチンが開発され、現在は日本脳炎の予防接種
を通常通り受けられるようになっており、昨年度から3歳児を対象に積極的に接種を行なっているところです。�
今年度は、３歳・４歳のお子様に加えて、小学３年生（平成１４年４月２日～平成１５年４月１日生まれ）・小学４年生
（平成１３年４月２日～平成１４年４月１日生まれ）のお子様も、日本脳炎の予防接種の対象者となります。対象とな
る方へは別途、個別案内をしますので、接種くださいますようお願いします。�
　なお、平成7年6月1日～平成19年4月1日生まれで、1期・2期の接種が終わっていないお子様は、その方が20歳にな
るまでの間、接種を受けることができますので、希望する方は下記までお問合わせください。�
�

　平成１８年度の部位別にみたがんの死亡率は、男性は、１位が肺がん、２位が胃がん、３位が肝臓がんでした。女性は、
１位が大腸がん、２位が胃がん、３位が肺がんです。男性では、前立腺がん、女性では乳がんの増加が顕著です。�
　がんは、無症状のうちに芽ばえます。とくに死亡率の高いがんは、検診を受けたほうが安心です。１１月に後期のがん
検診（胃、子宮、乳がん）がありますので、受診していない方は受けておきましょう。�
�
�
�
�

地 域 医 療 �
皮膚病に関する「講演会」と「個別相談会」�
　7月31日に西郷ニューホープセンターで、宮崎大学医学部皮膚科の瀬
戸山教授より、「放っておけない皮膚疾患」と題して講演と皮膚病で悩ん
でいる方への個別相談が行われました。皮膚病の講演では、映像を使っ
てわかりやすく、ほくろの皮膚がん・アトピー性皮膚炎・水虫など身近なこ
との話で大変勉強になりました。�
　また、個別相談に来られた方は、それぞれ問診を行い、先生方の丁寧
な説明に『相談に来て良かった・・・』と満足した様子でした。�
�

夏休み！！　看護体験！�
　夏なのに雨続きでうっとおしい毎日が続く８月３日、希望に胸ふくらませ
た制服姿の高校生が、県看護協会が実施する「ふれあい看護体験」で、
西郷病院にやってきました。�
　看護師はもとより、医師・理学療法士・放射線技師、そして看護職に興
味のある生徒さんたちが、見学・体験に来ます。�
　今年は、富島高校の4名の女子生徒さん達でした。�
　わずか1日だけの慌しい体験でしたが、「看護のこころ」に触れ、すべて
の面で意識を高めるきっかけにしていただけたら良いと考えております。�
　そしていつしか、医療・福祉の場で会える事を楽しみにしています。�
�

　皆さんは、自分のつま先に触れることができますか？また自分の足の
裏を見ることができますか？人の体は年齢とともに関節の動きが悪くな
ります。また、生活の中で使わない部分は、さらに硬く、弱くなっていき
ます。畳に座っているときや、椅子に座っているときに、自分の足の裏が
見えるくらい股関節を開いて膝を曲げることが出来るでしょうか？　股
関節が硬いと、膝から下のチョコチョコした動きになってしまい、膝の負
担も増えます。変形性の膝関節症や股関節症になってしまっている方
や手術をしている方などは、あまり無理が出来ませんが、出来る範囲で
脚を開いて関節を柔らかくしておくと、姿勢が改善され、膝や腰の負担
が減り、痛みを和らげたり、転びにくくなったりします。体がほぐれた後に、
さらに筋力トレーニングを行うと、足腰が強くなり、転倒予防の効果が
上がります。�
　簡単な股関節のストレッチをご紹介します。無理をせずに、痛みのな
い範囲で、ゆっくり行ってください。�
�

　西郷区の井本さんが育てた、夏
咲きのリュウキュウエビネ蘭で、紅
紫色の淡く綺麗な色をしています。
本当に珍しいものを、定期的に見
せてくれますので、楽しみです。�
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　高齢者の介護予防事業として、美郷町では昨年度より認
知症予防に着目し講演会を実施しています。　今年度は「認
知症に強い脳のつくり方」と題し、NPO認知症予防サポート
センターより講師を招き、８月２日に南郷保健センター、８月４
日に西郷ニューホープセンターで講演会を開催しました。�
普段の暮らしの中で、単に加齢による物忘れなのか？　認
知症で早めの対応が望まれるのか？　熱心に聞き入る参加
者の姿が印象的でした。�
　尚、今後は希望者の方に南郷区では料理とウォーキング、
西郷・北郷区ではパソコンのプログラムに参加いただく予定
です。�

「話はぜひ聴きたかったけど、ちょうどその日は忙しくて、行けんかったわ。」という声も講演会終了後に数多くいただ
いております。�
　多くの方々がこの病気を理解し、地域のみんなで手をとり合って、早めの予防活動と対応に心掛けていきましょう。�
�
�

○がんを防ぐ生活習慣�
・毎日、変化のあるバランスのとれた食事。緑黄色野  
　菜をたっぷり摂ろう。食べすぎに注意。脂肪は控え
　めに。�
・塩辛いものは少なめに、熱いものは冷まして。焦げ
　た部分は避け、かびがはえたものに注意。�
・日光に当たりすぎない。適度な運動。�
・お酒はほどほどに、たばこは吸わない。体を清潔に。�
�

○がんの警戒信号�
・胃がん：胃部不快感、消化不良、食欲不振、食習慣  
　の変化�
・肺がん：咳、痰、血痰�
・乳がん：硬いしこり、血性の乳頭分泌物�
・子宮がん：出血、血性のおりもの、月経異常�
・大腸がん：血便、排便異常、便が細くなる、肛門から
　の出血�
・肝臓がん：上腹部の不快感、黄疸�

９月はがん�
征圧月間です�



平成23年９月（12）�平成23年９月（13）�

９月 保健事業予定表      �

�

　 ９月は「食欲」「読書」「スポーツ」など,いろいろな秋を楽しめますが、そのひとつに「健康」も加えてみませんか。        �
　毎年９月１日～９月３０日までの１ヶ月間は「健康増進普及月間」とされています。        �
　いつまでも元気でいきいきと暮らす健康寿命を延ばすためにも、生活習慣について考え健康づくりを実践しま
しょう！        

　美郷町食生活改善推進協
議会（黒木洋子会長）は、毎年
恒例の『夏休みおやこ料理教
室』を７月２８日・８月３日に実施
し美郷南学園小学生２５名の
参加がありました。        �
　「おにぎり弁当を作ってみよ
う！」では、豚肉ロール焼き、卵とじ、かぼちゃ茶巾などに挑戦し、持参した弁当箱に詰めてみんなでおいしく楽しく
食べました。参加した子供達は自分で作った弁当にみんな満足の様子でした。「むずかしかったけど楽しかった。
家でもお父さんやお母さんに作ってあげたい。」との感想をたくさんいただきました。        

　救急現場に居合わせたら、まず速やかに１１９番に通報しましょう。救急車が現場に到着するまでの間、その
場に居合わせた人が、いかに速く応急手当を行うかということが、病人やけが人の命を救う重要なポイントです。�
　日頃から、心肺蘇生法やＡＥＤ(自動体外式除細動器)の使用方法などを身につけておくと、いざという時に役
立ちます。�
　ＡＥＤは、けいれん状態の心臓に電気ショックを与えて、心臓を正常に働かせるための医療機器であり、一般
の方でも使うことができます。�
　人工呼吸や心臓マッサージなどの心肺蘇生法に加え、ＡＥＤを住民の方が使用することで、病人やけが人の
命が助かる可能性が高くなります。�
　日頃から設置場所を確認し、使用方法を知る機会を持ちましょう。�
　　　�
�
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