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　９月２９日（木）に日向・東臼杵地区中学校英語暗唱弁論大会が日向市中央公民館で行われ、町内の
３中学校から６名の中学生が「暗唱の部」、「弁論の部」に出場しました。各学校の代表が集う大会らしく、
大変レベルの高い発表が続きました。その中でも、美郷町から出場した６名の生徒は日頃の英語や英
会話科の学習の成果を十分に発揮し、素晴らしい発表を堂 と々行っていました。最優秀賞に輝いた松
浦美由紀さん、黒田真峰さんは、１０月１４日（金）に宮崎市で行われた県大会に出場し、堂 と々発表し、
上位入賞を果たしました。�
�
�
�
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南
郷
区
で
は
、「
美
人
の
郷
づ
く
り
」

を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
し
た
美
人
に
な
る
た

め
の
美
肌
、
美
食
の
施
策
を
展
開
し
、

主
に
女
性
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
と
し
た
交
流

人
口
の
拡
大
に
よ
る
地
域
の
活
性
化
を

図
っ
て
い
ま
す
。こ
の
事
業
の
一
環
と
し

て
、
９
月
23
日（
金
）・
24
日（
土
）に
美

郷
町
観
光
協
会
南
郷
支
部
主
催
に
よ

る「
美
人
の
郷
女
性
限
定
ツ
ア
ー
」が
、

ま
た
24
日（
土
）に
は
南
郷
区
元
気
美

人
の
会
主
催
に
よ
る「
美
人
の
郷
づ
く

り
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。�

　
23
日（
金
）は
、ツ
ア
ー
参
加
者
の
方
々

に
よ
る
韓
国
料
理
体
験
教
室
が
行
な

わ
れ
ま
し
た
。
南
郷
区
の
キ
ム
チ
加
工

グ
ル
ー
プ
五
十
路
会
の
皆
さ
ん（
長
田

さ
ん
、
宮
崎
さ
ん
、
田
原
さ
ん
）に
よ
り

秘
伝
の
キ
ム
チ
の
作
り
方
が
、
ま
た
南

郷
温
泉
の
名
物
料
理
で
あ
る
石
焼
ビ

ビ
ン
バ
に
つ
い
て
も
料
理
方
法
が
紹
介

さ
れ
、
参
加
者
の
方
々
は
グ
ル
ー
プ
毎

に
楽
し
み
な
が
ら
調
理
し
て
い
ま
し
た
。

そ
の
後
料
理
の
試
食
を
兼
ね
た
昼
食

会
が
行
な
わ
れ
韓
国
料
理
を
味
わ
っ
て

い
ま
し
た
。
昼
食
後
は
西
の
正
倉
院
や

百
済
の
館
の
観
光
、
南
郷
温
泉
自
慢
の

美
肌
の
湯
で
身
も
心
も
癒
し
て
い
た
だ

き
、コ
テ
ー
ジ
に
て
温
泉
水
を
使
用
し

た
美
肌
鍋
で
体
の
中
か
ら
も
綺
麗
に

な
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
参
加
者
の

方
々
は
美
肌
料
理
に
舌
鼓
を
打
ち
つ
つ
、

お
互
い
の
交
流
を
深
め
て
い
ま
し
た
。�

　
２４
日（
土
）は
、
韓
国
料
理
を
テ
ー
マ

と
し
た「
美
人
の
郷
づ
く
り
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
」が
開
催
さ
れ
、
１
２
０
名
を
超

え
る
方
が
参
加
し
ま
し
た
。【
薬
膳
茶

房
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ご
う
だ
】の
郷
田
美

紀
子
氏
に
よ
り「
食
べ
る
こ
と
は
生
き

る
こ
と
」と
題
し
た
基
調
講
演
が
あ
り
、

自
身
の
体
験
や
薬
剤
師
の
立
場
な
ど

か
ら
、
健
康
で
よ
り
よ
い
食
生
活
を
送

る
た
め
の
話
が
あ
り
ま
し
た
。
第
２
部

は
矢
野
妃
佐
子
さ
ん
を
総
合
司
会
に

郷
田
美
紀
子
さ
ん
、
元
気
美
人
の
会
か

ら
瀧
下
慶
子
さ
ん
、
美
郷
町
国
際
交

流
員
の
金
素
娟
さ
ん
、
元
M
R
T
レ
ポ

ー
タ
ー
で
栄
養
士
の
新
川
真
弓
さ
ん
の

５
名
で
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
が
行

わ
れ
ま
し
た
。�

　
そ
の
後
、
南
郷
茶
屋
に
場
所
を
移
し
、

美
郷
町
の
食
材
を
使
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル

料
理
や
韓
国
料
理
、
田
舎
料
理
計
３５

品
目
を
試
食
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

会
場
で
は
加
工
グ
ル
ー
プ
の
方
な
ど
に

よ
る
料
理
の
説
明
や
、
交
流
員
の
金
さ

ん
に
よ
る
韓
国
海
苔
巻
き「
キ
ム
パ
」の

実
演
な
ど
も
行
わ
れ
ま
し
た
。�

　
去
る
10
月
13
日
に
、
親
う
な
ぎ
育
成

研
究
施
設
の
起
工
式
が
、
建
設
地
で
あ

る
南
郷
区
渡
川
地
区
で
、
河
野
俊
嗣
宮

崎
県
知
事
を
は
じ
め
江
藤
拓
衆
議
院
議

員
、
他
多
数
の
ご
来
賓
ご
臨
席
の
も
と

行
わ
れ
ま
し
た
。�

　
本
施
設
は
、
N
P
O
法
人
セ
ー
フ
テ

ィ
ー
・
ラ
イ
フ
＆
リ
バ
ー（
理
事
長
　
大

森
仁
史
氏
）が
開
設
す
る
も
の
で
、
う
な

ぎ
研
究
の
世
界
的
第
一
人
者
で
あ
る
東

京
大
学
大
気
海
洋
研
究
所
の
塚
本
勝
巳

教
授
の
研
究
チ
ー
ム
が
全
面
的
に
支
援

協
力
し
研
究
を
進
め
る
と
の
こ
と
で
す
。�

　
う
な
ぎ
の
生
態
に
つ
き
ま
し
て
は
、
科

学
の
発
達
し
た
今
日
に
お
い
て
も
、
解
明

さ
れ
て
い
な
こ
と
が
多
々
あ
る
そ
う
で
す
。

美
郷
町
で
の
う
な
ぎ
研
究
が
、
こ
れ
か
ら

の
新
た
な
謎
解
き
の
第
１
歩
に
な
る
の
で

は
と
期
待
さ
れ
て
お
り
ま
す
。�

�

バイキングの様子�

パネルディスカッション�シンポジウム�

交流会の様子�料理体験（キムチ）�料理体験（キムチ）�

どんタロしゃんと記念撮影�



平成23年11月（5）� 平成23年11月（4）�

田
代
小
学
校
で�

国
際
理
解
学
習
を
行
い
ま
し
た�

　
美
郷
町
の
国
際
交
流
員 

金
素
娟（
キ
ム
ソ
ヨ
ン
）さ
ん
が
去
る
７
月
６
日
に
西

郷
区
田
代
小
学
校
で
国
際
理
解
学
習
を
行
い
ま
し
た
。�

　
こ
の
活
動
は
南
郷
区
内
の
小
中
学
校
で
定
期
的
に
行
わ
れ
て
い
た
も
の
で
、
韓

国
文
化
の
紹
介
や
ハ
ン
グ
ル
語
の
勉
強
な
ど
異
文
化
を
理
解
す
る
機
会
と
し
て

設
け
ら
れ
て
お
り
ま
す
。�

�

　
今
年
か
ら
西
郷
区
、
北
郷
区
の
小
中
学
校
へ
も
訪
問
し
て
学
習
会
を
開
催
す
る

こ
と
と
な
り
、
早
速
、
田
代
小
学
校
で
の
授
業
と
な
っ
た
も
の
で
す
。�

�

　
学
習
会
は
、
田
代
小
学
校
の
六
年
生
を
対
象
に
行
わ
れ
、
韓
国
と
日
本
の
文
化

の
違
い
や
生
活
様
式
な
ど
を
詳
し
く
学
習
し
ま
し
た
。�

�

は
じ
め
て
韓
国
文
化
に
触
れ
た
生
徒
た
ち
は
、
興
味
深
く
授
業
を
受
け
た
模

様
で
、
ソ
ヨ
ン
先
生
の
説
明

を
熱
心
に
聞
き
入
っ
て
い
ま

し
た
。�

　
こ
の
学
習
会
は
、
二
学
期
、

三
学
期
も
計
画
さ
れ
て
お
り
、

今
後
も
美
郷
町
全
区
で
幅
広

い
学
習
活
動
が
展
開
さ
れ
る

予
定
で
す
。�

�

　１０月４日～１０日までの間、福岡市にある演劇場「博多座」で町内加工グループの商品を中心に農産
加工品のPR活動を実施しました。�
　会場では、演劇を観賞に訪れたお客様へ試食販売を行い、美郷町のふるさとの味を堪能いただきま
した。�
　このPR活動は４年目を迎え、美郷町の農産加工品の販売を楽しみにされている常連のお客様も増え
ており、宮崎県美郷町を知っていただく機会となっています。�
�

　現在、約１１０世帯の独居高齢者を中心に週2回訪問しており、町や社協との連携により緊急時にも
対応出来る体制を取っています。また、訪問販売においては、区内の各事業所の商品を預かり販売し
ており、１人１人に合った量、買い物頻度等を考慮し、必要最低限の商品販売により安心して買い物が
できる事で、利用者に大変喜ばれています。�
�

岩原鉄夫さん（西郷区）「てつふくきよみ」号�

田畑　稔さん（西郷区）「はるわか５」号�

「
豪
快
」そ
し
て「
華
麗
」な
技
の
数
々
!!
�

　
去
る
９
月
28
日（
水
）に
小
林
地
域
家

畜
市
場
に
お
い
て
、
第
10
回
全
国
和
牛

能
力
共
進
会
宮
崎
県
出
品
対
策
共
進
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。�

　
こ
の
対
策
共
進
会
は
、
来
年
10
月
に

長
崎
県
で
開
催
さ
れ
る
全
国
和
牛
能
力

共
進
会
へ
の
県
出
品
候
補
牛
の
選
抜
を

目
的
と
し
て
実
施
さ
れ
、
本
町
か
ら
岩

原
鉄
夫
さ
ん（
西
郷
区
）飼
育
の
繁
殖
母

牛
「
て
つ
ふ
く
き
よ
み
」
号
（
福
之
国
×

福
桜
×
糸
晴
）と
田
畑
　
稔
さ
ん（
西
郷

区
）飼
育
の
繁
殖
母
牛「
は
る
わ
か
５
」号

（
福
之
国
×
安
平
×
隆
桜
）が
東
臼
杵
郡

代
表
と
し
て
出
場
し
ま
し
た
。�

　
県
内
各
地
域
か
ら
出
品
の
条
件
を
満

た
し
、
選
抜
さ
れ
た
繁
殖
母
牛
58
頭
が

集
ま
り
、
１
頭
１
頭
の
個
体
審
査
と
団
体

の
総
合
審
査
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
両
氏

と
も
少
し
緊
張
し
た
様
子
で
し
た
が
、
堂
々

と
し
た
姿
で
審
査
を
受
け
、
惜
し
く
も

入
賞
は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
貴
重
な

経
験
に
な
っ
た
と
話
し
て
い
ま
し
た
。�

　
今
後
、
益
々
の
ご
活
躍
を
期
待
致
し

ま
す
。�

�

　西郷駐在所連絡協議会（会長　佐藤
井野吉他18名）は、9月27日に西郷区峰
地区及び上野原地区の幹線道路のカー
ブミラーの清掃を行いました。同協議会は、
西郷駐在所と連携して、交通安全防犯活
動に取り組んでいます。�
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　９月２１日、秋の全国交通安全運動の
初日に、国道３２７号（西郷発電所付近）
におきまして街頭キャンペーン（交通指
導所）を設置し、交通安全の啓発を行
いました。今回は、商工会と森林組合
の青年部にも協力いただき、交通指導
員とともに、「シートベルト着用」や「飲
酒運転の根絶」等、安全運転を呼びか
けました。交通安全は一人一人の心が
けが大切です。日頃から交通ルール・
マナーを守りましょう。�

　第13回宮崎県小学生3年生以下の
かけっこ大会が、9月4日に県総合運
動公園で行われました。本町より西
郷アスリートが参加し、3年生男子
100ｍの部で富井大輝君が16秒51で
5位、高瀬翔輝君が16秒52で6位、2
年生女子80ｍの部で、橋口佳怜さん
が14秒76で6位入賞しました。�
　また、リレーでは男子共通で、山
本寛太君・山澤宗吾君・高瀬翔輝君・
富井大輝君のメンバーで1分06秒89
で総合4位と大健闘し、他の選手も
自己新を出すなど頑張りました。　
　　�
　今後も、西郷アスリートの応援よろしくお願いします。�
�

　
今
年
も
尾
末
神
社

大
祭
が
や
っ
て
き
ま
し

た
。
尾
末
、
下
納
屋
、

上
納
屋
の
３
基
の
だ
ん

じ
り
が
早
朝
か
ら
夜

に
か
け
て
尾
末
地
区

内
を
練
り
歩
き
ま
す
。

だ
ん
じ
り
の
太
鼓
台

か
ら
の
音
や
乗
り
子

と
担
ぎ
手
の
威
勢
の
よ

い
は
や
し
言
葉
が
響

き
渡
る
、
勇
壮
な
お
祭

り
で
す
。�

　
み
ど
こ
ろ
は
、
午
後

３
時
ご
ろ
に
門
川
漁

協
海
遊
物
産
館「
う
み

す
ず
め
」前
で
行
わ
れ
る「
さ
し
く
ら
べ
」。
３
基
の
だ
ん
じ
り
を

高
く
持
ち
上
げ
勢
い
を
競
い
ま
す
。
約
２
ｔ
の
重
さ
の
あ
る
だ
ん

じ
り
が
一
斉
に
持
ち
上
げ
ら
れ
る
姿
は
迫
力
満
点
で
す
。
ま
た
、

午
前
８
時
30
分
ご
ろ
と
午
後
３
時
30
分
ご
ろ
に
行
わ
れ
る
宮
め

ぐ
り
で
は
、
だ
ん
じ
り
が
神
社
を
３
周
し
ま
す
が
、
だ
ん
じ
り
を

地
面
に
つ
け
て
は
な
ら
ず
、
担
ぎ
手
の
心
を
一
つ
に
し
て
、
男
の
プ

ラ
イ
ド
を
か
け
て
担
ぎ
ま
す
。
是
非
お
越
し
く
だ
さ
い
。�

開
　
催
　
日
：
11
月
20
日(

日)�

会
　
　
　
場
：
尾
末
神
社
〜
門
川
漁
業
協
同
組
合
周
辺�

問
い
合
わ
せ
：
門
川
町
産
業
振
興
課
商
工
観
光
係�
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大好きなお肉は
どんなふうに食
卓に届くの？だれ
も教えてくれない
食べものといのち
の大切な関係。�

エベレスト清掃登
山、日本兵の遺骨
収集…。筆者は世
界の「現場」で何を
見、何を感じたの
か？�
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　本町では、優良農地を確保する方針のもと、平成２３年度に農業振興地域の見直しを行います。�
　見直し期間中の緊急な農用地の除外・編入の案件については、下記の期限の後は見直しが終了するまで受付を停
止しますのでご注意ください。なお、農用地区域の除外については、非常に厳しい制限があり、受付できないことがあ
ります。�
◎受付締切日　平成２３年　９月３０日　　◎見直終了　平成２４年　６月まで（予定）�
◎問い合わせ　農業振興課�
　・本所　1６６ - ３６０５　・南郷支所    1５９ - １６０３　・北郷支所　1６２ - ６２０３�
�

　高度な治療を著しく長期間にわたって継続しなければならない場合、厚生労働大臣が指定する疾病については、
医療機関に「特定疾病療養受療証」を提示することにより、一定の医療費で診療を受けることができます。�
　自己負担額は所得や年齢に応じて、ひと月に１０，０００円（70歳未満の人工透析をしている上位所得者は２０，０００円）
となります。 �
　該当する方は医師の診断等が必要となりますので、町民生活課窓口で申請書を受け取り、医師の診断を受けてく
ださい。�
�

農業振興地域整備計画の全体見直しに伴う�
緊急な農用地の除外・編入について�

�

農業振興地域整備計画の全体見直しに伴う�
緊急な農用地の除外・編入について�

�

農業振興地域整備計画の全体見直しに伴う�
緊急な農用地の除外・編入について�

�

高度の治療を長期間受けなければならない疾病について�

厚生労働大臣が指定する特定の疾病�

■ 相　談   日 ： 月曜日～金曜日（祝日を除く）、９：００～１２：００、１３：００～１７：００                        �
    　　　　　   （来訪される場合には、事前にご連絡ください）                  �
■ 弁護士相談 ： 毎月第３木曜日　１３：３０～１６：００（無料／予約制要面談）                        �
■ 問い合せ先 ： 社団法人日本損害保険協会　宮崎自動車保険請求相談センター                        �
     　　　　　　1０９８５ - ２８ - １１９９                   

交通事故にあわれた方の無料相談          

　平成２４年美郷町成人証書授与式は、例年ど
おり次の日程にて実施いたします。保護者を含む
多数のご出席をお願い致します。�
�
●期　　日　平成２４年１月３日（火）�
●場　　所　西郷ニューホープセンター�
●問合せ先　教育委員会生涯学習課�
　　　　　　1６６ - ２１３０�
�
�

　皆様方には、日頃より赤十字事業の推進にご理解とご協力を賜り、厚くお礼申し上げます。�
　さて、東日本大震災が発生して、早くも半年以上が経過いたしました。津波に飲み込まれた街も被災
者も、確実に力強く未来へと歩き始めています。家族や自宅を失い、がれきの山に立ちすくみながら、
一日一日をとにかく生き抜くことは、想像を絶することと思います。�
　皆様からご協力いただきました義援金は、町全体（９月末現在）、４９２万３１５４円となっておりますの
で町民の皆様に報告いたします。�
　なお、この義援金は、日本赤十字社宮崎県支部から被災地の災害義援金配分委員会を通じて被災
者の方々に届けられます。�
皆様の心温まるご支援に感謝いたします。ご協力ありがとうございました。�
また、今後も義援金の受付を行っておりますので、ご賛同のいただける皆様には引き続きご協力をよろ
しくお願いいたします。�

美郷町社会福祉協議会�
�

　県民手帳は、月間予定表、週間予定表だ
けでなく、県や市町村の主要な統計データや
身近な情報を豊富に収録した便利な手帳です。
是非、ご活用ください。�
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11
月
11
日（
金
）か
ら
17
日（
木
）

ま
で
は「
税
を
考
え
る
週
間
」で
す
。�

　
税
金
は
私
た
ち
国
民
が
健
康

で
豊
か
な
生
活
が
出
来
る
よ
う
に
、

国
や
地
方
公
共
団
体
が
活
動
を

行
う
た
め
の
大
切
な
財
産
で
す
。�

　「
税
を
考
え
る
週
間
」は
、
国

民
生
活
に
深
い
か
か
わ
り
を
持
っ

て
い
る
税
に
つ
い
て
、そ
の
意
義（
必

要
性
）及
び
役
割（
使
途
）や
税

務
行
政
の
現
状
を
分
か
り
や
す

く
説
明
す
る
と
と
も
に
、
国
民
の

皆
様
に
、
税
の
仕
組
み
や
目
的

を
考
え
、
国
の
基
本
と
な
る
税

に
対
す
る
理
解
を
深
め
て
い
た

だ
く
も
の
で
す
。�

　
詳
し
く
は
、
最
寄
り
の
税
務

署
へ
お
気
軽
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。�
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家
屋
を
新
増
築
又
は
取
り
壊

し
た
場
合
、
原
則
本
人
の
届
出

が
必
要
で
す
。�

　
届
出
を
行
な
わ
な
い
で
い
る
と
、

ず
っ
と
税
が
課
税
さ
れ
た
ま
ま

で
い
た
り
、
後
で
ま
と
め
て
税
が

課
税
さ
れ
た
り
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。�
�

●【
固
定
資
産
税
の
課
税
基
準

　
日
は
１
月
１
日
と
な
り
ま
す
。】�

　
家
屋
の
状
態
は
基
準
日
で
把

握
し
ま
す
の
で
、
基
準
日
以
前
に

状
態
が
変
わ
っ
た
場
合
は
次
年

度
課
税
か
ら
の
変
更
に
な
り
、

基
準
日
以
後
に
変
わ
っ
た
場
合

は
次
々
年
度
か
ら
の
変
更
と
な

り
ま
す
。�

※
　
例�

　
①
平
成
23
年
12
月
20
日
に
増

　
　
改
築
又
は
取
り
壊
し�

　
　
　【
24
年
度
課
税
の
変
更
】�

�

　
②
平
成
24
年
１
月
20
日
に
増

　
　
改
築
又
は
取
り
壊
し�

　
　
　【
25
年
度
課
税
の
変
更
】�
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農
業
所
得
申
告
に
関
し
ま
し

て
は
、
全
て
が
収
支
計
算
で
行

わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。�

　
経
費
を
把
握
し
て
い
な
い
と

申
告
の
と
き
に
不
利
に
な
り
、
国

民
健
康
保
険
税
、
住
民
税
に
影

響
が
出
て
き
ま
す
。�

　
も
う
す
で
に
、
農
業
関
係
の
経

費
が
出
て
き
て
い
る
こ
と
と
思
い

ま
す
。
領
収
書
の
保
管
と
帳
簿

記
載
を
習
慣
に
し
ま
し
ょ
う
。�

��

���

　12月中、ＮＴＴ西日本から新しい電話帳をお届けした際、不要となった古い電話帳を配達員にお渡し
下さい。お渡し出来なかった場合は、大変お手数ですが、お客様にて資源回収等へ出すなど処分して
頂くか、タウンページセンター（無料）０１２１－５０６－３０９までご連絡ください。無料で後日回収に
伺います。�
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　病院で特定健康診査を受診した方で、証明書となる文書料を個人負担された方に、下記のとおり
補助を行ないます。�
�
対  象  者：特定健康診査対象者（年齢４０歳～７４歳までの国民健康保険被保険者）�
対象経費：特定健康診査を平成23年4月1日～平成24年3月31日までの間に病院で受診し、その
　　　　  際に支払った文書料（証明書料）�
補助金額：1,000円を上限として補助します。�
必要書類：国民健康保険被保険者証、印鑑、かかった医療機関の領収（文書料を支払ったことがわ 
　　　　  かるもの）、通帳�
申請期間：平成23年度中に受診したものにつきましては、平成24年3月末までです。�
�

　平成２３年１１月９日（水）から１１月１５日（火）までの７日間は秋季全国火災予防運動期間です。空気
が乾燥し、火災が発生しやすい時季を迎えます。火災の原因のほとんどは不注意によるものです。�
一人一人が自覚と責任を持ち、町内から火災を発生させないようしましょう。�

新
刊
図
書
の
ご
紹
介�

種類　　　　　　　　　書　名　　　　　　　　　　　著者名等�

一般 たとへば君ー四十年の恋歌 河野 裕子・永田 和宏�

一般 弔辞　劇的な人生を送る言葉 文藝春秋編�

一般 困ってる人 大野　更紗�

児童 米村でんじろうのイッキによめる！おもしろ科学　小学１年生～３年生 米村　でんじろう�

絵本 パパのしごとはわるものです 板橋　雅弘�

絵本 ほげちゃん やぎ　たみこ�

一般 カササギたちの四季 道尾　秀介�

一般 人生がときめく片づけの魔法 近藤　麻理恵�

一般 「サラ川」傑作集　ベストテン 山藤　章二　他選�

児童 ラスト・ラン 角野　栄子�

絵本 そうべえのふしぎなりゅうぐうじょう 田島　征彦�

絵本 しましまぐるぐる 相原　章二�

一般 マスカレード・ホテル 東野　圭吾�

一般 おまえさん（上）（下） 宮部　みゆき�

一般 平成猿蟹合戦図 吉田　修一�

児童 宇宙の迷路 香川　元太郎�

絵本 あたまをなくしたおとこ クレール・Ｈ・ビショップ�

絵本 どんぐりもりのおきゃくさん 香山　美子�

※利用したい図書等のご要望がございましたら、お近くの図書館（室）にお気軽にご連絡下さい。参考にさせて頂きます。　      
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南
郷
区
公
民
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図
書
室
�
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図
書
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�

北
郷
図
書
館
�

電話� 休館日�開館時間�

今
月
は
北
郷
図
書
館
か
ら
オ
ス
ス
メ
の
�

２
冊
を
紹
介
し
ま
す
。
�

8:30�
～�

17:15

土�
日�
祝日�

月�
�
祝日�

月�
�
祝日�

9:30�
～�

18:00�
※土・日�
17:00

8:30�
～�

17:15

特定健診の文書料補助をご存知ですか？�

受付窓口・問合せ先：町民生活課　南郷国保担当（1５９ - １６０２）�
　　　　　　　　　町民生活課　西郷国保担当（1６６ - ３６０４）�
　　　　　　　　　町民生活課　北郷国保担当（1６２ - ６２０２）�
�
�

  農林業に従事されている方が、県又は市町村の許可等を受けずに、囲いわなを用いて自ら野生の鳥
獣を捕獲できますが、次の４項目の全てを満たす場合に限られますのでご注意願います。 �

１．使用する猟具が「囲いわな」であること�
　●「箱わな」や「くくりわな」は使用できません。 �
　●囲いわなとは、箱わなに似ていますが、天井を持たない若しくは面積の半分以上天井が開いて
　　いるものをいいます。�

 ２．「自らが事業として行っている」作物等の被害防止目的であること�
　●事業（販売等）目的でなく、専ら自家消費のために栽培している作物等の被害防止では認められ
　　ません。  �
　●この目的で使用する場合に限り、「囲いわな」は法で定める猟法から除外されますので、狩猟免
　　許（わな免許）は必要ありません。  �

 ３．捕獲する鳥獣が「狩猟鳥獣」であること�
　●「囲いわな」で捕獲できるのは、狩猟することが認められている鳥獣（狩猟鳥獣）のうち、ツキノワ
　　グマ以外の獣類に限られます。その他の野生鳥獣を捕獲することはできません。なお、イノシシ、
　　シカは狩猟鳥獣です。�
　※モグラ・ネズミ類は「狩猟鳥獣」ではありませんが、作物への被害を防止するなど農林業の活動に
　　伴い捕獲することがやむを得ない場合には、県の許可等を受けずに、年間を通して自ら捕獲す
　　ることができます。 �

４．「狩猟期間中」であること �
　●捕獲できるのは、１１月１５日から翌年２月１５日まで（宮崎県ではイノシシ、シカに限り３月１５日まで）
　　の「狩猟期間中」であり、自己の農林業敷地内及びその隣接地である場合に設置できます。�
　●この場合、狩猟期間の捕獲であっても、狩猟者登録の必要はありません。 �
　●ただし、狩猟禁止区域（鳥獣保護区、休猟区など）内に設置しようとする場合は有害鳥獣捕獲許
　　可を受ける必要があります。狩猟禁止区域であるかどうかは林業振興課へお問い合わせください。�
　上記４項目全てを満たさずに、野生鳥獣を捕獲した場合、法律に違反し、罰則規定が適用されるこ
とがあります。�
　また、事故が起きた場合に備えての保険加入や、捕獲した鳥獣の処置について猟友会の協力を得
ておくなど、「囲いわな」を設置する場合には十分配慮してください。�
�
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�

◇ 年金事務所における予約相談受付内容�
　・ターンアラウンド請求書による老齢年金請求（日本年金機構から送付されてきた緑色の封筒分）�
　・遺族年金（死亡届・未支給年金）、障害年金、離婚分割のご相談�
�
◇ 予約申込方法�
　・年金相談のご予約は、相談希望日１ヶ月前からお電話または年金相談窓口でお受けいたします。�
　・ご予約を受付ける際には、相談者及び配偶者氏名、基礎年金番号、電話番号、相談内容等につい
　 て確認させていただきます。�
�
◇ 予約時間帯�
　・平　　　日　午前８：３０～１０：００まで�
　　　　　　　 午後３：００～　４：３０まで�
　・第二土曜日　午後１：００～　３：３０まで�
※予約状況により、ご希望の日時を調整させていただく場合がありますので、あらかじめご了承願います。�
�

　年金相談に来所される際は、年金手帳（基礎年金番号通知書）、年金証書、振込通知書など
のほか、相談者本人であることを確認できるもの（運転免許証等）をご持参のうえ、予約時間まで
にお越しいただき相談案内窓口にお申し出ください。�
※ 代理の方がご相談に来所される際には、委任状が必要になります。�
※ ご都合により来所できない場合は、事前にご連絡をお願いします。�
�

　宮崎県労働委員会では、労働組合と使用者、労働者個人と使用者とのトラブル解決相談を行って
います。相談は来訪、電話、ファックス、Ｅメールでできます。�

　裁判員候補者名簿は、市区町村の選挙管理委員会が選挙人名簿からクジで無作為抽出した名簿
を基に、全国の地方裁判所で作成されます。�
　平成２４年の裁判員候補者名簿に登録された方には、本年１１月中旬に名簿に登録されたことの通
知（名簿記載通知）が送付されます。これは、裁判員に選ばれる可能性があることを事前にお伝えし、
あらかじめ心づもりをしていただくためのものです。したがって、この段階では、まだ具体的な事件の
裁判員候補者に選ばれたわけではありませんので、すぐに裁判所にお越しいただく必要はありません。
実際に裁判所へお越しいただくことになった場合には、別途お知らせが届くことになります。�
　裁判員制度は、国民の皆様のご協力なしには成り立たない制度ですので、ご理解とご協力をお願い
いたします。�

　※裁判員制度に関する詳しい情報は、下記ウェブサイトでもご覧になれます。�
　裁判員制度ウェブサイト　http://www.saibanin.courts.go.jp/�
　裁判所ウェブサイト　　　http://www.courts.go.jp/�
�
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９月１７日�

１０月６日～１３日間１日�

９月３０日�

１１月１０日�

�

１次�

２次�

１次合格�

最終合格�

�

期日�

最終合格�

�

�

�

９月２５日～２８日�

11月10日�

�

�

�

�

�

 参考（平成２２年度）�
・陸　約  ３，０００名�
（うち女子約１１０名）�
・海　　　約６１０名�
（うち女子約１８０名）�
・空　　　約８００名�
（うち女子  約８０名）�
�
 参考（平成２２年度）�
・陸　約  ３，６５０名�
・海　　　約２５０名�
・空　　　約６２０名�

 参考（平成２２年度）�
・陸　　　約５００名�
・海　　　約１２０名�
・空　　　　約５０名�

自衛官を募集します！�

一般曹候補生�

航空学生�

自衛官候補生�

１８歳以上 ��

２７歳未満の者�

１８歳以上 ��

２７歳未満の者�

１８歳以上 ��

２７歳未満の者�

８月１日�

～９月９日�

８月１日�

～９月９日�

年間通じて�

募集種目    募集人員（全国）      資格        受付期間      試験期日及び合格発表　　                   

�

９月２３日�

１０月１５日～２０日�

１１月１２日～１２月１５日�

最終２４年１月２０日�

�

�

１次�

２次�

３次�

最終合格�

�

�

  参考（平成２２年度）�
・海　　　　約７０名�
（うち女子若干名）�
・空　　　　約７０名�
（うち女子若干名）�
�

８月１日�

～９月９日�

�

受付時に�

お知らせ�

致します�

合格発表日は試験時に��

お知らせ致します�男�

女�

※ご不明な点がございましたら、日向地域事務所（０９８２－５２－６９１４）までご連絡下さい。なお、自衛官募集ホームページ等でもご確認できます。      

モロッコ料理の代
表「タジン」と「ク
スクス」を中心に
家庭でつくれる
全八三レシピを
収録！本場のタジ
ンで秋はおいしく
ヘルシー�

　老齢や退職を支給事由とする年金は、雑所得として所得税の課税対象とされています。（障害年金・
遺族年金は課税されません。）�
　課税対象となる受給者の方には、毎年11月上旬までに日本年金機構から扶養親族等申告書が送
付されますので、12月1日の提出期限までに必ず提出してください。�
　この申告により、翌年中に受けられる年金にかかる所得税の源泉徴収税額が決まります。もし提出
を忘れると各種控除が受けられず、所得税の源泉徴収税額が多くなる場合がありますのでご注意くだ
さい。�
　なお、年金以外に収入がある方は確定申告が必要です。�
�

　宮崎県行政書士会日向支部では、次の日程により無料相談会を行
います。相続遺言書、契約書、示談書、内容証明書等、その他官公
署に提出する書類等の相談を受け付けます。お気軽にご利用下さい。�

●日　時　平成２３年１０月１２日（水）１３：００～１６：００�
●場　所　日向市中央公民館　２階視聴覚室�
●連絡先　宮崎県行政書士会日向支部�
　　　　　日向市高砂町224番地2　10982-54-2556�
�

　今年も町内医療機関でインフルエンザの予防接種を実施します。インフルエンザは、咳・鼻汁などの
他、発熱・頭痛・全身の倦怠感・筋肉痛などの症状が現われ、かぜに比べて全身症状が強いのが特徴で
す。また、気管支炎や肺炎を併発しやすく、重症化すると脳炎や心不全を起こすこともあり、体力のな
い高齢者や乳幼児などは命にかかわることもあります。予防接種を受けていれば感染しないか、感染し
ても症状が軽くすみます。インフルエンザワクチンは、接種してから実際に効果を発揮するまでに約2週
間かかります。流行は12～3月ですので、11月中旬頃までには予防接種を受けるようにしましょう。�

　※ 医療機関により接種曜日や受付時間等が異なります。また、ワクチンの入荷状況によっては接種
できない場合があります。防災無線等を通じて再度、ご案内させていただきますのでご了承ください。�
　なお、６５歳以上の高齢者と60歳以上で心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能、またはヒト免疫の機
能に障害のある方は、1回に限り1,000円で受けることができます。�
※ 接種後30分は、経過観察のため病院内に待機していただきますのでご了承ください。�
�

絵本作家による被災
地ボランティア活動
記。様々な葛藤。交
流。ボランティアって
何なのか。読者のハ
ートに突き刺さるコミ
ックエッセイ。�

上を向いて�
歩こう！�
のぶみ　著�

モロッコの�
食卓�
エットハミ・ムライ�
・アメド　著�

新
刊
図
書
の
ご
紹
介�

種類　　　　　　　　　書　名　　　　　　　　　　　著者名等�

一般 たとへば君ー四十年の恋歌 河野 裕子・永田 和宏�

一般 弔辞　劇的な人生を送る言葉 文藝春秋編�

一般 困ってる人 大野　更紗�

児童 米村でんじろうのイッキによめる！おもしろ科学　小学１年生～３年生 米村　でんじろう�

絵本 パパのしごとはわるものです 板橋　雅弘�

絵本 ほげちゃん やぎ　たみこ�

一般 カササギたちの四季 道尾　秀介�

一般 人生がときめく片づけの魔法 近藤　麻理恵�

一般 「サラ川」傑作集　ベストテン 山藤　章二　他選�

児童 ラスト・ラン 角野　栄子�

絵本 そうべえのふしぎなりゅうぐうじょう 田島　征彦�

絵本 しましまぐるぐる 相原　章二�

一般 マスカレード・ホテル 東野　圭吾�

一般 おまえさん（上）（下） 宮部　みゆき�

一般 平成猿蟹合戦図 吉田　修一�

児童 宇宙の迷路 香川　元太郎�

絵本 あたまをなくしたおとこ クレール・Ｈ・ビショップ�

絵本 どんぐりもりのおきゃくさん 香山　美子�

※利用したい図書等のご要望がございましたら、お近くの図書館（室）にお気軽にご連絡下さい。参考にさせて頂きます。　      
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特定健診の文書料補助をご存知ですか？�

65歳未満�
�
65歳以上�

年金額が１０８万円以上�
�
年金額が１５８万円以上�
�

年　齢　�

平成24年分「扶養親族等申告書」が送付される方�

年金受給者のみなさんへ��
『扶養親族等申告書』は期限までに提出しましょう！�

�

年金受給者のみなさんへ��
『扶養親族等申告書』は期限までに提出しましょう！�

�

いつも身近な相談相手行政書士無料相談会�
�

インフルエンザ予防接種を受けましょう！�
�

担当：宮崎行政評価事務所　1０９８５ - ２４ - ３３７０�
�

実施予定期間�

受付時間�

国保西郷病院�

13:30～�

南郷診療所� 北郷診療所�

10月中旬頃～� 10月中旬頃～�

未定�
接種時間� 14:00～16:00 未定�

13：30～�
13：30～15：30

胃がん検診 �
対象者（４０歳以上） �
国保５００円　社保１，１００円 �
７０歳以上　５００円 �
節目年齢（Ｈ２４．４．１現在）無料 �

日程・・１１月９日（水）�
時間・・午前８：００～９：００�
場所・・西郷健康管理センター�

日程・・平成２４年１月２６日（木）�
時間・・午前８：００～９：００�
場所・・北郷保健センター�

日程・・１１月１０日（木）�
時間・・午前８：００～９：００�
場所・・南郷保健センター�

乳がん検診 �
 対象者（３０歳以上） �
国保１，６００円　社保２，５００円 �
７０歳以上　１，０００円 �
節目年齢（Ｈ２４．４．１現在）無料 �
（JA女性部は６００円の補助あり） �

日程・・１１月１６日（水）�
時間予約制（※申込みが必要）�
場所・・西郷健康管理センター�

日程・・１１月１７日（木）、１８日（金）�
時間予約制（※申込みが必要）�
場所・・北郷保健センター�

日程・・１１月１４日（月）・１５日（火）�
時間予約制（※申込みが必要）�
場所・・南郷保健センター�

子宮がん検診 �
対象者（２０歳以上の偶数年齢）１，１００円�
対象年齢外者（奇数年齢）２，０００円 �
７０歳以上の偶数年齢　６００円 �
節目年齢（Ｈ２４．４．１現在）無料 �
（JA女性部は６００円の補助あり） �

日程・・１１月１６日（水）�
時間・・午前９：００～９：３０�
場所・・西郷健康管理センター�

日程・・１１月１６日（水）�
時間・・午後１：００～１：３０�
場所・・北郷保健センター�

日程・・１１月１５日（火）�
時間・・午前９：００～１０：００　�
　　　午後１：００～１：３０�
場所・・南郷保健センター�

受けなきゃ損！！ がん検診�受けなきゃ損！！ がん検診�受けなきゃ損！！ がん検診�
死亡原因の第１位を占めるがん。  �
病院で受けるよりも安い料金で受けることができます。  �
日頃から健康的な生活習慣と検診でがんを予防しましょう！  

【後期がん検診日程表】�
～後期がん検診を実施します。～ �

検診名・対象者・料金 � 西郷区� 北郷区� 南郷区�

まだ受けてない人は、こ
の機会に受けて体のチェ
ックをしましょう！�

１０月中旬頃～12月20日（火）�
※火・木・金曜日のみ実施�
�

�

　借金でお困りの方は一人で悩まず、ご相談下さい。多重債務は必ず解決できます。解決に向けて、
一緒に考えていきましょう。ご相談は無料・秘密厳守します。まずはお電話でお問い合わせ下さい。�
�
　宮崎財務事務所　多重債務相談窓口　●電　　話　（０９８５）４２－７５２４�
　　　　　　　　　　　　　　　　　　●受付時間　（平日9:00～12:00・13:00～17:00）�
�

　　県では、深刻な社会問題となっている多重債務問題対策の一環として、弁護士・司法書士による
無料相談を実施します。�
　借金問題は、必ず解決できますので、是非この機会にご相談ください。�

●申 込 先：宮崎県生活・協働・男女参画課（消費・安全担当）�
　　　　　1０９８５－２６－７０５４�

●相談時間：午後１時から午後３時まで�
　　　　　 （相談時間は、１件当たり３０分程度）�

●受 付 等：原則として事前の予約制としますので、申込先に電話でご連絡ください。�
　　　　　受付は、１１月１４日（月）～同３０日（水）午前８時３０分～午後５時１５分まで行ってお
　　　　　ります。（土日・祝日を除く）�
　　　　　当日は、契約書など借入内容がわかる書類があれば、持参してください。�
�

　宮崎県最低賃金は、本年１１月２日から「時間額６４６円」に改正されることになりました。�
　最低賃金は、臨時、パート、アルバイトを含む宮崎県内で働くすべての労働者に適用されます。�
�
　　【問合せ先】　宮崎労働局労働基準部　賃金室　1０９８５－３８－８８３６�
�

　平成１７年１０月１日より２期にわたり、人権擁護委員としてご尽力いただい
ている甲斐保男さん（南郷区）が、１０月１日に再任され法務省より委嘱されま
した。�
　今後ともどうぞよろしくお願いいたします。�
�

　　宮崎地方法務局及び宮崎県人権擁護委員連合会では、女性の人権問題専用の相談電話「女性の
人権ホットライン」を設置して、通常、平日の午前８時３０分から午後５時１５分まで相談に応じています。�
　強化週間中は、平日の時間を延長し、土・日曜日にも相談に応じますので、お気軽にご相談ください。�

【強化週間】�
　平成２３年１１月１４日（月）から同月２０日（日）まで�

【相談受付時間】�
　平日は、午前８時３０分から午後７時まで�
　土・日曜日は、午前１０時から午後５時まで�

【相談対応者】�
　人権擁護委員、法務局職員�

【無料弁護士相談】�
　１１月１９日（土）、２０日（日）のみ、無料弁護士相談に応じます。同月１日（火）から予約受付を開始しま
すので、当局人権擁護課（代表０９８５－２２－５１２４）までお電話ください。�
�
�



　乳幼児突然死症候群（SIDS）はそれまで元気だった赤ちゃんが、何の前触れもなく突然に死んでし
まう病気です。そのほとんどは赤ちゃんが眠っている時に起こり、誰も気づかないほど静かに起こって
しまうのが特徴です。�
　残念ながら、まだ詳しことはわかっていませんが、赤ちゃんの睡眠中に生理的に起こる無呼吸から回
復できなくなることが原因ではないかと考えられています。�
　なお、乳幼児突然死症候群は（SIDS）はうつったり、遺伝する病気ではありません。�
完全な予防方法は見つかっていませんが次のような育児環境に注意することによって発症を減らせる
ことがわかってきています。�

・ 寝具は固いマットを使用しあお向け寝で育てましょう。�
・ 妊婦さんや赤ちゃんのまわりではタバコを吸わないようにしましょう。�
・できるだけ母乳で育てましょう。ミルクで育てる場合も、できるだけ抱っこしてミルクをあ
　げましょう。�
・ 少なくとも生後6ヵ月までは、できるだけそばに誰かがいるようにしましょう。�
�

平成23年11月（18）�平成23年11月（19）�

�

�



平成23年11月（20）�平成23年11月（21）�

�

�

　近年、生活スタイルの変化や高齢化などにより生活習慣病が年々増加傾向にあります。   �
　高血圧の人及び予備群は4,000万人と推定され、年々国民の死亡率や医療費に占める割合が増加して
います。   �
　医療機能調査の全国データーでは、宮崎県は高血圧の人の割合がワースト7位になっています。このた
び全国食生活改善推進協議会では、各県市町村ごとに高血圧予防教室を開催し情報提供や調理実習を
通して、住民の皆さまの高血圧予防・健康づくりに寄与することを目的に行います。   
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特定健診の文書料補助をご存知ですか？�

「困ったら　一人で悩まず　行政相談」�
～１０月１７日（月）から２３日（日）は「行政相談週間」です～�

�

「困ったら　一人で悩まず　行政相談」�
～１０月１７日（月）から２３日（日）は「行政相談週間」です～�

�

「困ったら　一人で悩まず　行政相談」�
～１０月１７日（月）から２３日（日）は「行政相談週間」です～�

�

地 域 医 療 � 地 域 医 療 �

　今年も地域包括医療局と健

康福祉課で8月9日から南郷区を

皮切りに地域医療座談会を実施

しております。医療の現状説明

及び地域医療について、また、

健康づくり・健診についてのお知

らせもありますので、多数お集ま

り頂きますようおねがいいたしま

す。座談会の日程は下記のとお

りです.時間はいずれも午後7時

からです。�

　島根県の松江城をモデルに製作
期間が約４ヶ月で、昨年製作された
そうです。�
　門や鯱、石垣など観れば観るほど、
細かい作業で、工夫されているのが
わかります。　　是非近くでご覧下
さい。�

　北郷診療所待合室にカトレア・バラ・
アルストメリアのアレンジフラワーが
飾られています。材料は、粘土で、絵
の具で色をつけて作るそうです。�
　色も鮮やかで、豪華に観えて、本
当に本物そっくりですよ。�
�

山下先生が身近な高血圧の予防方法など、わかりや�
すくお話をしています。�

宮崎大学医学部の学生も参加されました。�
（上区生活改善センター）�

貴重品�
現　金�
通　帳�
印　鑑�

健康保険証など�

非常食品�
飲料水�

ご飯（レトルトなど）�
インスタント食品（めん類・みそ汁など）�

缶詰（缶切りも）・梅干�
乾パン・クラッカーなど�

菓子類（あめ・チョコレートなど）�
【乳幼児用に】粉ミルク（哺乳瓶も）・離乳食�

【高齢者用に】お粥（レトルト）�
皿・コップなど�

応急用品�
ばんそうこう�
包帯�
消毒液�
解熱剤�
鎮痛剤�
常備薬など�

 生　活　用　品 �
　懐中電灯（乾電池も）　・携帯ラジオ・ティッシュペーパー・タオル  �

　筆記用具（マジックなど）・ビニール袋  �
　マスク・軍手・キッチン用ラップ（止血、食器覆い用）  �

　笛（居場所や危険を知らせるために）  �
　【乳幼児・女性・高齢者用に】紙おむつ・生理用品  �
　補聴器・予備のめがね・１０円玉（公衆電話用）  
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う
が
い
も
天
井
を
見
上
げ
る
よ
う
に
し
て
行
う
と
、の
ど

の
奥
の
ほ
う
ま
で
う
ま
く
、
う
が
い
が
で
き
ま
す
。
15
秒
間

う
が
い
を
連
続
３
回
す
る
と
、
効
果
は
高
い
で
す
。（
15
秒

は
以
外
と
長
い
時
間
で
す
が
。
）手
洗
い
と
う
が
い
を
ま
め

に
行
っ
て
、
今
年
の
冬
は
か
ぜ
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
に

の
っ
か
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。�

�
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