


　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。�

　
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に

新
し
い
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。
今
年
一
年
が
皆
様
に
と

り
ま
し
て
、
幸
せ
な
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
、

心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。�

　
さ
て
、
昨
年
の
２
月
に
町
長
に
就
任
し
、

合
併
５
年
目
を
迎

え
た
美
郷
町
の
舵

取
り
の
任
を
負
う
こ

と
に
な
っ
て
か
ら
、

早
い
も
の
で
一
年
を

迎
え
よ
う
と
し
て
い

ま
す
。
行
政
経
験
豊

富
な
先
輩
方
々
の
後

任
で
あ
り
、
責
任
の

重
さ
を
ひ
し
ひ
し
と

感
じ
な
が
ら
政
務

に
励
ん
で
い
る
と
こ

ろ
で
あ
り
ま
す
。�

　
昨
年
は
、就
任
早
々

県
内
で
口
蹄
疫
が
発
症
・
蔓
延
し
、
大
変

な
状
況
に
遭
遇
し
ま
し
た
。
幸
い
わ
が
町

か
ら
の
発
症
は
な
か
っ
た
も
の
の
、
関
連

農
場
と
し
て
15
頭
の
牛
が
殺
処
分
さ
れ

る
と
言
う
事
態
に
な
っ
た
こ
と
は
、
大
変

悲
し
い
こ
と
で
あ
り
ま
し
た
。�

　
防
疫
体
制
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
農
家

の
方
々
の
自
主
防
疫
な
ど
昼
夜
を
問
わ

ず
大
変
な
作
業
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
８
月
27
日
の
終
息
宣
言
は
、
待
ち
に
待

っ
た
も
の
で
あ
り
ま
し
た
。
二
度
と
こ
の

よ
う
な
こ
と
は
起
し
て
は
な
ら
な
い
と
関

係
各
所
、
身
を
引
き
締
め
、
復
興
と
再
生

を
め
ざ
し
、
あ
ら
ゆ
る
施
策
に
取
り
組
ん

で
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。�

　
そ
の
よ
う
な
中
、
６
月
３
日
の
県
公
共

事
業
評
価
委
員
会
に
お
い
て
、「（
仮
称
）

美
郷
ト
ン
ネ
ル
」が
平
成
26
年
完
成
を
目

処
に
着
手
の
運
び
と
な
り
ま
し
た
。
ひ
と

え
に
、
住
民
の
方
の
熱
意
が
通
じ
た
賜
物

で
あ
り
ま
す
。
今
年
は
、
早
期
完
成
を
め

ざ
し
、
国
・
県
へ
の
働
き
か
け
を
、
今
以
上

に
積
極
的
に
す
べ
き
と
考
え
て
い
ま
す
。�

　
平
成
20
年
か
ら
取
り
組
ん
で
参
り
ま

し
た
小
中
一
貫
教
育
の
推
進
に
つ
き
ま
し

て
は
、
施
設
整
備
も
進
み
、
本
年
４
月
か

ら
美
郷
南
学
園
と
し
て
ス
タ
ー
ト
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
地
上
デ
ジ

タ
ル
放
送
へ
の
整
備
も
順
調
に
進
み
、
放

送
開
始
が
待
ち
遠
し
い
と
こ
ろ
で
あ
り

ま
す
。�

　
さ
ら
に
は
、
過
疎
地
域
自
立
促
進
計

画
の
見
直
し
を
行
い
、
新
し
い
計
画
の
策

定
を
行
っ
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
過
疎

対
策
は
、
わ
が
町
の
存
亡
に
か
か
わ
る
こ

と
で
あ
り
、
少
子
高
齢
化
に
し
て
も
、
過

疎
化
・
担
い
手（
後
継
者
）不
足
が
起
因
し

て
い
ま
す
の
で
、
そ
の
対
策
に
万
全
を
尽

く
す
こ
と
は
、
私
の
施
策
の
命
題
と
し
て

い
ま
す
の
で
避
け
て
通
る
わ
け
に
は
い
き

ま
せ
ん
。�

　
そ
こ
で
、
私
は
、「
住
ん
で
み
た
い
、
住

み
よ
い
、
き
れ
い
な
町
づ
く
り
」を
目
標

と
し
て
、
親
が
子
供
に
自
信
の
も
て
る
町

づ
く
り
を
重
点
項
目
に
掲
げ
、
特
認
の
チ

ー
ム
を
編
成
し
て
、
そ
の
施
策
構
築
の
仕

事
に
あ
た
ら
せ
て
い
ま
す
。�

　
合
併
時
に
は
人
口
７
３
７
４
人
で
あ
っ

た
も
の
が
、
い
ま
や
６
６
８
６
人
ま
で
減

少
を
し
て
い
ま
す
。
何
と
し
て
も
過
疎
に

歯
止
め
を
か
け
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の

た
め
に
は
、
基
幹
産
業
で
あ
る
農
林
業
の

再
生
・
活
性
化
が
喫
緊
の
課
題
で
あ
り
ま

す
。�

　
グ
ロ
ー
バ
ル
化
し
た
社
会
経
済
の
中
、

大
き
な
う
ね
り
が
押
し
寄
せ
よ
う
と
し

て
い
ま
す
。
環
太
平
洋
戦
略
的
経
済
連

携
協
定（
Ｔ
Ｐ
Ｐ
）の
こ
と
で
あ
り
ま
す
が
、

そ
れ
ぞ
れ
の
国
に
は
歴
史
が
あ
り
、
生
活

様
式
も
食
文
化
に
し
て
も
そ
れ
ぞ
れ
違

い
は
あ
る
は
ず
で
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、

そ
の
国
の
存
在
を
示
す
も
の
で
あ
っ
て
、

食
は
国
防
で
も
あ
る
と
考
え
ま
す
。
グ
ロ

ー
バ
リ
ズ
ム
は
世
界
の
崩
壊
を
招
く
と

い
う
指
摘
も
あ
り
ま
す
。
Ｔ
Ｐ
Ｐ
は
、
絶

対
許
さ
れ
る
も
の
で
は
な
く
、
断
固
阻
止

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。�

　
時
は
待
っ
て
は
く
れ
ま
せ
ん
。
時
は
刻
々

と
流
れ
て
行
き
ま
す
が
、
諸
問
題
に
対
し

て
は
、
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
に
対
処
す
る
こ
と

が
大
事
な
事
だ
と
考
え
ま
す
。
　
　�

　
町
民
の
皆
さ
ん
の
町
政
に
対
す
る
御

理
解
と
御
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま

し
て
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま

す
。�

�

�

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝

か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
事
と
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。�

　
旧
年
中
は
、
本
町
議
会
に
対
し
、
積
極

的
な
ご
意
見
や
ご
提
言
を
い
た
だ
き
、
議

員
一
同
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。�

　
私
事
で
す
が
、
議
長
就
任
以
来
１
年

目
を
終
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
も

偏
に
、
町
民
の
皆
様
及
び
議
員
各
位
の
暖

か
い
ご
理
解
と
ご
支
援
の
賜
物
と
謹
ん

で
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。�

　
さ
て
、
本
町
も
合
併
以
来
６
年
目
を

迎
え
ま
し
た
。
新
し
く
就
任
さ
れ
た
菊

田
町
長
に
よ
り
、
行
政
改
革
、
機
構
改
革

な
ど
様
々
な
課
題
解
決
に
向
け
て
創
意

工
夫
を
重
ね
、
町
民
の
皆
様
の
望
む
少
子

高
齢
化
対
策
や
医
療
福
祉
、
農
林
産
業
、

教
育
文
化
等
々
の
振
興
発
展
の
た
め
、
議

論
を
尽
く
し
て
参
り
ま
し
た
。
よ
う
や
く

軌
道
に
乗
っ
た
折
り
に
、
県
内
に
口
蹄
疫

が
発
症
し
、
２
８
万
８
６
４
９
頭
の
牛
や

豚
が
命
を
亡
く
し
、
我
が
美
郷
町
で
も
３

戸
の
農
家
で
15
頭
の
牛
が
犠
牲
と
な
り

ま
し
た
。�

　
昨
年
８
月
に
終
息
宣
言
以
降
、
私
達

議
会
は
町
長
と
同
じ
く
し
て
合
併
後
最

大
課
題
で
あ
る「（
仮
称
）美
郷
ト
ン
ネ
ル
」

着
手
に
向
け
提
言
活
動
の
毎
日
で
あ
り

ま
し
た
。
県
庁
、
日
向
土
木
事
務
所
を
初

め
と
し
、
東
京
、
福
岡
、
延
岡
の
国
土
交

通
省
及
び
県
選
出
国
会
議
員
へ
の
提
言

活
動
を
展
開
し
ま
し
た
。
そ
の
他
、
期
成

同
盟
会
等
も
併
せ
て
提
言
活
動
を
行
っ

た
次
第
で
す
。
そ
の
成
果
も
あ
り
、
ト
ン

ネ
ル
及
び
取
付
道
を
含
め
て
、
平
成
23

年
度
か
ら
整
備
事
業
が
着
手
さ
れ
ま
す
。

今
後
は
、
早
期
完
成
に
向
け
、
予
算
枠
確

保
の
お
願
い
を
行
っ
て
参
り
ま
す
。�

　
な
お
、
新
た
な
問
題
と
し
て
、
環
太
平

洋
戦
略
的
経
済
連
携
協
定（
Ｔ
Ｐ
Ｐ
）交

渉
へ
の
参
加
が
浮
上
し
た
と
こ
ろ
で
す
が
、

私
達
議
会
は
絶
対
反
対
の
意
見
書
を
国

に
提
出
し
ま
し
た
。�

　
私
達
は
よ
り
豊
か
な
住
み
よ
い
町
づ

く
り
を
目
指
し
、
今
後
も
創
意
工
夫
を

重
ね
、
町
民
の
皆
様
の
ご
期
待
に
応
え
る

よ
う
決
意
新
た
に
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

本
年
も
ご
支
援
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ

つ
と
い
た
し
ま
す
。�
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
町
民
の
皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
健
や
か
な
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と

と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。�

　
昨
年
は
、
口
蹄
疫
発
生
の
影
響
に
よ
り

諸
行
事
の
一
部
延
期
、
中
止
を
余
儀
な
く

さ
れ
た
と
こ
ろ
で
す
が
、
町
民
の
皆
様
方

は
じ
め
県
民
総
ぐ
る
み
の
防
疫
体
制
の

徹
底
し
た
取
り
組
み
に
よ
り
、
お
お
か
た

の
行
事
を
展
開
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

御
支
援
、
御
協
力
に
対
し
ま
し
て
、
心
か

ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。�

　
さ
て
、
本
町
に
お
き
ま
し
て
は
現
在
、

全
て
の
小
中
学
校
が「
教
育
課
程
特
例
校
」

と
し
て
文
部
科
学
大
臣
よ
り
承
認
い
た

だ
き
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
が
、

本
年
４
月
に
、
い
よ
い
よ
施
設
一
体
型
、

小
中
一
貫
教
育
校「
美
郷
南
学
園
」が
南

郷
区
に
誕
生
致
し
ま
す
。
こ
の
こ
と
と
併

行
し
て
西
郷
区
、
北
郷
区
に
お
き
ま
し
て

も
、
小
学
校
、
中
学
校
の
九
カ
年
を
見
と

お
し
た
一
貫
教
育
の
研
究
が
進
め
ら
れ
て

い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。�

　
本
町
教
育
委
員
会
に
お
き
ま
し
て
は
、

学
校
教
育
は
も
と
よ
り
社
会
教
育
の
振

興
に
つ
い
て
将
来
を
展
望
し
つ
つ
、
本
町

な
ら
で
は
の
教
育
を
検
討
し
、
微
力
な
が

ら
改
善
を
図
る
べ
く
努
力
を
重
ね
て
い
る

と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。�

　
お
か
げ
さ
ま
で
教
育
に
対
す
る
温
か

い
御
理
解
と
御
支
援
の
も
と
、
確
か
な
教

育
の
推
進
が
展
開
で
き
て
お
り
ま
す
こ
と

に
衷
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。�

　
本
年
も
教
育
委
員
長
を
は
じ
め
委
員
、

職
員
一
丸
と
な
っ
て
、
責
務
を
果
た
す
べ

く
精
進
し
て
い
く
所
存
で
あ
り
ま
す
。�

　
今
後
と
も
町
民
の
皆
様
方
の
御
指
導

を
お
願
い
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
あ
い
さ

つ
と
い
た
し
ま
す
。�

�
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今
年
度
の
美
郷
町
総
合
町
民
祭
は
、
口

蹄
疫
に
よ
り
影
響
を
受
け
た
畜
産
農
家
、

イ
ベ
ン
ト
等
の
中
止
で
打
撃
を
受
け
た
観

光
・
商
工
業
の
復
興
支
援
と
活
性
化
を
目

的
と
し
、「
が
ん
ば
ろ
や
!
美
郷(

第
５
回

美
郷
町
総
合
町
民
祭)

」と
し
て
開
催
さ
れ

ま
し
た
。�

　
11
月
20
日
・
21
日
両
日
、
素
晴
ら
し
い

天
候
に
も
恵
ま
れ
、「
３
つ
を
が
ん
ば
ろ
や
!(

地

域
経
済
の
振
興
・
地
域
文
化
の
保
存
と
継

承
・
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興)

」の
テ
ー
マ
の
も
と
、

美
郷
市
や
各
種
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、
花
火
、

ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会
等
に
多
く
の
町
民
の

皆
様
の
参
加
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。�

　
趣
旨
を
ご
理
解
の
う
え
協
賛
い
た
だ
い

た
各
種
関
係
団
体
、
そ
の
他
ご
協
力
い
た

だ
い
た
町
民
の
皆
様
に
厚
く
お
礼
申
し
上

げ
ま
す
。�

　
そ
の
２
日
間
を
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。�

��
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家
畜
の
無
病
息
災
を
願
い
、
去
る
12
月
4
日（
土
）

に
、
美
郷
町
和
牛
改
良
組
合
南
郷
支
部（
下
田
幸

雄
支
部
長
）に
よ
る『
畜
魂
供
養
祭
』が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
�

　
本
町
の
中
山
二
朗
獣
医
師
を
講
師
に
、
口
蹄

疫
に
つ
い
て
の
勉
強
会
を
実
施
し
、
そ
の
後
、
畜

魂
碑
を
前
に
厳
か
に
神
事
が
執
り
行
わ
れ
ま
し

た
。
畜
産
関
係
者
だ
け
で
な
く
、
す
べ
て
の
宮
崎

県
民
に
と
っ
て
忘
れ
る
こ
と
の
出
来
な
い
１
年
と

な
っ
た
平
成

22
年
。
悲
劇

を
繰
り
返
さ

な
い
た
め
に
も
、

日
頃
か
ら
の

消
毒
・
衛
生

管
理
の
徹
底

と
共
に
、
健

康
な
家
畜
を

育
む
飼
養
管

理
の
大
事
さ

を
心
に
誓
い

合
い
ま
し
た
。
 
�

新
年
が
喜
び

の
多
い
１
年

と
な
り
ま
す

事
を
心
よ
り

お
祈
り
致
し

ま
す
。
�

�

　
9
月
8
日（
水
）午
後
3
時
過
ぎ
の
下
校
途

中
に
、
自
宅
前
で
倒
れ
て
い
る
お
じ
い
さ
ん
の
人

命
救
助
を
行
っ
た
鬼
神
野
小
児
童
9
名
に
対
し
、

町
の
方
か
ら
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
美
郷

町
子
誉
め
表
彰
条
例
に
基
づ
い
て
表
彰
さ
れ
る

も
の
で
す
。
11
月
28
日
の
学
習
発
表
会
の
場
で

表
彰
式
が
行
わ
れ
、
教
育
長
か
ら
9
人
一
人
ひ

と
り
に
表
彰
状
と
メ
ダ
ル
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
日
ご
ろ
の
家
庭
、
学
校
、
地
域
が
連
携

し
て
豊
か
な
教
育
を
行
っ
て
い
る
結
果
だ
と
思

い
ま
す
。
本
当
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
�

�

南郷区の和牛生産者のみなさん�

　
美
郷
町
民
の
皆
様
、
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。�

　
私
は
、
昨
年
市
長
に
就
任
し
た
宜
保
晴
毅（
ぎ
ぼ
　
は
る
き
）と
申
し

ま
す
。
今
後
と
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。�

　
さ
て
、
皆
様
を
は
じ
め
多
く
の
宮
崎
県
民
に
と
り
ま
し
て
、
昨
年
は

何
と
申
し
ま
し
て
も
、
口
蹄
疫
発
生
に
伴
う
様
々
な
被
害
や
影
響
が
印

象
に
残
る
、
お
辛
い
一
年
で
あ
っ
た
か
と
存
じ
ま
す
。
貴
町
に
お
い
て
も

関
係
農
家
が
被
害
を
受
け
ら
れ
る
と
と
も
に
、
イ
ベ
ン
ト
や
事
業
の
中

止
等
、
町
民
生
活
に
も
ひ
ろ
く
影
響
を
強
い
ら
れ
た
と
も
伺
っ
て
お
り
、

あ
ら
た
め
て
お
見
舞
い
申
し
上
げ
る
次
第
で
あ
り
ま
す
。�

　
ぜ
ひ
新
し
く
迎
え
る
一
年
は
、
こ
れ
ま
で
の
苦
労
に
倍
す
る
、
幸
多
き

飛
躍
の
年
で
あ
り
ま
す
こ
と
を
念
願
し
て
や
み
ま
せ
ん
。�

　
そ
し
て
今
後
と
も
人
々
の
ふ
れ
あ
い
を
通
じ
て
、
友
好
の
年
輪
を
し
っ

か
り
と
か
さ
ね
て
ま
い
り
た
く
存
じ
て
お
り
ま
す
の
で
、
姉
妹
都
市
交

流
事
業
に
倍
旧
の
お
力
添
え
を
賜
り
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。�

　
む
す
び
に
、
美
郷
町
の
限
り
な
い
ご
発
展
と
、
町
民
の
皆
様
の
ご
健

勝
ご
多
幸
を
心
よ
り
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
し
ま
す
。�

�

平
成
23
年
　
元
旦�

沖
縄
県
豊
見
城
市
長
　
宜
保
晴
毅��

��



平成23年１月（6）�平成23年１月（7）�

基調講演�

かあちゃん一座�

餅まき�

いだごろ踊り�

美郷町和牛改良組合南郷支部のあいさつ�

�

ランチ風景�

パネルディスカッション�

　
11
月
23
日（
火
）に
南
郷
区
元
気

美
人
の
会
主
催
に
よ
る「
美
人
の
郷

づ
く
り
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。こ
れ
は
、「
美
人
の
郷
づ

く
り
」を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、
美
郷
町

の
食
と
自
然
を
活
か
し
た
健
康
美

人
に
な
る
こ
と
を
紹
介
す
る
と
と

も
に
、
元
気
美
人
の
会
の
メ
ン
バ
ー

や
地
元
加
工
グ
ル
ー
プ
等
と
の
交

流
を
図
り
、
美
郷
町
の
情
報
発
信

を
図
る
こ
と
を
目
的
に
お
こ
な
わ

れ
た
も
の
で
す
。
�

　
当
日
は
、
第
１
部
と
し
て【
薬
膳

茶
房
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ご
う
だ
】の
郷

田
美
紀
子
氏
に
よ
る「
豊
寿
食
」と

題
し
た
基
調
講
演
が
あ
り
、
自
身

の
体
験
な
ど
を
通
し
て
得
た
、
よ
り

よ
い
生
活
を
お
く
る
た
め
の
食
に
つ

い
て
の
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。
第
２

部
は
高
瀬
み
ち
子
さ
ん
を
総
合
司

会
に
郷
田
美
紀
子
さ
ん
、
元
気
美

人
の
会
か
ら
田
野
さ
と
み
さ
ん
、
百

済
の
里
の
語
り
部
と
し
て
小
嶋
久

雄
さ
ん
、
Ｍ
Ｒ
Ｔ
レ
ポ
ー
タ
ー
の
荒

川
真
弓
さ
ん
も
加
わ
り
、
パ
ネ
ル

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
に
先
立
っ
て

T
V
番
組
で
紹
介
し
た
、こ
ん
に
ゃ

く
や
原
木
マ
イ
タ
ケ
、
ゆ
ず
な
ど
の

美
郷
町
の
食
材
に
つ
い
て
の
意
見

交
換
が
あ
り
、
さ
ら
に
、
ド
ン
タ
ロ

や
美
郷
町
の
自
然
と
食
に
つ
い
て

も
パ
ネ
リ
ス
ト
か
ら
様
々
な
意
見

が
出
さ
れ
ま
し
た
。
�

　
そ
の
後
、
南
郷
茶
屋
に
場
所
を

移
し
、
美
郷
町
の
食
材
を
使
っ
た
オ

リ
ジ
ナ
ル
料
理
や
田
舎
料
理
の
バ

イ
キ
ン
グ
方
式
の
ラ
ン
チ
が
お
こ

な
わ
れ
ま
し
た
。
会
場
で
は
加
工

グ
ル
ー
プ
の
方
か
ら
料
理
の
説
明

な
ど
が
あ
り
、
参
加
者
と
の
交
流

も
あ
ち
こ
ち
で
お
こ
な
わ
れ
、
参
加

し
た
方
に
と
っ
て
は
美
郷
町
の
魅

力
に
触
れ
る
事
の
出
来
た
１
日
と

な
っ
た
よ
う
で
す
。
�

�

　がんばろや！美郷におきまして、教育委員会では児童図書バザーを開催しました。これは、廃校になった学校の
図書室にあった本を厳選して販売したものです。その結果、224冊分１１，２００円の売り上げがありました。売上金は
口蹄疫義援金へ寄付をさせていただきました。ご協力ありがとうございました。�

　
美
郷
町
内
の
土
木
業
者
15
社
が
、
が
ん
ば
ろ

や
美
郷
の
開
催
に
合
わ
せ「
土
木
の
日
」の
P
R

を
行
い
ま
し
た
。
ミ
ニ
ユ
ン
ボ
の
先
に
付
け
ら
れ

た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
水
を
５
つ
の
コ
ッ
プ
に
注
ぐ

競
争
に
、
い
つ
も
重
機
を
操
っ
て
い
る
プ
ロ
を
含

め
た
く
さ
ん
の
方
が
挑
戦
。一
般
参
加
の
５
位
ま

で
に
商
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
�

　
ま
た
、
西
郷
区
で
は
11
月
26
日
に
、
西
郷
区

内
6
業
者
に
よ

り
花
水
流
親
水

公
園
と
和
田
運

動
公
園
付
近
の

国
道
３
８
８
号
の

草
刈
作
業
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
た

い
へ
ん
き
れ
い
に

な
り
ま
し
た
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
�

　
「
土
木
の
日
」

は
11
月
18
日
を
、

土
木
技
術
お
よ

び
土
木
事
業
に

対
す
る
認
識
と

理
解
を
深
め
て

も
ら
お
う
と
設

定
さ
れ
、
11
月
に

は
各
地
で
関
連
の

催
し
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
�

�

　
11
月
20
日（
土
）に
西
郷
区
で
開
催
さ

れ
た「
が
ん
ば
ろ
や
！
美
郷
」に
お
い
て
、

田
代
小
み
ど
り
の
少
年
団
が
緑
の
募
金

を
呼
び
か
け
ま
し
た
。
�

　
現
在
こ
の
少
年
団
は
、
田
代
小
学
校

の
全
児
童
が
所
属
し
て
お
り
、「
自
然
愛

護
に
努
め
、
郷
土
愛
の
精
神
を
養
う
」等

を
目
的
と
し
、
年
間
を
通
じ
て
緑
に
親

し
ん
だ
り
、
緑
を
育
て
守
る
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。
�

　
今
回
、
団
員
８
名
が
会
場
内
を
周
り
、

募
金
活
動
を
行
い
ま
し
た
。
元
気
の
良

い
子
ど
も
た
ち
の
呼
び
か
け
に
、
訪
れ

た
人
々
も
笑
顔
で
募
金
活
動
に
応
じ
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
御
協
力
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
�

�

田代小みどりの少年団。写真左端は当日指導し�
ていただいた本田教頭先生�

　この度、日向地区交通指導員連絡協議会では、在籍１５年以上で交
通指導員として交通事故防止等ご尽力いただいている日向地区内の
３名の交通指導員を表彰しました。この３名の内、本町から南郷区の
田中千年さんが受賞されました。田中さんは、平成６年から交通指導
員として献身的に職務に精励されております。今後益々のご活躍をお
祈りいたします。�

　
美
人
の

郷
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
と

同
日
、
正

午
よ
り
、

南
郷
支
所

駐
車
場
に

お
い
て
南

郷
健
康
づ

く
り
・
食
の

祭
典（
主
催
：

美
郷
町
観

光
協
会
南

郷
支
部
）が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
口
蹄
疫
復

興
支
援
及
び
町
民
の
健
康
づ
く
り
を
目
的

と
し
て
開
催
し
た
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
焼
肉

広
場
や
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
で
大
い
に
賑
わ

い
ま
し
た
。
ま
た
、
が
ん
ば
ろ
や
美
郷
！
で

も
好
評
だ
っ
た
美
郷
牛
の
販
売
も
、
長
蛇
の

列
が
出
来
る
ほ
ど
盛
況
で
し
た
。
ス
テ
ー

ジ
で
は
公
民
館
対
抗
カ
ラ
オ
ケ
大
会
や
か

あ
ち
ゃ
ん
一
座
の
公
演
、
さ
ら
に
会
場
内
の

皆
さ
ん
が
一
体
と
な
っ
た
い
だ
ご
ろ
踊
り
な

ど
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
イ
ベ
ン
ト
の
最

後
に
は
美
郷
町
和
牛
改
良
組
合
南
郷
支
部

の
下
田
幸
雄
支
部
長
か
ら
口
蹄
疫
の
際
に

い
た
だ
い
た
義
援
金
や
消
毒
作
業
等
に
対

す
る
ご
協
力
に
対
し
、
町
民
へ
の
感
謝
の
言

葉
と
支
部
の
皆
さ
ん
か
ら
お
礼
の
気
持
ち

を
込
め
た
お
餅
８
斗
３
升
が
振
舞
わ
れ
盛

会
の
内
に
終
了
し
ま
し
た
。
�

　
最
後
に
、
本
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
に
あ
た
り
、

各
種
団
体
・
商
店
、
そ
し
て
住
民
の
方
々
に

多
く
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
紙

面
を
借
り
て
御
礼
申
し
あ
げ
ま
す
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
�

�

�



　
11
月
13
日
、
西
郷
農
村
環
境
改

善
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、
合
唱
祭

実
行
委
員
会（
代
表
阪
本
恵
美
子
）

が
主
催
と
な
り
、
小
中
学
校
を
含

む
９
団
体
の
合
唱
が
披
露
さ
れ
ま

し
た
。
�

　
中
で
も
田
代
小
学
校
と
西
郷

中
学
校
の
子
ど
も
た
ち
に
は
、
ひ

と
き
わ
大
き
な
拍
手
が
贈
ら
れ
て

い
ま
し
た
。
ま
た
、
今
回
は
延
岡

市
か
ら
１
団
体
と
国
富
町
か
ら
平

均
年
齢
77
歳
の
く
に
と
み
男
声
合

唱
団「
樫
の
木
」の
参
加
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
�

　
最
後
に
、
県
内
外
の
音
楽
活
動

で
ご
活
躍
の
藤
野
義
弘
先
生
に
よ

る
合
唱
ク
リ
ニ
ッ
ク
が
行
わ
れ
、

合
唱
祭
が
よ
り
充
実
し
た
盛
会

な
も
の
と
な
り
ま
し
た
。
�

 

平成23年１月（8）�平成23年１月（9）�

藤野先生による合唱クリニック�

田代小学校  西郷中学校�

大
河
ド
ラ
マ「
江
〜
姫
た
ち
の

戦
国
〜
」の
原
作
。
信
長
の
姪
と

し
て
生
ま
れ
戦
国
を
生
き
た
三

姉
妹
と
英
雄
た
ち
の
天
下
を
揺

る
が
す
愛
の
物
語
。�

水
と
空
気
の
織
り
な
す「
自
然

の
芸
術
」小
さ
な
雪
の
結
晶
。

そ
の
美
し
く
複
雑
な
カ
タ
チ
の

神
秘
に
迫
ま
る
写
真
絵
本
で
す
。�

　
11
月
15
日
、
西
郷
区
森
田
久
寛
さ
ん
が
、

納
税
表
彰
式
に
お
い
て
延
岡
税
務
署
長
賞

を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。�

　
森
田
さ
ん
は
、
Ｊ
Ａ
日
向
農
業
経
営
者

組
織
協
議
会
の
会
長
と
し
て
、
16
年
間
の

長
き
に
わ
た
り
、
青
色
申
告
者
の
普
及
育

成
と
適
正
申
告
の
指
導
に
尽
力
さ
れ
た
こ

と
が
認
め
ら
れ
た
も
の
で
す
。�

　
今
後
も
適
正
申
告
・
納
税
の
啓
発
に
ご

協
力
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
致
し
ま

す
。�

��

●美郷町の民生委員・児童委員並び
に主任児童委員が、平成２２年１２月１
日で一斉改選されました。　民生委員
は、地域住民の身近な生活相談役と
してきめ細かな活動・助言・援助を行
います。地区担当の民生委員にお気
軽にご相談ください。�

　平成２２年１２月７日（火）、西
郷区ニューホープセンターにお
いて、３年ごとに行われる一斉
改選により、民生委員・児童委
員３６名と主任児童委員５名の
計４１名が委嘱状の交付を受け、
社会福祉活動への決意を新た
にしました。（町長より委嘱状
を交付）�

※利用したい図書等のご要望がございましたら、お近くの図書館（室）にお気軽にご連絡下さい。      �
　参考にさせて頂きます。      

ご
う�



平成23年１月（10）�平成23年１月（11）�

　11月28日(日)に美郷町における軟式野球チームのNO1を決定する
第４回美郷シリーズが西郷区総合グラウンドにおいて開催されました。�
　美郷シリーズは野球大会を通じて三区の親睦を図り、美郷町として
の絆を深め一体感を醸成するとともに、美郷町全体の軟式野球レベ
ルの向上を目的としており、各区(南郷区５チーム・西郷区７チーム・北
郷区６チーム)の大会を制した３チームと、西郷区のもちまわり枠代表
１チーム(２チーム出場枠は各区もちまわり)の合計４チームが参加し、
トーナメントにより争いました。�
　決勝戦は神門下イーグルス(南郷区)と、秋盛フロンティア(北郷区)
の対戦となりました。�
　初回に神門下打線が秋盛先発大藪和真の立ち上がりを攻め先制
すると、順調に追加点を重ね、秋盛投手陣を攻略、投げては神門下
先発の中森哲也が秋盛打線を無安打・無四球で完封し、２大会ぶり２
度目の優勝を決めました。�
　美郷シリーズ開催にあたりご協力いただきました皆様誠にありがと
うございました。�
　結果は次のとおりです。�
�
�

　ラグビー日本選手権前年度覇者の三洋電機ラグビー部（三洋電機ワイルドナイツ）に北郷区出身の堀内盛道くん
が所属しています。堀内くんは、身長190㎝体重120㎏の恵まれた体を生かしフォワード（プロップ）で活躍しています。�
　その三洋電機ラグビー部が、１１月に宮崎合宿を行いました。この度、合宿先である県総合運動公園ラグビー場に
おいて、町長が堀内くんや他のチームメイトを訪問し激励しました。�
　いつの日か、堀内くんが日本選手権の大舞台で活躍することを祈っています。がんばれ！堀内くん！�
�
�

　１１月３日、県総合運動公園におきまして、陸上の県ジュニア
大会が行われました。本町から西郷アスリートが出場しました。
入賞者は次のとおりです。�

　入賞者は、すべて自己新記録をマークして入賞しました。また、
惜しくも入賞を逃した児童も、ほとんどが自己新記録をマークす
る活躍でした。今後、より一層の活躍が期待されます。がんばれ！
西郷アスリート！�
�
�

　
11
月
19
日（
金
）、
門
川
町
・
日
向
市

東
郷
町
を
会
場
と
し
て
、
東
臼
杵
東

部
地
区（
日
向
市
、
門
川
町
、
美
郷
町
）

林
業
研
究
グ
ル
ー
プ
連
絡
協
議
会
に

よ
る
交
歓
研
修
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
�

　
研
修
会
は
部
会
研
修
会
と
合
同
研

修
会
が
あ
り
、
部
会
研
修
会
で
は
育

林
経
営
部
会（
耳
川
流
域
の
木
材
流
通

に
つ
い
て
、
小
径
木
間
伐
材
・
未
利
用

材
の
有
効
利
用
に
つ
い
て
）と
特
用
林

産
・
山
村
産
業
部
会（
木
の
苗
等
を
使

っ
た
ミ
ニ
枯
山
水
作
り
、
山
菜
・
イ
ノ

シ
シ
肉
等
の
活
用
方
法
講
習
）が
設
け

ら
れ
て
お
り
、
そ
れ
ぞ
れ
会
員
が
参
加

を
し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
合
同
研
修

会
で
は
、
門
川
町
林
研
グ
ル
ー
プ
が「
夢

あ
る
林
業
を
引
き
継
ぐ
た
め
に
」と
題

し
て
、
現
在
取
り
組
ん
で
い
る
森
林
整

備
の
実
践
活
動
、
門
川
高
校
で
の
高
校

生
へ
の
林
業
体
験
研
修
状
況
を
報
告

し
ま
し
た
。
�

　
現
在
、
美
郷
町
林
業
研
究
グ
ル
ー

プ
連
絡
協
議
会（
会
長
　
中
村
千
代
治
）

は
、
会
員
71
名
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
、
会
員
そ
れ
ぞ
れ
が
、
地
域

林
業
の
振
興
発
展
に
寄
与
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
活
動
を
し
て
い
き
ま
す
。
�

�

�

木材セリの様子�ミニ枯山水作りの様子�

　南郷区体育協会主
催の平成２２年度南郷
区後期体力づくり大会
は、１１月２３日に熱戦が
繰り広げられました。各
大会の優勝は下記のと
おりです。�
�
男子ソフトボール大会　・・・神門下区�

女子バレーボール大会　・・・鬼神野マドンナ�

男子ミニバレーボール大会　・・・神門下区�

女子ミニバレーボール大会　・・・鬼神野�

グラウンドゴルフ大会　・・・・・・・・神門下C�

�

�

右：堀内盛道くん� 右：飯島均監督�

：
�



平成23年１月（12）�平成23年１月（13）�

１
月
２１
日（
金
）「
上
り
ま
し
」�

　
木
城
町
比
木
神
社
か
ら
の
王
族
を
迎
え
る

「
迎
え
火
」が
、
ご
神
幸
行
列
の
道
沿
い
に
作

ら
れ
た
数
十
基
の
杉
や
ぐ
ら
が
天
を
も
焦
が

さ
ん
ば
か
り
に
勇
壮
に
炎
を
上
げ
、
辺
り
一

面
を
幻
想
的
な
雰
囲
気
に
包
み
込
み
ま
す
。
�

　「
迎
え
火
」は
、
午
後
５
時
ご
ろ
か
ら
で
す
。
�

�１
月
２２
日（
土
）「
中
日
」�

　
神
事
や
祭
典
が
古
式
豊
か
に
そ
し
て
厳
か

に
行
わ
れ
、
夜
は
、
多
彩
な
神
楽
が
奉
納
さ

れ
ま
す
。
�

　「
神
楽
」は
、
午
後
７
時
ご
ろ
か
ら
で
す
。
�

�１
月
２３
日（
日
）「
下
り
ま
し
」�

　
王
族
の
別
れ
の
悲
し
み
を
隠
す
た
め
に
行

っ
た
と
さ
れ
る「
へ
ぐ
ろ
塗
り
」の
儀
式
が
お
こ

な
わ
れ
、
笑
い
や
悲
鳴
の
中
、
祭
り
に
訪
れ
た

人
た
ち
誰
彼
か
ま
わ
ず
顔
に
墨
を
つ
け
て
ま

わ
り
ま
す
。
�

　
そ
し
て
、
別
れ
、「
オ
サ
ラ
バ
ー
、
オ
サ
ラ
バ

ー
」と
神
門
神
社
一
行
と
地
元
の
人
た
ち
が

鍋
や
杓
子
を
片
手
に
、
木
城
町
比
木
神
社
一

行
を
見
送
り
、
幕
を
閉
じ
ま
す
。
�

　「
へ
ぐ
ろ
塗
り
」は
、
午
前
１１
時
ご
ろ
か
ら
で

す
。
�

【
問
い
合
わ
せ
】�

美
郷
町
観
光
協
会
南
郷
支
部
�

　
1
５９- 

１
６
０
１
��

　
美
郷
町
南
郷
区
を
舞
台
に
、
百
済
王
伝
説

の
証
と
さ
れ
る「
師
走
祭
り
」が
、１
月
21
日（
金
）

か
ら
23
日（
日
）ま
で
の
３
日
間
開
催
さ
れ
ま

す
。こ
の
祭
り
は
、
南
郷
区
神
門
神
社
と
木
城

町
比
木
神
社
に
祭
神
と
し
て
祭
ら
れ
て
い
る

百
済
王
族
親
子
の
１
年
に
一
度
の
対
面
の
祭
り

で
す
。
�

　
大
変
厳
し
い
寒
さ
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
　

暖
か
い
服
装
で
お
越
し
下
さ
い
。
�

�

　例年開催しております標記大会を下記のとおり開
催いたします。健康づくりに気軽にご参加いただきま
すようご案内いたします。�
　�
期　　日　平成２３年２月６日（日）�
場　　所　美郷町役場北郷支所周辺（国道３８８）�
日　　程　受　　付　８：００～�
　　　　　開会式　　９：００～�
　　　　　競技開始　９：５０～�
種　　目　１ｋｍ�
　　　　　（小学２年生以下、小学生、中学生以上）�
　　　　　３ｋｍ、５ｋｍ、１０ｋｍ�
参  加  料　１０００円（町民は５００円）�
申込期限　平成２３年１月１４日（金）当日消印有効�

＊当日申込は受け付けません。申込用紙については
各区教育委員会事務所にお尋ねください。なお、美
郷町のホームページにも要綱等の詳細が掲示されて
います。�
�
問い合せ先　教育委員会北郷事務所�
　　　　　　　ＴＥＬ　0982-62-6205�
　　　　　　　ＦＡＸ　0982-62-6193�
�

　平成23年１月９日（日）に県内の市町村
対抗による駅伝競走大会の第1�
回大会が開催されます。�
　美郷町からも町体育協会が主体とな
ってチームを編成し出場することになっ
ておりますので応援をよろしくおねがい
します。�
　なお、会場周辺は交通規制がかかり
混雑が予想されますので、自動車での
通行は警察や係員の指示・誘導に従っ
てください。�
�
●期日　平成23年１月９日（日）�

●時間　午前10時30分スタート�

●場所　宮崎市内（県庁前スタート・ゴール）�

●区間　10区間�
※詳細は宮崎日日新聞社ホームペー
ジで確認できます。�
�
第１回宮崎県市町村対抗駅伝競技大会�
美郷町選手団名簿�
（平成22年１1月30日現在）�
�
�

◎現行維持管理補助金額・・・・・年額20,000円�

◎改正後維持管理補助金額・・・年額14,000円�
　（6,000円の減額）�

※法定11条検査に対する助成は変わりません。（検査
料3,800円：全額補助）�
年間の浄化槽維持管理費用【5人槽の場合：管理費用総
額：46,750円】�

◎現行維持管理費設置者負担金・・・・・26,750円�
　（管理費用総額46,750円－町補助金20,000円）�

◎改正後維持管理費設置者負担金・・・32,750円�
　（管理費用総額46,750円－町補助金14,000円）�

　平成23年4月からの料金改定により、農集排利用者の
年間平均使用料は約6,000円の負担増となります。�
美郷町合併浄化槽維持管理補助金は、合併処理浄化
槽設置者と農業集落排水施設利用者の負担の格差是
正を目的に策定されていますので、農集排料金の負担
増に伴って合併浄化槽維持管理補助金が減額となるも
のです。�
　維持管理助成制度の趣旨をご理解いただき、引き続
き合併処理浄化槽の維持管理に努めていただきますよ
うお願いいたします。�
�

　例年、７月と９月に実施しております狩猟免許試験につきまして、農閑期に実施してほしいとの要望が多数寄せられ
ていること等を受け、今年度は下記のとおり追加の試験を実施することにしましたので、お知らせします。�
�
１　開 催 日　　平成２３年１月３０日　午前１０時から�

２　場　　所　　宮崎県庁７号館会議室�

３　申込期間　　平成２２年１２月１３日から平成２３年１月７日までの間�
　　　　　　　　（提出先：東臼杵農林振興局）�

４　そ の 他　　(1)　今回の狩猟免許試験は、わな猟の狩猟免許試験です。�

　　　　　　　　(2)　今回の試験合格者においては、平成２３年度猟期からの登録となります。�

　　　　　　　　(3)　試験日まで有効な鉄砲の所持許可を受けている者は、当該許可に係る許可証の写しを、それ

　　　　　　　　　　以外の物は、医師の診断書（県の定めた様式）が必要です。�

　　　　　　　　(4)　受験者のための駐車場はないので、公共交通機関等を利用してください。�

　　　　　　　　(5)　詳細は美郷町林業振興課へ、狩猟免許試験についての問い合わせは、宮崎県環境森林部自

　　　　　　　　　　然環境課、東臼杵農林振興局又は宮崎県猟友会にお願いします。�
�



平成23年１月（14）�平成23年１月（15）�

　住宅火災による被害を少なくするため、消防法、美郷町火災予防条例の改正が行われ、一般住宅に対して住宅用
火災警報器(住警器)の設置が義務化されました。本町では平成２３年５月３１日までに皆様の住宅にも住警器の設置が
必要です。�

◎ 設置が必要な場所　「寝室」、「階段」�
◎ 購入できる場所　　防災機器の取扱店、電器店、家電量販店、ホームセンターなど�

　火災発生をすばやく察知し、いち早く避難する事ができれば、命が助かる可能性は高�
くなります。火災から生命を守るため、早期に住警器を設置しましょう。�

※ 全国で悪質な住警器訪問販売の事案も発生していますので十分ご注意ください。�
詳しくは、美郷町役場総務課にお尋ねください。�

【問合せ先】　総務課　総合調整危機管理担当　1 0982(66)3601�
�

　無料法律相談を行います。不動産・登記手続・
相続・供託・成年後見・借金整理・訴訟等でお
困りの方は、是非ご相談下さい。事前の予約
は不要です。�

�
 ●日　時　平成２３年２月６日（日）�
 　　　　　１０時～１６時　�

 ●場　所　日向市中央公民館�

 ●連絡先　宮崎県司法書士会�
 　　　　　（10985-28-8538）�
�

　
こ
の
度
、
延
岡
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

よ
り
本
町
へ「
人
権
か
る
た
」２
組
の
配
布
が

あ
り
ま
し
た
。こ
れ
は
、
か
る
た
作
り
や
か

る
た
遊
び
を
通
し
て
、
人
へ
の
や
さ
し
さ
思

い
や
り
の
心
、
そ
し
て
命
を
大
切
に
す
る
心

を
育
む
こ
と
を
目
的
と
し
、
宮
崎
県
人
権

擁
護
委
員
連
合
会
と
宮
崎
地
方
法
務
局
が

作
成
し
た
も
の
で
す
。�

　
か
る
た
の
読
み
札
は
県
内
の
小
中
学
生

に
よ
る
作
品
で
、
ま
た
絵
札
は
全
て
、
宮
崎

日
大
高
校
芸
術
学
科
の
生
徒
に
よ
る
作
品

で
作
成
さ
れ
て
い
ま
す
。�

　
本
品
の
管
理
・
保
管
は
美
郷
町
役
場
総

務
課
に
お
い
て
行
い
、
利
用
を
希
望
す
る
団

体
や
グ
ル
ー
プ
へ
貸
出
し
を
行
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
利
用
下
さ
い
。�
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国
民
年
金
は
、
老
後
の
所
得
保
障

だ
け
で
は
な
く
、
病
気
や
け
が
で
重

い
障
害
が
残
っ
た
と
き
な
ど
に
も
年

金
を
支
給
し
、
思
い
が
け
な
い
人
生
の

｢

万
が
一｣

も
サ
ポ
ー
ト
す
る
公
的
年

金
制
度
で
す
。�

　
国
民
年
金
は
、
国
が
責
任
を
も
っ

て
運
営
し
て
い
ま
す
の
で
、
支
給
さ
れ

る
年
金
の
半
分
の
額
が
国
の
税
金
か

ら
負
担
さ
れ
る
な
ど
、
と
て
も
有
利

で
安
心
な
制
度
で
す
。�

�

●
義
務
と
権
利�

　
日
本
国
内
に
お
住
ま
い
の
20
歳
か

ら
60
歳
に
な
る
ま
で
の
す
べ
て
の
方
は
、

国
民
年
金
に
加
入
し
て
保
険
料
を
納

付
す
る
義
務
が
あ
り
、
年
金
を
受
け

取
る
権
利
が
あ
り
ま
す
。�

�

●
加
入
の
手
続
き�

　
学
生
や
自
営
業
者
な
ど
の
方
で
、

20
歳
に
な
っ
て
第
一
号
被
保
険
者
と

な
る
方
は
、
お
住
ま
い
の
市
区
町
村

役
場
で
直
接
、
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。�

　
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
や
公
務
員
の
第
二

号
被
保
険
者
の
方
や
、
そ
の
第
二
号

被
保
険
者
に
扶
養
さ
れ
る
配
偶
者
の

第
三
号
被
保
険
者
の
方
は
、
勤
務
先

の
事
業
所
が
加
入
手
続
き
を
行
い
ま

す
の
で
、
個
別
の
手
続
き
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。�

��

●
保
険
料
の
猶
予･

免
除�

　
国
民
年
金
の
第
一
号
被
保
険
者
の

平
成
22
年
度
の
保
険
料
額
は
、
月
額

１
５
，１
０
０
円
で
す
。�

　
学
生
で
あ
る
な
ど
、
収
入
が
少
な

い
た
め
に
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付

が
で
き
な
い
場
合
は
、
申
請
に
よ
り

保
険
料
の
納
付
が
猶
予･

免
除
と
な

る
制
度
が
あ
り
ま
す
。�

　
こ
の
申
請
を
行
わ
な
い
ま
ま
、
国

民
年
金
保
険
料
が
未
納
と
な
っ
て
い

る
と
、
老
後
の
年
金
を
受
け
ら
れ
な

か
っ
た
り
、
年
金
額
が
低
く
な
る
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、「
万
が
一
」の
と

き
に
障
害
年
金
が
受
け
取
れ
な
い
な

ど
の
思
わ
ぬ
事
態
を
招
き
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。�

　「
学
生
納
付
特
例
制
度
」は
、
所
得

が
な
い
学
生
の
方
の
ご
本
人
の
申
請

に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ

る
制
度
で
す
。�

　
ま
た
、
学
生
以
外
の
一
般
の
自
営
業

者
の
方
な
ど
は
、
経
済
的
な
理
由
等

に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
と

き
に
、
ご
本
人
の
申
請
に
よ
っ
て｢
保

険
料
免
除
制
度｣

や｢

若
年
者
納
付
猶

予
制
度｣

を
利
用
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。�

　
申
請
手
続
き
な
ど
詳
し
く
は
、
お

住
ま
い
の
市
区
町
村
役
場
、
ま
た
は

最
寄
り
の
年
金
事
務
所
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。�

�
　引込工事が完了したご家庭は、町の登録業者（下表）に宅内
工事をご依頼ください。�
　なお、宅内工事の依頼をするまでに、各ご家庭で次のいず
れかの準備が必要です。�
�

ご不明な点がありましたら、美郷町役場企画情報課�
（電話６６－３６０３）までお問い合わせください。�

① 地デジ対応テレビに買い換える。�
② 今までのアナログテレビを引き続き使う場合は、�
　 地デジチューナーを用意する�
�

 

 
 
 

 

�

申込先　美郷町役場総務課�
            1６６ - ３６０１�
�



平成23年１月（16）�平成23年１月（17）�

　先月号に掲載した「みさとヘ
ルスチャレンジ大作戦」の入賞
公民館に誤りがありましたので、
訂正してお詫び申し上げます。
正しくは、右表のとおりです。�

健康福祉課�

�

　８月から12月にかけて開催してきました「地
域医療と健康を考える座談会」は、地域住
民の方々の多数の参加のもと、美郷町全区
での開催を無事終了することができました。
　開催期間中は、住民の方々の貴重なご意
見や暖かいご声援を身近に感じ取ることが
できました。��
　厳しい地域医療の現状ではありますが、
更なる医療の充実と、健康づくりの大切さ
を目指していかなければならないと、出席
者全員にご理解いただけたのではないかと
感じたところです。��
　今後は、地域医療を守るために、住民の
みなさんには、声をひとつに大応援団を結
成していただき、目標とする条例化へ向けて、
住民の方 と々の更なる連携を図っていけた
らと願っています。��
　また、そのための第一歩として、西郷病
院待合室ロビーにホワイトボードを設置し
ました。座談会に参加した際に伝えられな
かった、又は参加できずに伝えられなかっ
たみなさんの『声』を、遠慮なく届けていた
だけたらと思います。��
　�

　脳卒中とは、脳に酸素や栄養を送っている血管が破けたり、詰まったりして血液が脳の先までいかない状態や
脳血管の一部が壊死する障害で脳の働きに支障が出ることによって起こる脳血管障害です。�
　昭和40年代から死亡率は下がってきていますが、患者数は増えてきています。�
　この脳卒中の予防には、生活習慣が重要です。生活習慣の改善により動脈硬化が抑えられ脳卒中予防につな
がります。�

【脳卒中予防10か条】�
１． 自分の血圧を知る。�
　何よりも血圧です。最近では、個人で自動血圧計を購入する人も増えています。日頃から意識してご自分の普
段の血圧値を把握するよう心がけましょう。�
２． 急激な温度変化を避ける�
　冬の時期は、暑い時期よりも発症率が１．５倍になります。急な温度変化は、心臓の負担になったり血圧が急上
昇して脳卒中を引き起こすことがあります。夜間のトイレや、お風呂の脱衣所などは、特に注意しましょう。�
３． ストレスをため込まない�
　ストレスがたまると精神的に緊張し、血管が収縮して血圧が上昇します。自分なりのリラックス方法を見つけるこ
とが大切です。�
４． 過労・睡眠不足を避ける�
５． トイレに注意�
　トイレの温度差に加えて排便時の「りきみ」で血圧が上昇しますので、注意が必要です。�
６． バランスの良い食生活を�
　最も注意すべきは塩分です。塩分は腎臓から排泄されますが、過剰に摂取すると血液中のナトリウムの濃度が
上がり、その濃度を下げようとして血圧が高くなります。薄味をこころがけましょう（塩分は1日に１０ｇ以下が理想的
です。）　�
７． お酒は「ほどほど」に�
　適度な量の飲酒は、血圧を下げ、動脈硬化を防ぐ効果があるとされていますが、逆に飲みすぎると動脈硬化や
高血圧、糖尿病などさまざまな病気を誘発します。アルコールの適量は約２０ｇで焼酎で換算すると１．２合（９０ｍｌ）
になります。�
８． タバコは「百害あって一利なし」�
　タバコは、血圧上昇、ＨＤＬコレステロールの減少、動脈硬化の促進などの原因になります。喫煙者は、タバコを
吸わない人に比べて脳卒中などの循環器病やがんになりやすい事が判っています。�
９． 適度な運動をする。�
　適度な運動は血糖値や血圧を下げます。ウォーキングだと体脂肪等も減り、動脈硬化の予防につながります。�
１０．健診を利用しましょう�
　動脈硬化、またはその危険因子となる高血圧などは、自覚症状がないまま進行します。特定健診を必ず受けて、
自己管理に努めましょう。�
�
�
　�
　�

　正式名称は「実
葛」と言いますが、
若枝の粘液が男
性のびんつけ油
の原料なったこと
から「美男葛」と呼
ばれるようになっ
たそうです。��
��

地域医療の現状を語る金丸総院長�

熱心に聞き入る住民の皆さん       

”応援メッセージボード”        

【美男葛（ビナンカズラ)】�
井本さん 展示�
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�

　冬の寒い時期なのに湯船にゆっくりつからずにシャワーですませている人、または、寒い時でもファッションの為、
防寒しない人もいます。体の冷えにより体温が低下すると、体の中で様々な活動に支障が現れますが、中でも体
温が１度下がると、病気と闘う免疫力は３０％以上落ちることがわかっています。　　�
　また体の冷えは、「内臓の消化力」や「病気と闘う免疫力」もよく働かなくなります。今からしばらくは、寒い日が
続きます。体を温めてこの冬を乗り切りましょう。そこで、今回は、体を温める方法を一部ご紹介します。�

（１） 入浴で温まる！�
　シャワーだけで済ませずに、ゆっくり全身浴をすることが大切です。また、全身浴をした後に、みぞおちから下を
お湯に浸けて半身浴をするとよく温まります。　�

（２） 食べ物にも工夫を！�
　食べ物も冷たいものではなく鍋など温かいものを食べましょう。�
　体を温める食べ物は、チーズ、そば、根菜、生姜、海藻、塩、味噌、醤油等、飲み物では紅茶が、体を温めます。
そこに生姜を入れるとよりいっそう温まります。みそ汁にネギやすりおろした生姜を入れるのもいいです。�
�

　要介護認定を受けている方が｢障害者手帳｣を取得されていなくても、６５歳以上の要介護認定者等で、寝たきり
度や認知症の状態が一定の基準に該当する場合は、町への申請により認定書が交付されます。�
　本人または扶養者が、この認定書で確定申告・住民税申告をすると、所得控除（障害者控除）の対象となります。�
�
１．障害者控除の適用を受けられるのは�
　要介護認定を受けている方本人、またはその方を扶養されている親族等で所得税・住民税が課税される方が対
象となります。�

２．認定書交付の対象となる方は�
　美郷町に住所を有する６５歳以上の方で、介護保険における要介護度認定の程度が要介護２以上で、かつ認知
症などにより日常生活において自立が困難と認められる方(要介護２以上であっても、その方の状況により該当しな
い場合があります。)�

３．認定申請書に必要なものは　　・申請者の印鑑　・対象者の印鑑(申請者と対象者が違う場合)�

４．控除される額は　�

�

　　脳卒中とは、脳に酸素や栄養を送っている血管が破けたり、詰まったりして血液が脳の先までいかない状態や
脳血管の一部が壊死する障害で脳の働きに支障が出ることによって起こる脳血管障害です。�
　昭和40年代から死亡率は下がってきていますが、患者数は増えてきています。�
　この脳卒中の予防には、生活習慣が重要です。生活習慣の改善により動脈硬化が抑えられ脳卒中予防につなが
ります。�
　　　【脳卒中予防10か条】�
１． 自分の血圧を知る。�
　　　　何よりも血圧です。最近では、個人で自動血圧計を購入する人も増えています。日頃から意識してご自分
の普段の血圧値を把握するよう心がけましょう。�
２． 急激な温度変化を避ける�
　　　　冬の時期は、暑い時期よりも発症率が１．５倍になります。急な温度変化は、心臓の負担になったり血圧
が急上昇して脳卒中を引き起こすことがあります。夜間のトイレや、お風呂の脱衣所などは、特に注意しましょう。�
３． ストレスをため込まない�
　　　　ストレスがたまると精神的に緊張し、血管が収縮して血圧が上昇します。自分なりのリラックス方法を見つ
けることが大切です。�
４． 過労・睡眠不足を避ける�
５． トイレに注意�
　　　　トイレの温度差に加えて排便時の「りきみ」で血圧が上昇しますので、注意が必要です。�
６． バランスの良い食生活を�
　　　　最も注意すべきは塩分です。塩分は腎臓から排泄されますが、過剰に摂取すると血液中のナトリウムの
濃度が上がり、その濃度を下げようとして血圧が高くなります。薄味をこころがけましょう（塩分は1日に１０ｇ以下が
理想的です。）　�
７． お酒は「ほどほど」に�
　　　　適度な量の飲酒は、血圧を下げ、動脈硬化を防ぐ効果があるとされていますが、逆に飲みすぎると動脈
硬化や高血圧、糖尿病などさまざまな病気を誘発します。アルコールの適量は約２０ｇで焼酎で換算すると１．２合（９
０ｍｌ）になります。�
�
８． タバコは「百害あって一利なし」�
　　タバコは、血圧上昇、ＨＤＬコレステロールの減少、動脈硬化の促進などの原因になります。喫煙者は、タバコ
を吸わない人に比べて脳卒中などの循環器病やがんになりやすい事が判っています。�
９． 適度な運動をする。�
　　適度な運動は血糖値や血圧を下げます。ウォーキングだと体脂肪等も減り、動脈硬化の予防につながります。�

　美郷町では、認知症に強い町づくりを目指し、平成22年度は西郷区において認知症予防プログラムに取り組ん
でいます。�
　10月から毎週火曜日に集まり、認知症に強い脳を作るため、「料理」と「ウォーキング」のプログラムに取り組み、現
在7回を終えました。�
　料理プログラムでは、参加者ひとり一人が、新しい料理を考えて作ることを通じて、認知症を予防する習慣を身
につけます。�
　ウォーキングプログラムでは、記録をつけたり、目標や計画を立てることで認知症を予防したり、発症を遅らせま
　す。ウォーキングの習慣がない方でも、生活の中で無理なく、やや早く歩く習慣を身につけることを目標としてい
ます。�
�

　今年度の募集は締め切っていますが、西郷いきいきトレーニングセンターにおいて、毎週火曜日午前９時３０分か
ら実施していますので、興味のある方は是非見学にお越しください!�
　来年度も新しいグループを作り実施する予定ですので、皆さんの参加をお待ちしています。�
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