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１
月
30
日
に
北
郷
区
総
合
交
流
セ
ン
タ
ー
に

お
き
ま
し
て「
第
５
回
美
郷
町
女
性
の
つ
ど
い
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
町
内
か
ら
１
４
０
名
余

り
の
婦
人
連
絡
協
議
会
の
会
員
が
集
ま
り
午
前

中
に
総
会
と
講
演
会
を
行
い
、
午
後
か
ら
は
、

「
ふ
れ
あ
い
の
ひ
と
時
」が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。�

　
講
演
会
で
は
、
宮
崎
大
学
安
全
衛
生
保
健
セ

ン
タ
ー
の
江
藤
先
生
に
よ
る「
地
域
づ
く
り
は
元

気
づ
く
り
〜
元
気
で
あ
ふ
れ
る
病
気
と
の
付
き

合
い
方
」と
い
う
演
題
で
講
演
が
行
な
わ
れ
、
ど

う
し
た
ら
笑
顔
で
元
気
よ
く
病
気
と
つ
き
あ
っ

て
行
け
る
の
か
？
と
い
う
話
で
ユ
ー
モ
ア
を
交

え
な
が
ら
楽
し
く
講
演
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。�

　
お
昼
の
休
憩
時
間
に
は
、
五
十
鈴
川
流
域
森

と
水
を
守
る
協
議
会
の
提
供
に
よ
る「
い
り
こ
の

つ
か
み
取
り
」が
行
な
わ
れ
大
勢
の
人
が
参
加
し

て
い
ま
し
た
。�

　
午
後
か
ら
の「
ふ
れ
あ
い
の
ひ
と
時
」で
は
、
各

区
か
ら
の
踊
り
や
人
形
劇
な
ど
が
披
露
さ
れ
楽

し
い
ひ
と
時
を
す
ご
し
ま
し
た
。�

�

：
�

　
百
済
王
伝
説
を
再
現
し
た
師
走
祭
り
が
、
１

月
21
日（
金
）か
ら
23
日（
日
）の
３
日
間
お
こ
な

わ
れ
ま
し
た
。�

　
上
り
ま
し
の
21
日
は
伊
佐
賀
神
社（
日
向
市

東
郷
町
）ま
で
神
門
神
社
一
行
が
迎
え
に
出
向
き
、

比
木
神
社
一
行
と
１
年
ぶ
り
の
再
会
を
果
た
し

ま
し
た
。こ
こ
か
ら
は
、
た
く
さ
ん
の
カ
メ
ラ
マ
ン

や
報
道
陣
、
観
光
客
も
加
わ
っ
て
神
幸
行
列
に
も

勢
い
が
増
し
、
徒
歩
で
王
の
墓
と
い
わ
れ
る「
塚

の
原
古
墳
」を
目
指
し
ま
し
た
。
古
墳
に
到
着
す

る
と
塚
の
前
に
両
神
社
の
ご
神
体
が
並
べ
ら
れ
、

両
神
社
か
ら
神
楽
が
奉
納
さ
れ
ま
し
た
。こ
こ
か

ら
は
師
走
祭
り
体
験
バ
ス
ツ
ア
ー
の
参
加
者
も

加
わ
り
賑
わ
い
を
増
し
ま
し
た
。
ま
た
観
光
客

や
報
道
陣
に
は
地
元
公
民
館
よ
り
お
に
ぎ
り
や

鳥
汁
な
ど
が
振
る
舞
わ
れ
ま
し
た
。
故
事
に
の
っ

と
り
野
焼
き
が
始
ま
る
と
、
神
門
神
社
一
行
を
先

頭
に
塚
の
周
り
を「
オ
ー
」と
い
う
掛
け
声
を
響

か
せ
な
が
ら
回
り
、
昔
の
道
を
た
ど
っ
て
神
門
神

社
を
目
指
し
ま
す
。
神
門
神
社
の
神
域
に
入
る

手
前
の
小
丸
川
衣
渕
で
は
神
職
と
共
に
、
入
り

厄
も
加
わ
っ
て「
み
そ
ぎ
」が
行
わ
れ
、
沿
道
、
川

岸
に
は
た
く
さ
ん
の
見
物
客
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

神
門
神
社
１
本
鳥
居
前
の
田
ん
ぼ
に
は
、
公
民

館
や
商
工
会
、
各
種
団
体
な
ど
が
竹
や
杉
で
組

立
て
た
高
さ
５
メ
ー
ト
ル
に
も
及
ぶ
杉
櫓
33
基

が
並
立
。
神
幸
行
列
の
進
行
に
合
わ
せ
る
よ
う
に

次
々
に
迎
え
火
が
放
た
れ
火
の
粉
が
幻
想
的
に

宙
を
舞
い
夜
空
を
照
ら
し
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の

櫓
の
回
り
で
は
、
直
会
が
行
わ
れ
、
親
子
の
ご
神

体
を
迎
え
な
が
ら
夜
遅
く
ま
で
祭
り
の
雰
囲
気

を
味
わ
っ
て
い
ま
し
た
。�

　
中
日
の
22
日
は
午
前
中
か
ら
神
事
や
祭
典
も
古

式
に
な
ら
う
形
で
厳
か
に
行
わ
れ
、
ご
神
体
の
衣
替

え
や
ド
ン
タ
ロ
塚
で
の
神
楽
奉
納
な
ど
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
夜
は
、
優
雅
な
神
楽
の
ほ
か
ユ
ー
モ
ラ
ス
、エ

ロ
チ
ッ
ク
な
多
彩
な
神
楽
十
八
番
が
奉
納
さ
れ
る
と

同
時
に
、
御
神
屋（
み
こ
や
）の
回
り
で
は
、
振
舞
わ

れ
る
焼
酎
や
餅
ま
き
が
行
わ
れ
多
く
の
見
物
客
を

楽
し
ま
せ
て
、に
ぎ
や
か
な
夜
神
楽
と
な
り
ま
し
た
。�

　
下
り
ま
し
の
23
日
は
、
別
れ
の
悲
し
み
を
隠
す
た

め
に
行
っ
た
と
い
わ
れ
る「
ヘ
グ
ロ
塗
り
」が
神
門
神

社
境
内
で
始
ま
り
、
氏
子
や
神
職
ら
は
見
物
客
や

カ
メ
ラ
マ
ン
な
ど
、
誰
彼
か
ま
わ
ず
顔
に
墨
を
つ
け

て
回
り
ま
し
た
。
神
社
本
殿
で
最
後
の
祭
典
を
行
っ

た
後
、
境
内
階
段
を
下
り
１
本
鳥
居
を
く
ぐ
り
帰

路
に
つ
き
ま
し
た
。
神
門
神
社
関
係
者
や
地
元
民
が

鍋
や
ひ
し
ゃ
く
を
手
に
比
木
神
社
一
行
を「
オ
サ
ラ

バ
ー
、
オ
サ
ラ
バ
ー
」と
見
送
り
、
静
か
な
山
里
に
別

れ
を
惜
し
む
声
が
い
つ
ま
で
も
響
き
渡
り
ま
し
た
。�

�

　
今
年
も
、
櫓
設

置
に
ご
協
力
い
た

だ
い
た
団
体
及

び
小
路
前
田
の

田
ん
ぼ
を
提
供

し
て
い
た
だ
い
た

皆
様
へ
紙
面
を
借

り
て
厚
く
お
礼
申

し
上
げ
ま
す
。�

�

江藤先生の講演� 北郷区人形劇�

南郷区フラダンス�北郷区踊り�

いりこのつかみどり風景�

日高会長あいさつ�
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美
郷
町
は
交
通
事
故
死
ゼ
ロ

の
期
間
が
、
平
成
23
年
１
月
26
日

で
、
連
続
１
４
６
０
日
と
な
り
ま

し
た
。
こ
の
程
、
県
知
事
よ
り
模

範
的
自
治
体
と
認
め
ら
れ
、
表

彰
を
受
け
ま
し
た
。
ま
た
、
こ
れ

に
併
せ
て
、
交
通
安
全
協
会
の
ご

協
力
に
よ
り
、
役
場
庁
舎
前
に「
交

通
死
亡
事
故
ゼ
ロ
記
録
」の
看
板

を
設
置
し
ま
し
た
。
今
後
も
、
更

に
記
録
が
更
新
さ
れ
ま
す
よ
う
、

交
通
安
全
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。�

　今年も、「みやざき一村一祭りアピール事業」により、宮崎交通と連携して日帰りバスツアーが開催されました。参加
者は宮崎市内を中心に遠くは都城市から、６４名の参加者があり、師走祭りの初日行事を満喫しました。一行は、昼に
到着し、地元加工グループなどが作った田舎料理のバイキングで昼食をとり、渡川地区に伝わる神楽を観賞しました。
その後、観光施設を見学し、塚の原古墳（禎嘉王
の墓）で王族を迎えました。ここからは、ご神幸の
後から行列に参列し祭りに加わりました。参加者
の皆さんは、心温まる郷土料理の旨さ、加えて行
く先々での暖かいおもてなしに感動し、来年以降
もこの祭りに参加したいと感想を述べられていま
した。�



平成23年3月（4）�平成23年3月（5）�

　２月８日に高齢者生涯学習講座「全寿大学」
が開催され２２名が参加しました。�
　午前中は西郷図書館の職員が図書館の蔵
書やオススメの本の紹介をしました。また、絵
本の読み聞かせや牛乳パックを使った万華鏡
を作りました。�
　午後からは日向入郷地区ひまわり基金法律
事務所から鈴木弁護士を招いて消費生活啓発
講演会を行いました。オレオレ詐欺の事例紹
介や訪問販売におけるクーリングオフ等につい
てのわかりやすい説明がありました。�
�

　コミュニティ助成事業（自治総合センター）
を活用し、仁田自治公民館（芳村弘美館長）が、
各種会合等で使用できる放送設備や高机、
椅子、AEDを整備しました。�
　今後、これらの備品は自治公民館活動の
各種行事等に活用され、地域コミュニティの
輪が広がっていくことになります。�

【整備したもの】 �
●放送設備（アンプ・マイク等） １式�
●折畳机 ２０台　�
●テレビ １台　�
●折畳椅子 ６０脚�
●BS・CSアンテナ １台　●AED １式�
�

　
平
成
23
年
４
月
１
日
よ
り
、
平
成
22

年
度
美
郷
町
介
護
基
盤
緊
急
整
備
特
別

対
策
事
業
補
助
金
の
制
度
に
よ
り
、（
福
）

清
風
会
　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
若
宮

荘
の
隣
に
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
み
さ
と（
認

知
症
対
応
型
老
人
共
同
生
活
援
助
事
業
）

が
開
設
い
た
し
ま
す
。
認
知
症
の
方
が
、

定
員
９
名
で
家
庭
的
な
雰
囲
気
の
中
で

共
同
生
活
を
す
る
施
設
で
す
。�

　
今
回
、
美
郷
町
の
補
助
事
業
に
よ
り
、

大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
地
域
の
福

祉
向
上
の
為
に
、
職
員
一
同
、一
層
努
力

い
た
し
ま
す
の
で
、
宜
し
く
ご
支
援
ご
協

力
お
願
い
い
た
し
ま
す
。�

　
尚
、
詳
細
は
、
３
月
中
は
若
宮
荘
、
広

瀬
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。
４
月
か
ら
は
、

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
み
さ
と
で
相
談
等
受

付
け
ま
す
。�

�

　町では「誰もが住みたくなる美しい街づくり」を目指して、
今年の二月と三月に町内の国県道、主要町道の美化パトロ
ールを行っています。この事業は宮崎県緊急雇用創出事業
を活用し、町が委託した業者が新たに二名の従業員を雇
用して行っているものです。�
　町内の一区で、三
日間に収集した沿道
の空き缶などが軽ト
ラック二台もありまし
た。町内全域では膨
大な量の空き缶など
が捨てられている状
況です。町では今後
も環境美化に取り組
んで行くことにしてい
ます。�
　美しい町づくりで、
住みやすく、定住促
進もできる町をつくり
ましょう。　�
　　　 （町民生活課）�
�

　２月１日～７日までの間、福岡市にある演劇場「博
多座」で２月１日～７日までの間、町内加工グルー
プを中心に農産加工品のＰＲ活動を実施しました。
会場では歌舞伎を観劇に来られたお客様へ試食
販売を行い、美郷町のふるさとの味を堪能頂きま
した。�
　このＰＲ活動は３年目を迎え、美郷町の農産加工品の
販売ＰＲを楽しみにされている常連のお客様も増え、美
郷町を知っていただく機会となっています。�
　今後は博多座と美郷町が連携した博多座オリジナル
商品の開発を行い、安定したＰＲ販売活動を行う予定で
す。�
　皆様もぜひ博多座で観劇されてはいかがですか。�
�
�
�

　美郷町さいごう完熟金柑部会（部会長　山崎　武）では、
２月７日新燃岳の噴火で避難生活を送っている人たちを元
気づけようと、金柑６０㎏と朝色紅茶を避難所である高原
町総合保健福祉センターに届けました。�
　日高光浩町長がこれまでの被災の状況等を話され、感
謝の言葉を述べられました。�
�

�

金
柑
部
会
役
員�

（
左
か
ら
大
野
節
男
・
山
崎
武
・
富
井
敏
郎
）�

�

�

感
謝
の
言
葉
を
述
べ
る
日
高
町
長�

　
１
月
18
日
に
高
齢
者
生
涯
学
習
団
体「
御
田
の

里
学
園
」19
名
は
視
察
研
修
を
実
施
し
ま
し
た
。�

　
初
め
に
宮
崎
日
日
新
聞
社
佐
土
原
セ
ン
タ
ー

を
視
察
し
、
最
新
鋭
の
印
刷
機
械
の
見
学
や
新
聞

記
者
の
取
材
か
ら
新
聞
が
配
達
さ
れ
る
ま
で
の
行

程
等
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。�

　
次
に
み
や
ざ
き
歴
史
文
化
館
で
考
古
歴
史
に
つ

い
て
説
明
を
受
け
古
代
の
生
活
様
式
等
を
学
び

ま
し
た
。
ま
た
、
同
施
設
で
ま
が
玉
づ
く
り
を
体

験
し
各
自
オ
リ
ジ
ナ
ル
ま
が
玉
を
持
ち
帰
り
ま

し
た
。�

　
今
回
は
古
代
か
ら
最
新
鋭
技
術
を
一
度
に
学

習
し
技
術
の
進
歩
を
改
め
て
実
感
ま
し
た
。�

�

見
学
記
念
新
聞
を
作
っ
て
も
ら
い
ま
し
た�

詐欺に気をつけましょう�
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　�
　7チーム参加により、春季トーナメント大会と秋季トーナメント大会の2大会が開催され、見事、若宮カグラーズ
(田中秀俊監督)が2連覇を果たしました。大会の運営にご協力いただいた皆さん誠にありがとうございました。�
　成績は次のとおりです。�
�

　平成２４年歌会始のお題は「岸」と定められました。歌によむ場合は「岸」の文字が詠み込まれていればよく、「海岸」
「川岸」のような熟語を使用しても差し支えありません。�
　詠進歌は、１人１首とし、未発表のものに限ります。詠進の期間は、９月３０日までとなっております。詳しくは宮内
庁ホームページをご参照ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　宮　内　庁�
�

　１月２３日（日）に、第７６回西郷区ミニバレーボール大会が
北郷区総合交流センターで開催されました。今回の参加チ
ーム数は、５０代が１３チーム（７２名）、６０代が６チーム（３５名）
の参加で行われました。�
　試合は５０代が３コートに分かれ、各コートから勝ち上がり
３チームのリーグ戦、６０代は１コートで総当たり戦を行いま
した。各チーム５試合と試合数が多いために、２セットまでの
得失点で勝敗を決めるやり方で、それぞれ熱戦が繰り広げ
られました。�
　その結果、５０代は花水流ひょうたんずが５大会ぶりに返
り咲き、見事に優勝することが出来ました。決勝戦では３コ
ートからの勝ち上がりチームで、すばらしい決勝戦が見られ
ました。また、６０代も熱戦続きの中、得失点差でハートフル
チームが久々の優勝杯を手に致しました。これからも練習に
励んで下さい。お疲れ様でした。�
　この７６回大会で平成２２年度の試合が全て終了しました。
１３団体の各理事の皆様、試合の抽選から試合人員のお世
話までご苦労様でした。ご協力に感謝致します。有り難う御
座いました。　　　　　�
　なお、平成２３年度大会は３月の総会で決定致します。　　　　　　
　　　　　　　　　�

　
１
月
17
日（
月
）に「
南
郷
中
学
校
子
ど
も
議
会
」が
美

郷
町
議
会
議
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
３
年
生
34
人
が
議
員

と
な
り
、
そ
れ
ぞ
れ
福
祉
、
商
業
、
農
業
、
林
業
、
行
政
、
町

お
こ
し
の
６
班
に
分
か
れ
て
質
問
や
提
言
を
行
い
ま
し
た
。�

　
生
徒
た
ち
は
こ
の
子
ど
も
議
会
を
迎
え
る
ま
で
に
、
地

域
の
方
や
役
場
の
職
員
に
聞
き
取
り
を
し
た
り
、
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
た
り
、
様
々
な
方
法
で
２
学
期
か
ら
準

備
を
進
め
、
地
域
を
こ
う
し
た
方
が
良
い
の
で
は
な
い
か

と
い
う
提
言
を
ま
と
め
て
き
ま
し
た
。�

　
林
業
班
の
提
言
で
は
、
森
林
の
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
化
に
よ

り
効
率
的
な
森
林
管
理
を
行
う
と
と
も
に
、
木
目
の
美
し

い
模
様
が
出
る
無
節
材
の
生
産
を
行
う
こ
と
、
ま
た
、
作

業
中
の
危
機
管
理
を
徹
底
す
る
た
め
に
リ
ス
ク
ア
セ
ス
メ

ン
ト
を
導
入
す
る
こ
と
な
ど
を
提
案
し
ま
し
た
。�

　
各
班
の
地
元
に
対
す
る
熱
い
思
い
を
聞
い
た
町
長
は
、

中
学
生
な
ら
で
は

の
新
鮮
な
意
見
に

「
非
常
に
良
い
提

言
を
頂
い
た
。
参

考
に
し
た
い
。
」と

感
心
し
て
い
ま
し
た
。�

　
生
徒
の
皆
さ
ん

が
将
来
の
美
郷
を

担
う
町
民
と
し
て

成
長
す
る
こ
と
を

大
い
に
期
待
し
た

い
と
思
い
ま
す
。�

��

「集中力がカギです」�

　
去
る
１
月

16
日
（
日
）
西

郷
弓
道
場（
田

代
小
学
校
横

峰
農
村
広
場

内
）に
お
い
て
、

入
郷
百
射
会

が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。�

　
当
日
は
、
寒

波
の
襲
来
で

雪
が
舞
う
な
か
、

日
向
支
部
、

都
農
支
部
か

ら
参
加
い
た

だ
き
９
名
で

競
技
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。
例
年
は
参
加
人
数
に
よ
る
時

間
の
関
係
で
１
人
百
射
は
な
か
な
か
出
来
な
い
の
で
す
が
、

今
年
は
少
人
数
の
た
め
に
可
能
で
し
た
。�

　
毎
年
１
月
に
西
郷
弓
道
場
で
開
催
さ
れ
る
入
郷
百
射
会

に
美
郷
町
の
み
な
さ
ん
も
練
習
し
て
参
加
し
ま
せ
ん
か
。
弓

道
に
興
味
の
あ
る
初
め
て
の
方
は
、
ま
ず
お
問
い
合
わ
せ
下

さ
い
。�

�

　（
競
技
結
果
）�

　
　
優
勝
　
奈
須
　
博
　
参
段
　
　  

（
79
中
）西
郷
区�

　
　
２
位
　
佐
藤
康
則
　
錬
士
五
段  
（
55
中
）日
向
市�

　
　
３
位
　
山
中
　
誠
　
五
段
　
　  
（
46
中
）椎
葉
村�

　（
問
合
せ
先
）�

　
　
西
郷
弓
道
ク
ラ
ブ
事
務
局�

　
　
　
　
　
　
　
　
　  

奈
須
博
　
1
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�

５０代　花水流ひょうたんず　チーム�
甲斐冶好　　甲斐延江�
山下　諭　　藤田律子�

６０代　ハートフル　チーム�
長友忠明　長友敏江�
鍋島　武　冨田友子�

北郷小学校キッズ学園でのかるた遊びの様子�
�

�
思いやりの心咲かせます！�

　
宮
崎
県
内
の

小
中
学
生
お
よ

び
高
校
生
に
よ

っ
て
作
ら
れ
た「
人

権
か
る
た
」で
、

遊
び
な
が
ら
人

権
に
つ
い
て
触
れ

て
み
ま
せ
ん
か
。�

　
１
月
は
、
田

代
小
学
校
と
北

郷
小
学
校
の
キ

ッ
ズ
学
園
で
の

利
用
が
あ
り
ま

し
た
。
児
童
の

皆
さ
ん
は
、
人

権
擁
護
委
員
さ

ん
か
ら
人
権
に

つ
い
て
の
お
話
を

聞
い
た
り
、
か
る

た
を
と
お
し
て

相
手
を
思
い
や

る
こ
と
の
大
切

さ
に
つ
い
て
学
ん

だ
り
し
ま
し
た
。�

　
ま
た
花
の
球

根
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

も
あ
り
ま
し
た
。
き
れ
い
な
花
が
咲
く
と
い
い
で
す
ね
。�

　
こ
の
か
る
た
の
利
用
を
希
望
す
る
団
体
や
グ
ル
ー
プ

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
お
問
合
せ
下
さ
い
。�

�

　
問
合
せ
先�

　
　
総
務
課
　
1
66�- 
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平成23年3月（8）�平成23年3月（9）�

○野鳥が死んでいるのを見つけた場合�
　野鳥も飼われている鳥と同じように様々な原因で死亡します。飼われている鳥と違って、餌が取れずに衰弱したり、
環境の変化に耐えられずに死んでしまうこともあります。�
　また、野鳥は、鳥インフルエンザ以外にも様々な細菌や寄生虫などの病原体を持っていたりしますので、人の体に感
染することを防止することが重要となります。�
　よって死亡している野鳥を見つけた場合には、素手で触らず、次のとおり対応していただきますようお願いします。�
�

　火災が発生しやすい季節です。火災の発生防止、火災
による死亡事故の減少等を目指し春季全国火災予防運動
を実施します。日頃から、１人ひとりが火元の確認を行うこ
とが火災予防につながります。次の「７つのポイント」を心が
けていただき、火災予防にご協力をお願いします。�
�

○日常生活において�
　野鳥の排泄物等に触れた後には、手洗いうがいをしていただければ、過度に心配する必要はありません。�
　しかし、野鳥の糞が靴の裏や車両に付くことにより、鳥インフルエンザウイルスが他の地域へ運ばれるおそれがあり
ますので、野鳥に近づきすぎないようにしてください。特に、靴で糞を踏まないよう十分注意して、必要に応じて消毒
を行ってください。�
　また、不必要に野鳥を追い立てたり、捕まえようとするのは避けてください。�

○鳥インフルエンザウイルスの人への感染について�
　鳥インフルエンザウイルスは、感染した鳥との濃密な接触等の特殊な場合を除いて、通常では人には感染しないと
考えられています。日常生活においては、過度に心配する必要はありません。�
�
�

　表の野鳥種については、１羽でも死亡しているのが確認された場合、林業振興課（南郷：５９－１６０３、西郷：６
６－３６１１、北郷：６２－６２０３）へ連絡をお願いします。�
　その他の種については、同一場所で３個体以上死亡しているのが確認された場合は上記同様の対応をしていただ
き、それ以外（その他の種１羽死亡等）については、細菌や寄生虫に感染しないよう、死亡した鳥を素手で触らずにビ
ニール袋に入れてきちんと封をすることにより各々により廃棄物として処分することも可能となっております。�
　なお、野鳥種等わからない場合について、役場・林業振興課へ連絡していただければ対応させていただきます。�
�

高病原性鳥インフルエンザに対し、感染リスクの高い日本の野鳥種�

　町では、地上デジタル放送移行への対応や、美郷町ケーブルネットワークについての様々な相談に対応
するため「地デジ相談員」を配置しました。�
　従来のアナログテレビ放送は平成23年7月までに終了し、地上デジタル放送に完全移行します。本町で
はそれに対応するため町内全域へのケーブルテレビ拡張整備を進めており、現在引込工事及び宅内工事
を行っているところです。�
　地デジやケーブルネットワークについての相談がある場合は、役場企画情報課（電話６６－３６０３）ま
でお気軽にお問合せ下さい。又、戸別訪問による相談が必要な方については、相談員による戸別訪問にも
対応致します。�

　【相談内容】�
　・自宅で地上デジタル放送を視聴するための方法について�
　・美郷町ケーブルネットワークに対する問合せについて　　など�

※相談員につきましては、町が発行した身分証明書を携帯していますので、各世帯に訪問した際には必ず
　ご確認ください。�
�
�
�

　
３
月
28
日（
月
）、

諸
塚
村
南
川
地
区

吉
野
宮
神
社
に
て

吉
野
宮
神
社
大
祭

（
座
頭
神
祭
）を
開

催
し
ま
す
。�

　
吉
野
宮
神
社
は
、

足
利
時
代
中
期
に

こ
の
宮
の
東
で
検

校
位
の
座
頭
が
賊

に
よ
っ
て
殺
さ
れ

宮
地
に
放
さ
れ
、
そ
れ
を
村
人
が
祭
っ
た
と
さ
れ

て
お
り
、
昔
か
ら
目
の
神
様
・
病
気
を
治
す
神
様

と
し
て
崇
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
五
味
太
郎

氏
の
絵
本「
吉
野
宮
物
語
」で
書
か
れ
た
吉
野
宮

伝
説
の
舞
台
で
も
あ
り
ま
す
。�

　
昭
和
38
年
よ
り
毎
年
３
月
28
日
に
大
祭
開
催

日
と
定
め
、
昭
和
59
年
に
は
５
０
０
年
祭
が
行
わ

れ
た
大
変
歴
史
と
伝
統
あ
る
お
祭
り
で
す
。�

　
今
年
は
、
女
性
薩
摩
琵
琶
奏
者
　
北
原
香
菜

子
氏
の
初
来
山
公
演
、
ま
た
南
川
地
区
の
伝
統

芸
能
南
川
神
楽
、
箕
舞
が
披
露
さ
れ
る
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
。�

　
ぜ
ひ
吉
野
宮
神
社
大
祭
、
ま
た
春
爛
漫
の
諸

塚
村
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。�

〈
吉
野
宮
神
社
大
祭（
座
頭
神
祭
）〉�

�

●
期
日
：
平
成
23
年
３
月
28
日（
月
）�

�

●
時
間
：
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
３
時�

�

●
会
場
：
諸
塚
村
南
川
　
吉
野
宮
神
社�

�

●
問
い
合
わ
せ
：
諸
塚
村
観
光
協
会�

　
　（
し
い
た
け
の
館
21
）1
65 - 
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平成23年3月（10）�平成23年3月（11）�

肥
料
も
農
薬
も
使
わ
ず
、
自
然
の

力
だ
け
で
り
ん
ご
を
作
っ
た
り
ん

ご
農
家
の
苦
労
と
発
見
の
話
で
す
。�

い
ろ
ん
な
虫
を
い
ろ
ん
な
角
度
か

ら
眺
め
る
と
、
今
ま
で
と
違
っ
た

見
方
が
で
き
ま
し
た
。�

※利用したい図書等のご要望がございましたら、お近くの図書館（室）にお気軽にご連絡下さい。参考にさせて頂きます。�
※「YA」はヤングアダルト向けの略      

　平成２３年度のスポーツ安全保険の受付が３月より始まります。スポーツに限らずレクリエーション活動、文化
活動を行なう団体も５名以上から加入できます。�
　町体育協会加盟団体で新規及び継続で加入される団体は、教育委員会各事務所へお申込み下さい。その他
前年度加入団体には代表者住所に案内が届きますが、新規に加入される団体は、教育委員会各事務所に備え
付けてある「加入依頼書」もしくはインターネットをご利用下さい。�
　万一のケガや賠償責任などの事故に備えましょう。�

●保険期間　平成２３年４月１日から翌年３月３１日�
●加入に必要なもの　掛金、加入者の氏名・年齢、振込手数料�

　制度改正によって平成23年4月から70歳から74歳までの国保
加入者の方（現役並み所得者を除く）は、自己負担額が引き続き
平成24年3月まで1割に据え置かれることとなりました。�
　現在お持ちの保険証には「一部負担の割合２割（平成23年3月
末までは1割）」という表記になっており、保険証を切り替える必
要があります。対象の方には、以下の期間に保険証を送付いたし
ますので、古い保険証は最寄の役場町民生活課までご返却いた
だくか、はさみ等で裁断し処分してください。詳しいお問い合わ
せは次の問い合わせ先までお願いいたします。�
　保険証切替対象者：70歳から74歳までの国保加入者の方（現
役並み所得者を除く）�
�
　■交付方法：郵送で送付いたします�
　■送付期間：3月下旬（予定）�
　■問合せ先：町民生活課（1０９８２ - ６６ - ３６０４）�
�

　交通事故にあわれた方のご相談に
専門の相談員が応じます。お悩みの方
は、まず電話をお願いします。�
�

■相　談　日�
　月曜日～金曜日（祝日を除く）�
　9:00～12:00・13:00～17:00�

■弁護士相談�
　毎週第３木曜日　�
　13:30～16:00（無料／予約制要面談）�

■問い合せ先�
　社団法人日本損害保険協会�
　宮崎自動車保険請求相談センター�
　1０９８５ - ２８ - １１９９�
�

　次のとおり一般曹候補生の募集を行って
おります。�
�
■募集人員：陸上　約  ３，０００名�
　　　　　  海上　約　　６１０名�
　　　　　  航空　約　　８００名�

■資　　格：１８歳以上２７歳未満の者�

■受付期間：①２月１日～５月６日�
　　　　　  ②８月１日～９月９日�

■入隊（校）：平成２４年３月下旬～４月上旬�
※その他、幹部候補生や予備自衛官補の募
集も行っております。詳しくは、自衛隊日向
地域事務所（電話５２－６９１４）までお問い合
わせ下さい。�
�

　海上保安庁では、海上保安学校学生を募集しています。
試験日程、受験資格については次のとおりです。詳しくは、
海上保安庁ホームページをご覧下さい。�
�
海上保安学校（特別）�
（１） 試験日程�
　　受付期間　　平成２３年４月１日（金）～４月８日（金）�
　　第１次試験　平成２３年５月１５日（日）�

（２） 受験資格�
　高等学校またはこれと同等と人事院が認める学校を卒
業し、又は卒業する見込みであり、入学する年の４月１日
現在で２４歳未満で必要な受験資格を満たしている者�
※ 海上保安学校学生（特別）は、１０月期入学生です。�
�

※詳細はお問い合わせ下さい。�
【問合せ先】（財）スポーツ安全協会宮崎県支部　電話　０９８５－５５－３１３６�
               インターネット申込　http://www.spokyo.jp/spoannet.html�
�

�

●保険内容�

　



平成23年3月（12）�平成23年3月（13）�

地 域 医 療 �地 域 医 療 �

　お薬には大きく分けて、2つの種類があります。�
　かぜ薬のようにそのひどい症状を治すためのお薬と、血圧や糖の薬のようにひどくならなうように体調を保つためのお
薬です。�
　かぜ薬はきつい時にのむ薬で、皆さんきちんと飲まれますし、良くなったら飲みきって終了することのできるお薬です。
一方、血圧や糖の薬は、その薬を飲んでいることによって、今の良いからだの調子をずっと保つためのお薬です。自己の
判断等で、飲まなかったり、飲み忘れたりすると、ひどくなったり悪くなったりと困ったことになるものです。ですから、な
るべくのみ忘れのないような工夫が必要です。�
　そのためにも食事の時間や、食事と食事の間を普段から同じように保ち、その時にあわせてお薬を飲むほうが良いで
しょう。食べる前に食卓に薬を必ず出しておくという習慣も良い方法です。�
　特に注意したいのは、お薬を飲むときの水の量です。お薬を水で飲むというのは、お腹の中に薬を入れるというだけで
はなくて、胃の中でお薬が溶けるのに必要な水分を入れることにあります。のどや食道にお薬がくっつくのを防ぐだけで
なく、お薬をきちんと溶かして効くようにするためにもお水はコップ一杯くらいは飲みましょう。一度に飲めない方はお薬
を1つぶずつ飲んでいく方法もあります。そして最後にもう1口お水を飲んでください。�
　食事でおなかが一杯になっていることもあるかと思いますが、それによって、食べ物もこねられ吸収されていくので、
体の中に栄養がずっとまわっていくでしょう。�
　お薬のついての疑問などがありましたら、ご遠慮なくお問い合わせください。�

西郷病院　薬剤師・児玉　（６６―３１４１）�
�

　
平
成
23
年
１
月
25
日
に
町
内
３
区
合
同
の
区
長
会
が
、
西
郷

ニ
ュ
ー
ホ
ー
プ
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。�

　
そ
の
中
で
、
昨
年
８
月
か
ら
12
月
に
か
け
て
、
町
内
22
箇
所

で
開
催
さ
れ
た「
美
郷
町
の
地
域
医
療
と
健
康
を
考
え
る
座
談

会
」を
開
催
し
、
さ
ら
に
、
広
報
み
さ
と
の
22
年
６
月
号
・
10
月

号
・
23
年
１
月
号
・
２
月
号
に
も
掲
載
さ
れ
た
こ
と
で
、
座
談
会

に
参
加
さ
れ
た
方
の
み
な
ら
ず 
„
地
域
医
療
“ 

と 

„
健
康
づ
く

り
“ 

の
大
切
さ
の
理
解
を
い
た
だ
い
た
こ
と
を
確
認
い
た
し
ま

し
た
。�

　
そ
の
う
え
で
、
３
区
の
全
区
長
22
名
に
よ
る
意
志
表
明
と
し

て
、「
美
郷
町
の
地
域
医
療
を
守
る
た
め
の
宣
言
」に
署
名
が
さ

れ
ま
し
た
。
　（
左
記
宣
言
の
と
お
り
）�

　
こ
の
こ
と
は
、
今
後
、
美
郷
町
の
医
療
を
守
り
健
康
づ
く
り
を

推
進
し
て
い
く
う
え
で
、
目
に
見
え
る„
大
き
な
一
歩
“と
な
り
ま

し
た
。�

�

　
こ
の
輪
を
広
げ
る
た
め
に
、
住
民
の
み
な
さ
ん
の
実
践
行
動

と
し
て
、
各
区
長
と
公
民
館
長
と
が
連
携
し
て
、こ
れ
ま
で
も
続

け
て
こ
ら
れ
て
来
た
こ
と
で
す
が
、「
地
域
医
療
を
維
持
し
、
健

康
づ
く
り
に
努
め
る
」 

こ
と
の
理
解
と
支
援
に
つ
い
て
、
地
域
の

住
民
の
み
な
さ
ん
に
再
認
識
し
て
い
た
だ
き
、
賛
同
し
て
い
た

だ
く
こ
と
で
、
医
療
へ
の
支
援
は 

「
医
師
確
保
」 

に
つ
な
が
り
、
健

康
へ
の
理
解
は 

「
健
康
づ
く
り
」 

の
推
進
へ
の„
さ
ら
な
る
一
歩
“ 

に
つ
な
が
り
ま
す
。�

�

町内２２区の全区長が署名�
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�

　22年度に実施しました美郷町の特定健診受診率は、51.3％。21年度の受診率57.5％より6.2％減少しています。
特定健診は、40歳から74歳の方が対象で、病院で治療を受けている方も受診の必要があります。�
　特定健診の受診率は国からの目標が設けられており、その目標達成率は平成25年度以降、国保が支払う後期
高齢者医療への負担金額に反映されます。そのため、特定健診の受診率が目標の６５％に達しない場合、国保の
保険料が上がる可能性があります。�
　美郷町は平成2４年度までに特定健診受診率65％以上を目指しています。�
　ご自身の健康管理や医療費抑制、国保財政の安定のためにも必ず受診をお願いいたします。�
　なお、特定健診と同じ項目の血液検査等を病院で実施されている方は、町の指定した用紙「診療情報提供票」
に病院からを記入いただき、役場へ提出すると特定健診を受診したと同じ扱いになります。詳しくは各支所健康
福祉課までお問い合わせ下さい。�
�

　西郷特産・完熟きんかんを使った”なます”
です。       �
　きんかんの甘ずっぱさが、味をまろやか
にしてくれます。       �
　きんかんは風邪予防や抗菌作用がある
ビタミンCを含み、のどの炎症を鎮める作
用もあります。       

　美郷町の３大死因（悪性新生物・心疾患・脳血管疾患）を全国や
県と比較してみるといずれも全国よりも死亡率が高いことがわか
ります。�
　悪性新生物（がん）の最も大きなリスクは喫煙で、男性のがんの
３分の１が喫煙に関係していると推定されています。�
　心疾患・脳血管疾患には動脈硬化が大きく関係しています。動
脈硬化の原因は高血圧・脂質異常・高血糖などです。�
　いずれの病気も健（検）診をうけることにより、異常の早期発見
ができます。�
　又、生活習慣改善（禁煙・節酒・バランスのとれた食事・適正体
重の維持）で、がん・心疾患・脳血管疾患になることを予防できます。�
　忙しい毎日、自分の健康をかえりみる余裕もなかなか持てない
かもしれませんが、まず自分のため、家族のため健（健）診を受け
ましょう。�
�
�

　今回、平成23年度の特定健診・がん検診希望調査書
を対象の方に配付しています。�
　同封の説明書を読んでいただき、指定された日までに（小）
組合長さんまで提出をお願いします。�
　町の実施する特定健診は国民健康保険の方が対象で、
社会保険の方はそれぞれ加入している保険者から個別
に案内があります。�
　がん検診については、加入している保険に関係なく町
民で対象年齢の方であれば受診できますが、今回の希
望調査での申込が必要です。�
　正確な対象者を把握するために、すでに病院や個人
でがん検診を受けられた方もその旨、記入提出下さい。
ご記入いただいた内容は検診以外の用途には一切使用
いたしません。ご協力お願いします。　　　  健康福祉課�

　美郷町では、介護予防のための基本調査票を
65歳以上の方で要介護（支援）認定を受けている
方以外の方を対象に配布しています。�
　この調査は、65歳以上の方が日常生活に必要
な機能が低下してないかを調べる調査で生活機
能評価を行います。普段の生活や心身の状態に
関する質問に「はい」か「いいえ」で答える簡単な
調査です。�
　ご記入いただいた内容は、目的以外には一切
使用いたしません。�
　３月１５日（火）までに小組合長さんに、ご提出下
さい�
　ご協力をお願いします。�

健康福祉課　介護保険係�
�
�

� �①大根・人参は千切りし塩もみ、さっと水
　洗いしてしぼる。     �

②きんかんはうすく輪切りにし種を除き、
　大根・人参と三杯酢で和える。     
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