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北郷すまいる広場に
新しい遊び場が完成！
北郷すまいる広場に
新しい遊び場が完成！

たく
さんあそんでね！
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トピックス 町の話題

令和８年度　美郷町施政方針

　この度、多くの町民の皆様からのご支援とご理解をいただき、美郷町長として、町政運営の重

責を担うこととなりました。私を支持していただいた皆様を含め、全美郷町民の皆様の代表と

して、「美郷町を世界に誇れるまちにする」決意のもと、これからの１期４年間、美郷の未来のた

めに全身全霊で取り組む覚悟です。

　しかしながら、もちろん、私一人では、美郷町のまちづくりを進めていくことはできません。

ここにおられる美郷町議会議員の皆様を含め、町民の皆様からのご指導、ご協力をいただきな

がら、故郷の未来をつくっていきたいと考えております。

　選挙では、私の政治理念として「寛容」と「対話」を掲げました。

　「寛容」とは、異なる考えや価値観を否定せず、間違いや失敗を受け入れること。

　「対話」とは、お互いの違いを知り、それを尊重しながら、地域課題解決のために話をしていく

ことだと考えています。

　美郷町に関わる方々の思いやお立場を尊重しながら、その調和を図っていくことが重要だと

考えておりますし、だからこそ、この「寛容」と「対話」の理念を基盤として、美郷の課題を見つけ、

その課題解決や魅力発信などの政策を立案してまいりたいと考えております。そして、美郷町職

員一同、この理念を徹底し、議会の皆様、町民の皆様とともに、美郷を前に進めてまいります。

　また、そのためにも、私自身も美郷町内を周り、町民の皆様お一人おひとりと対話を続け、行

政と町民の皆様との信頼関係を積み重ねてまいります。

　本町におきましては、他の地方自治体と同様に、急速な少子高齢化や人口減少、集落機能の低

下など、大きな課題を抱えております。

　このような状況の中、美郷の豊かさを次の世代、そしてまた次の世代へとつないでいくため

に、私が最優先で取り組まなければいけないと考えているのが、「担い手対策」です。

　そのために、「みんなで」「みさとに」「もどってきてね」の頭文字をとった「Ｍターン政策」を進

めていきたいと考えています。これは、町内出身者で、現在町外で子育てをしている世帯を中心

とした移住促進政策です。

　もちろん、このＭターン世帯に、「美郷に戻ってきてね。」と言うだけだったり、移住者に支援

金を渡すといった政策だけでは、なかなか効果はありません。美郷から出て行った人、そしてな

により美郷の未来を担う子供たちが「美郷に帰ってきたい」「美郷で暮らしたい」そう思えるよ

うな地域づくりを進めていくことが大切になります。

　そして、美郷をそのような地域にするために、私の政治理念であります「寛容」と「対話」を土

台としながら、「美郷を守る」「美郷を拓く」「美郷をつなぐ」「美郷を育てる」という４本柱で施策

を実現してまいります。

　まず、「美郷を守る」は、今、美郷に暮らしている町民の皆さまの生活を守る医療福祉の維持・

改善、経済の活性化、防災力の強化に関する政策となります。具体的には、町民の皆さまができ

るだけ住み慣れた環境で住み続けられるよう、町内３つの医療機関が持続可能となるような体

制の検討と機能の充実を進めるとともに、医療、介護、予防、生活支援、住まいのサービスを一体

的に提供する「地域包括ケアシステム」のさらなる構築を進めてまいります。経済については、

町内での調達・消費・受発注などの経済循環を高め、地元中小企業・個人事業主が地元で活躍

できる環境づくりを強化します。また、防災につきましては、実践的な防災訓練の実施等、防災

対策のあり方を検討するとともに、住民を守る「命の道」となる災害に強い道路の重要性を再認

識し、道路機能の向上、生活道路の利便性や孤立化を防止するため、国、県の補助事業及び過疎

対策事業を活用し、整備に努めてまいります。

　次に、「美郷を拓く」は、町民のための役場、地域のための役場となるよう行財政改革を進めて

いく政策です。具体的には、事業のビルド＆スクラップを前提に、適切な目標設定と徹底した事

業の見直しを繰り返し行ってまいります。また、町民の皆さまの時間的・肉体的・精神的な負

担軽減を目指し、各地域課から本所職員とオンラインで相談できる体制を構築するとともに、

地域と行政との多様な対話の場を設定してまいります。加えて、効率的かつ機動的な業務遂行

の手法や、地域課題に的確に対応するために必要な知識および能力を有する人材の育成を図る

とともに、庁外組織等の業務の進め方や柔軟な発想などを町の組織に取り入れることを目的と

した民間企業等との人事交流等も検討してまいります。

　「美郷をつなぐ」は、美郷の豊かさを次世代に繋いでいくため、地域コミュニティのあり方の

検討、農林業振興、環境保全関係の政策となります。具体的には、区、公民館、その他の団体等の

活動を踏まえて、各地区にあった地域コミュニティの体制を検討してまいります。また、循環型

の農林業、持続可能な農林業を目指し、経済的な面からはもちろん、多面的価値による地域全体

の生産性があがる体制の構築を進めてまいります。

　最後の「美郷を育てる」は、子育て支援や教育環境の充実に関する政策となります。具体的に

は、幼小中一貫校での教育を軸とした、長期的な視野に立った教育環境の充実を地域と連携し

ながら図るとともに、認定こども園を含む就学前教育の充実に向けた協議を進めてまいりま

す。また、オンライン高校やオンライン塾など、町内外での教育格差を生まない体制なども含め

て、美郷町における教育環境の最善の在り方を協議する委員会を設置し検討してまいります。

　このような中、自治体の最上位計画である総合計画について、本町は令和８年度に第３次美

郷町総合計画の策定を進めていく予定となっております。上記の４本柱についても、しっかり

盛り込みつつ、町民の皆さまとのさらなる対話を通じて、「美郷を世界に誇れるまちにする」た

め、美郷町の未来のカタチをよりはっきりとまとめてまいります。

　美郷町は、これからどんどん面白く、豊かな地域になっていく。そう信じて、職員一同全身全

霊で町政に取り組んでまいりますので、議員各位、そして町内の皆さまお一人おひとりのご理

解、ご支援、そしてご協力のほど、なにとぞよろしくお願い申し上げます。　　　　　　　　　

令和８年３月６日

美郷町長　長　尾　  拓

　 令和８年３月の美郷町議会定例会において、長尾拓町長から令和８

年度の施政方針が示されました。
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令和８年度　一般会計当初予算の概要

トピックス 町の話題

一般会計当初予算における主な事業

一般会計当初予算の状況

　令和８年度当初予算は、義務的な経費及び新年度当初からの事務事業に影響のある経費を主とした骨格予

算を編成しました。         

          

          

◆歳入

◆歳出

●自主財源　町が独自で確保出来る収入

　　　　　　（町税・分担金及び負担金・使用料及び手数料・繰越金等）

●依存財源　国や県により定められた額を交付されたり割り当てられる収入と地方債

　　　　　　(地方交付税・国庫支出金・県支出金・町債等)

◆一般会計　　　 　　８４億１,７９０万６千円     

　　　　　　　　　　　（対前年比　１９億５０６万１千円減　▲１８.５%）    

◆特別会計　　　　　２２億　 ４４７万９千円     

　　　　　　　　　　　（対前年比　１億５８０万６千円減　▲４.６%）    

◆病院事業会計　　　　　８億９,２４９万８千円     

　　　　　　　　　　　（対前年比　７,５９０万７千円増　　９.３%）     

◆簡易水道事業会計　　　２億６,４３２万９千円
　　　　　　　　　　　（対前年比　３,２６１万７千円減　▲１１.０%） 

◆農業集落排水事業会計　２億２,１７６万３千円
　　　　　　　　　　　（対前年比　４,７４３万７千円増　　２７.２%）     

◆総務費          

　〇電子入札システム共同利用事業　システム導入支援業務委託料、コアシステム購入費負担金 等　5,284千円　          

　〇各種計画策定経費　美郷町総合計画策定支援業務委託料、審議委員会報酬 等　11,823千円          

　〇交通機関の充実　上椎葉日向線デマンドバス運行委託料 等　68,163千円          

　〇総合戦略推進事業（まち・ひと・しごと創生）　産学官民連携セミナー負担金 等　2,548千円

          

◆民生費          

　〇高齢者福祉支援費　介護予防・生活支援事業委託料、高齢者補聴器補助金 等　60,603千円          

　〇放課後児童健全育成事業　放課後児童健全育成事業委託料 等  20,885千円

          

◆農林水産業費          

　〇農業生産組織（担い手）育成強化(町単)　就農者対策事業補助金　5,040千円

          

◆教育費          

　〇児童生徒助成費　高校生未来エール事業補助金 等　22,800千円

          

◆災害復旧費          

　〇農地・農業用施設災害復旧費　19,756千円     

　〇林業施設災害復旧費　70,191千円     

　〇公共土木施設災害復旧費　620,693千円     

＊内訳と合計が一致しないことがある

町税

8.17億円
9.7% 分担金及び

負担金他

8.04億円
9.6%

繰入金

10.08億円
12.0%

繰越金

0.50億円
0.6%

諸収入

0.93億円
1.1%

地方譲与税等

4.05億円
4.8%

地方交付税

35.96億円
42.7%

国庫支出金

8.94億円
10.6%

県支出金

5.02億円
6.0%

町債

2.49億円
3.0%

自主財源

27.72億円
32.9%

依存財源

56.46億円
67.1%

歳 入
８４.１８億円

＊内訳と合計が一致しないことがある

人件費

14.70億円
17.5%

扶助費

7.19億円
8.5%

公債費

8.98億円
10.7%

普通建設事業費

6.72億円
8.0%

災害復旧事業費

7.11億円
8.4%

物件費

14.38億円
17.1%

維持補修費

0.93億円
1.1%

補助費等

13.50億円
16.0%

その他

10.67億円
12.7%

義務的経費

30.87億円
36.7%

投資的経費

13.83億円
16.4%

その他一般

行政経費

39.48億円
46.9%

歳 出
８４ .１８億円

●義務的経費
　職員の給与、町
債の償還、扶助費
(児童福祉・社会福
祉等経費)に要す
る経費

●投資的経費
　道路等の公共施
設の整備や災害復
旧等に要する経費
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〇北郷診療所　TEL62-5008

所長(県派遣)(兼)　     外 　 山 　 宗 　 樹

(医事担当)

事務長(兼)　　　　　　 田 　 原 　 裕 　 亮

主幹(再任用)(兼)　　　 黒 　 木 　 博 　 文

医療事務　　　　　　　 菊 　 田 　 裕 　 子

医療事務　　　　　　　 甲 　 斐 　 祐 　 美

(医療担当)

副看護師長(兼)　　　   上 　 村 　 美 　 和

看護師　　　　　　　　 林 　 田 　 みさ子

◎南郷地域課　TEL59-1601

課　　長　　　　　  黒　田　和　幸

課長補佐　　　　 　 北　村　昌　代

  

(地域窓口担当)

主幹・リーダー　　 石　井　小百合

主　　査　　　　　 中　田　康　太

主　　事　　　　　 綾　　　峻　作

主　　事　　　      橋　口　陽　菜

一般事務　　　　　 吉　永　静　絵

  

◎北郷地域課　TEL62-6201

課　　長            長　田　孝　規

課長補佐　　　 　　  林　田　妙　子

  

(地域窓口担当)

主幹･リーダー　 菊　池　直　美

主　幹　         福　田　智　子

主　幹　　　　 抜　屋　　　寛

主幹 (再任用 )　　　 梅　田　禎　久

一般事務　　　　　 早　川　敏　子

  

◎議会事務局　TEL66-3607

事務局長 川　村　博　昭

主　幹　　 川　西　ゆきみ

  

◎農業委員会　TEL66-3605

事務局長 (兼 )　　 沖　田　修　一

主　幹　　　　　 日　髙　　　淳

主　査 (兼 )　　　 小　山　洋　平

一般事務　　　　　 黒　木　ひろみ

  

◎教育委員会　

教育長 大 坪 隆 昭

  

〇教育課　TEL66-3608　     

課　長 荒　田　健　一

指導主事 (県派遣 ) 緒　方　善　弘

( 学校教育担当 )

課長補佐･リーダー　 中　嶋　義　弘

主　幹　　 　　　　  馬　原　理　恵

主査 (教諭 )      杉　本　祐　樹

主　事　　　　　　　 岩　倉　ゆ　あ

主事 (新規採用 ) 奈　須　千愛都

一般事務　　　　　 黒　木　洋　子

ＡＬＴ　　　　　　　 ﾗｲﾄｻﾐｭｴﾙﾛｽﾌｫｰﾌﾞｽ

教育支援ｾﾝﾀｰ支援員　 沖　田　世理子

運転手（高校生バス） 林　田　　　洋

運転手（高校生バス） 富　井　昭　男

  

( 生涯学習担当 )

課長補佐･リーダー　 尾　崎　培　夫

主　幹　　　　　　 梅　田　祐　助

主査 (新規採用 ) 甲　斐　啓　人

主任主事　　        森　川　　　晴

国際交流員　　　　　 ペ　ク　ミンハ

一般事務 長　田　明　美

  

〇南郷幼稚園　TEL59-1801

主幹（教諭）　　　　　奈　須　千　晶

主幹（教諭）          宮　本　怜　子

教諭　　　　　　　　　山　本　菜　月

教諭支援　　　　　　　北　林　咲　枝

  

〇西郷幼稚園

主幹（教諭）　　　　　井　上　理　恵

主幹（教諭）          若　田　沙　織

教諭支援　　　　　　　杉　本　友　里

教諭支援　　　　　　　宇　津　博　子

  

〇北郷幼稚園

主幹（教諭）　　　　　海　野　陽　子

主幹（教諭）          佐　藤　美由紀

教諭　　　　　　　　　黒　木　志　保

教諭支援　　　　　　　廣　嶋　一　乃

  

〇美郷南学園

学習支援員　　　　　　黒　田　美沙希

学習支援員　　　　　　前　谷　涼　子

講師　　　　　　　　　ボーシェン美子

運転手　　　　　　　　山　口　静　雄

 〇西郷義務教育学校

技術員　　　　　　　　徳　田　三　枝

通級指導員　　　　　　和　田　有意子

通級指導員　　　　　　佐　田　有　実

学習支援員　　　　　　中　野　真　一

ｽｸｰﾙｻﾎﾟｰﾄｽﾀｯﾌ　　 　　黒　木　登美子

運転手　　　　　　　　甲　斐　章　紀

  

〇美郷北義務教育学校   

技術員　　　　　　　　 甲　斐　英　徳

学習支援員　　　　　　 阿　部　計佐夫

運転手・施設管理　　　 甲　斐　信　二

運転手　　　　　　　　 稲　村　志　保

  

〇南郷給食センター

調理員　　　　　　　　 佐　貝　　　純

調理員　　　　　　　　 木　村　綾　香

調理員　　　　　　　　 大　山　　　標

学校栄養職員　　　　　 高　森　ルミ子

  

〇西郷給食センター

調理員　　　　　　　　 矢　野　由　紀

調理員　　　　　　　　 澤　村　由　美

調理員　　　　　　　　 栁　田　瑠　花

  

〇北郷給食センター

調理員　　　　　　　　 村　矢　留　美

調理員　　　　　　　　 黒　木　美　和

調理員　　　　　　　　 黒　木　浩　子

学校栄養職員　　　　　 寺　原　美　咲

  

〇南郷図書館

司書補助　　　　　　　 黒　木　ま　り

司書補助　　　　　　　 大　山　つくし

  

〇西郷図書館

司書　　　　　　　　　 上　原　寛　子

司書補助　　　　　　　 阿　部　ゆかり

司書補助　　　　　　　 甲　斐　香　織

  

〇北郷図書館

司書補助　　　　　　　 橋　口　真由美

司書補助　　　　　　　 甲　斐　由香合

  

〇モバイルミュージアム

管理人　　　　　　　　 黒　木　善一郎

    

〇令和８年３月３１日付退職者

   田　口　博　彦

   松　浦　清　作

   甲　斐　　　茂

   松　田　将　太

   黒　木　智　瑛

トピックス 町の話題

おおつぼ　 たかあき
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トピックス 町の話題

子育て支援センターだより ５３号

お問合せ 町民生活課　６６－３６０４

５月１３日（水）

ピクニック

（県林業センターorスパーク西郷）

５月２７日（水）

お母さんのためのアロマヨガ①

（北郷保健センター）

５月の

開設日

～３月の開設の様子～

カレンダー制作
（西郷ニューホープセンター）
　３月１７日（火）の開設では３組の親子さんが参加さ

れました。

　今回は、令和８年度のカレンダー制作を行いまし

た。

　子どもたちの写真を切り取って貼り付けたり、折り

紙や色ペンを使って飾りをつけたりと皆さんそれぞ

れ可愛らしいカレンダーが完成しました！

　子どもたちも一緒にカレンダーにお絵描きした

り、おもちゃで遊んだりと親子で楽しい時間を過ご

しました。

　最後は、完成したカレンダーと一緒に記念撮影をし

て終了となりました。

～５月のイベント情報～
　５月の予定は以下のとおりです。みなさんのご参加お待ちしております♪

日本のひなた宮崎国スポ・障スポ
美郷町ではデモスポ（ボッチャ）を
開催します！

お問合せ 教育課　６６－３６０８

国スポ（バスケ開催）まであと５１８日（５月１日時点）

　今回は、美郷町で開催されるデモンストレーションスポーツのボッチャを紹介します。ルール

は、白い目標球（ジャックボール）に対して、赤または青のボールをいかに近づけるかを競う競技

で、白い目標球に最も近いチームがエンド（６球ずつ投げ合う一連の投

球セットのこと）を制し、近いボールの数だけ得点を獲得するスポーツ

です。１対１から３対３のチーム戦で、４から６エンドを行い、合計得

点を競います。パラリンピックの正式種目にもなっています。

　開催日は、令和９年５月２３日（日）です。デモスポは、性別年齢に関

係なく誰でも楽しめるニュースポーツです。県レクリエーション協会と

協力して、町内はもとより県内外の皆さんと楽しくプレーできるよう、

準備していきます。来月号では、ラダーゲッターの紹介をいたします。
ボッチャ

国スポ（デモスポ開催）まであと３８７日（５月１日時点）　

　この弘法大師像は、西郷花水流地区小田集落の西はずれ

にある国道沿いの小仏堂に祭られています。江戸時代の中

期、明和２年（１７６５年）建立で、区内９１基ある弘法大

師像の中で最も古いものです。像の高さは４６．２センチ

の砂岩造りで、台石と一体で彫られています。台石正面に

は、水瓶 ( すいびょう ) と鼻高 ( びこう ) の靴一足が浮き

彫りされ両端に、「明和二酉・二月吉日」と刻まれています。

　真言密教の開祖である弘法大師は「オダイシサン」と呼

ばれ、古くから民間信仰として地域で親しまれており、よ

く道端の仏堂に石像が祭られています。

【所在　西郷田代宇曽谷原】

美郷町文化財保護調査委員会

み て  さ がして  と っておきの郷 23

小田の弘法大師像 ( 町指定文化財 )

おた　　　　　 こうぼうたいしぞう

上杉航輝さん (北郷) が優等賞首席受賞！

　４月３日（金）に延岡家畜市場において

令和８年４月期子牛郡共進会が開催され、

上杉航輝さんが出品した「しまりん号」が

見事、チャンピオンに輝きました。上杉さ

んの優等賞首席受賞は、令和６年７月期子

牛郡共進会以来２回目の受賞となります。

　上杉さんをはじめ、今回出品された生産

者の方々の日ごろの努力に敬意を表し、今

後の活躍を期待いたします。

優等賞首席「しまりん号」と上杉航輝さん
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 お知らせ I n f o r m a t i o n

　令和８年度に義務教育学校へ入学する新１年生の皆さんへ、町内外の企業・団体の皆様から交通安

全・防犯用品をご寄贈いただきました。子どもたちが安全・安心に学校生活を送れるよう、大切に活

用させていただきます。

[ 寄贈品一覧 ]

ランドセルカバー 日本コープ共済生活協同組合連合会

　 西の丸

クリアファイル 日向地区交通安全協会

 MRT宮崎放送

交通安全巾着 宮崎県トラック協会

防犯ブザー 宮崎県生コンクリート工業組合

 入郷地区生コン事業協同組合

黄色ワッペン 株式会社みずほファイナンシャルグループ

　　　　　　　 損害保険ジャパン株式会社

　　　　　　　 明治安田生命保険相互会社

　　　　　　　 第一生命保険株式会社　　　　 敬称略

新１年生へ交通安全・防犯用品を
ご寄贈いただきました

入郷地区生コン事業協同組合による贈呈

新規採用職員紹介

　このたび、美郷町選挙管理委員として新たに４

名の方が選任されました。選挙管理委員の皆様は、

選挙が公正かつ適正に行われるよう、各種選挙の

管理執行及び明るい選挙の推進を行います。 左から　菊田正光委員長・川西史代委員・

奈須千之委員・高木邦光副委員長

新任の
美郷町選挙管理委員

　企画情報課情報電算担当に配属となりました、田野裕理です。

　これまで１２年間、同じく企画情報課にて、派遣職員・会計年度任用職

員として、ケーブルテレビの担当をしておりました。

　延岡市出身の４４歳です。同期入庁のフレッシュなメンバーに負けない

よう、町民の皆様に寄り添いながら、一生懸命頑張ってまいります。

　引き続き町民の皆様とお会いできることを楽しみにしておりますので、

どうぞ、よろしくお願いいたします。企画情報課

田野　裕理

　この度、教育課に配属となりました甲斐啓人です。出身は美郷町西郷坂

本です。昨年度までは社会教育主事として教育課に勤め、生涯学習講座や

高齢者学級などに携わってきました。ランニングが趣味で、マラソン大会

への出場を楽しみにしています。走っている姿をお見かけしましたら、お

声がけくださると嬉しいです。これまでの経験を生かしながら、町民の皆

様のご期待に添えるよう尽力して参りますので、よろしくお願いいたし

ます。

　

教育課

甲斐　啓人

　この度、教育課の学校教育担当に配属になりました奈須千愛都です。

　ビジネス公務員専門学校に進学し、今年度より入庁いたしました。祖父

が美郷町に住んでおり、幼い頃から何度も訪れてきた思い出のある町で

働けることを大変嬉しく思っております。慣れないことも多くご迷惑を

おかけすることもあるかと思いますが、精一杯頑張りますので、どうぞよ

ろしくお願いいたします。
教育課

奈須　千愛都

　この度、建設課配属になりました田中響です。

　出身は日向市になります。趣味は、体を動かすことで休日は、リフレッ

シュしています。

　まだ分からないことも多いですが、一日でも早く仕事を覚え信用され

る職員になれるように努力していきたいと思います。

　町の発展や安心して暮らせるまちづくりに少しでも貢献できるよう精

一杯頑張りますので、どうぞ、よろしくお願いいたします。

　

建設課

田中　響

　この度、建設課に配属になりました、奈須海玖空です。

　僕は、小学校 1 年生の頃に引っ越してきてそれから北郷で育ちました。

北郷で過ごしていく中でいつかは美郷町に戻って地域貢献をしたいと考

えていたので、美郷町役場に入庁することができて嬉しいです。

　まだわからないことは多くありますが、自分なりに考えわからないと

こは聞き、美郷町のため精一杯頑張りたいと思います。

　よろしくお願いします！建設課

奈須　海玖空

　この度、税務課税務担当に配属されました與那覇野乃華です。

　出身は日向市で幼い頃から美郷町に遊びに行く機会が多くあり、身近に

感じてきた町で働けることをとても嬉しく、楽しみに思っています。

　趣味は楽器を演奏することで学生時代に部活動でホルンを担当してき

ました。

　まだまだ覚えることで精一杯ですが、少しでも早く皆様のお役に立てる

よう日々精進して参ります。一つ一つの仕事に丁寧に向き合い、信頼され

る職員になれるように一生懸命頑張りますので、どうぞよろしくお願いい

たします。

税務課

與那覇　野乃華

　旧北郷村の黒木小、北郷中出身です。北郷黒木の板ヶ原に住んでいます。

１７５㎝まで大きく成長して、２０年ぶりに美郷町へ戻って参りました。

高校から町外に住んでいたため、まだお会いしたことのない方や行ったこ

とのない場所がたくさんあります。これから、一人でも多くの方とお会い

して対話し、各所に足を運び、美郷町の魅力を世界に発信していく職員に

なれるよう尽力します。よろしくお願いいたします。
総務課

岡田　和恵
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 お知らせ I n f o r m a t i o n

令和８年度の国民年金保険料について

　所得が少ないときや失業等により保険料を納めることができない場合には、本人の申請によっ

て、保険料の納付が免除される制度があります。

①免除（全額免除・一部免除）申請

　本人、配偶者、世帯主それぞれの前年所得が一定額以下の場合や、失業等の事由がある場合

に、保険料が全額免除または一部免除となります。

②納付猶予申請

　５０歳未満の方で、本人、配偶者それぞれの前年所得が一定額以下の場合や、失業等の事由が

ある場合に、納付が猶予されます。

③学生納付特例申請

　学生の方で本人の前年所得が一定以下の場合に、納付が猶予されます。

　なお、申請日から遡って２年１カ月前の期間まで免除申請をすることが可能です。

　昨年度に手続きを忘れていた方も、この機会にぜひ手続きされることをお勧めします。

お問合せ
延岡年金事務所（国民年金課） ０９８２－２１－５４２４

美郷町役場（町民生活課） ６６－３６０４

【令和８年度納入額早見表】

毎月納付

納付書
（現金前納）

口座振替

クレジット

１ヶ月分

保険料額

17,920

－

17,920

17,860
（早割）

17,920

107,520

106,650

106,300

106,650

434,520

418,510

417,150

418,510

－

16,010

17,370

16,010

215,040

211,220

210,530

211,220

－

870

1,220

870

－

3,820

4,510

3,820

－

－

－

60

－

割引額

６ヶ月分

保険料額 割引額

１年分

保険料額 割引額

２年分

保険料額 割引額

（単位：円）

１　口座振替　 前納による割引額が一番大きい納付方法です

　口座振替を利用すると、金融機関等に行く手間と時間が省け、納め忘れも防ぐことができます。

　６カ月、１年、２年の前納に加え、口座振替では、１カ月の前納（早割）でも割引を受けることができます。

２　クレジットカード納付

　継続的にクレジットカード会社から立替納付を行うもので、金融機関等に行く手間と時間が省け、納

め忘れも防ぐことができます。また、前納方法で納付すると、納付書で前納する場合と同じ割引額の保

険料で納付できます。

３　電子（キャッシュレス）決済

　納付書とスマートフォンがあれば、決済アプリを利用して納付ができます。

　【対象決済アプリ】auPAY、ｄ払い、PayB、PayPay、楽天ペイ、AEON Pay

４　電子納付（Pay-easy）

　Pay-easy（ペイジー）なら、自宅や外出先から、夜間や休日でも納付ができます。

　詳しくは、Pay-easy（ペイジー）のホームページをご確認ください。

　　国民年金保険料は毎年改定が行われており、令和８年度は月額１７，９２０円です。

　　納付書による現金納付のほか、便利でお得な４つの納付方法があります。　

国民年金保険料「免除制度」について

考えよう！一般廃棄物最終処分場 シリーズ56

　日向市、門川町、美郷町、諸塚村、椎葉村で構成する日向東臼杵広域連合では、現在使用している

日向市一般廃棄物最終処分場が、満杯となる時期が迫っているため、次期広域最終処分場に関す

る事業を進めています。

　今回は、日本国内で最初期の被覆型処分場として平成 1４年度より稼働している、高吾北広域町

村事務組合　「高吾北処理センター」（越知町）と、四万十町「クリー

ンセンター銀河」（四万十町）へ、埋立状況や施設の廃止に向けた取

り組み、跡地利活用などの計画について現地視察を実施しました。

今回学んだ事を、今後の事業推進に活用します。

高吾北広域町村事務組合と四万十町の

一般廃棄物最終処分場を見学しました！

見学日：令和８年 1 月２２日（木）

お問合せ 町民生活課  ６６－３６０４　広域連合  ５３－３４０１

広域連合のホー

ムページです。

ぜひ、ご覧くだ

さい。

次期広域最終処分場

日向市、門川町、美郷町、

諸塚村、椎葉村

被覆型

５２,１００㎥

２５㎥ /日

クリーンセンター銀河

四万十町

被覆型

１２,７００㎥

１５㎥ /日

高吾北処理センター

佐川町、越知町、仁淀川町

被覆型

１９,０００㎥

２０㎥ /日

対象市町村

処分形式

埋立できる容量

浸出水処理能力

高吾北処理センター　全景 会議室での映像研修及び意見交換会の様子

クリーンセンター銀河視察時の様子 浸出水処理施設視察時の様子
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 お知らせ I n f o r m a t i o n

動物を正しく飼いましょう
　美郷町内で迷い犬を保護する事案が多発しております。飼い犬が

いなくなったときや迷い犬を保護したときは、できるだけ早く関係

機関（美郷町役場、日向保健所）へご連絡ください。

　また、犬の放し飼いに関する苦情等が増えております。たとえ敷地

内でも、犬をリードで繋ぐか、柵で囲むようにしましょう。犬の行動

範囲を考慮して係留場所を選定することが大切です。

※水道の検針員や郵便配達、宅配便の配達員など、訪問者が犬に咬ま

　れそうになる事例が報告されています。

　飼い主の方は、飼っている犬を家族の一員として愛情と責任を持ち、終生大切に育てましょう。

【美郷町簡易水道】それって「漏水」かも
　水道検針員が投函する“ 検針票（感熱紙）”をご覧になって、『近頃、水道料金が高い気がする』、『最

近、使用水量が多くなった気がする』等の違和感がありましたら、それは「漏水」の可能性があります。

　次の点をご確認ください。

お問合せ 町民生活課　６６－３６０４

お問合せ

１．漏水（水漏れ）の確認の方法について
　水道メーターより家屋側の水道の蛇口、水道栓、トイレ等をすべ

て使用していない状態で、水道メーターのパイロット（右写真：銀

色のコマ）が回っている場合は“ 漏水 ”が疑われます。早急に「漏

水箇所の調査・修繕」をお願いいたします。

※水道メーターより家屋側の漏水調査・修理対応は、加入者様で

　手配・対応いただきます。

２．漏水に伴う「水道料金等の軽減」について
　漏水に際して、「水道料金等の軽減措置」があります。

　【軽減の対象】

　・漏水箇所が床下や壁の中など発見が容易でない“ 不表現漏水 ”による場合。

　・漏水調査を業者に発注したが漏水箇所の特定が困難で修理が遅れる場合。

　　※蛇口の閉め忘れや蛇口不良など一般的に注意を払うことで容易に発見できるものは

　　　軽減対象外。

　　※水道管凍結破損についても、原則として軽減対象外。

　【軽減申請方法】

　　美郷町役場 町民生活課及び各地域課で申請できます。窓口でご相談ください。

「水道メーター周りの除草作業等」適正な管理にご協力くださいますようお願いします

水道が断水したらどうする？
～ 断水中や復旧後の注意点 ～ 

　水道管の破損または施設の工事、災害等により、住民のみなさまには「断水」にご協力いただくこ

とがございます。

　断水前から断水復旧後の通水までご不便、ご面倒をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いい

たします。断水について、いくつかの注意点をお知らせいたします。

お問合せ 町民生活課　６６－３６０４

　断水に備えて

　断水には水道工事などの計画的な断水もあれば、災害・トラブル等による予期せぬ事態で

水道が断水する場合もあります。

【日頃から】

○「飲み水（飲用水）」の備蓄を行いましょう

　→ 人が一日に必要な飲料水はおよそ２．５リットルとされています。突発的な災害等の備

　　 蓄としても、日頃から飲み水をストックして置くことが大切です。また、断水中は手も

　　 洗えないため、普段からウェットティッシュを準備しておくと安心です。

【断水の予告があった場合】

○トイレ等で使用する「雑用水」を確保しましょう

　→ 事前に、浴槽やバケツ等容器に水をはっておくことで雑用水に利用できます。

　断水中

　断水中にもご注意いただきたいことがあります。

○断水中の水の使用はお控えください

　→ 断水中とはいえ、しばらくの間は水道管に残っている水がでることがあります。ただ　

　　 し、水が出ても決して飲んだり、むやみに使用したりしないようにしましょう。

　断水復旧後

　断水が復旧してからもご注意いただきたいことがあります。

○最初に“ 外の散水栓の蛇口（なければ、洗面所や台所の蛇口）”を少しずつ開きましょう

　→ 断水中に水道管の中に空気が入り、その空気の圧力で蛇口が大きく飛び跳ね、破損して

　　 しまう恐れがあります。

　　 断水解消直後、トイレや温水器、給湯器等を使用し故障

　　 するケースも発生しておりますので、まずは散水栓の蛇

　　 口（なければ、洗面所や台所の蛇口）を少しずつ開けて様

　　 子をご確認ください。

○蛇口から出ている水の濁りや臭いを確認しましょう

　→ 蛇口を少しずつ開いて水を流し、濁りや臭いが無いこ

　　 とを確認してからご使用ください。

断水復旧後、水の出が悪くなったり、出なくなった時は、美郷町役場 町民生活課までご連絡ください。

町民生活課　６６－３６０４

○町民生活課では飼い犬がいなくなった人、迷い犬を保護した人からの情報をつ

　ないでいます。

日向保健所　５２－５１０１

○日向保健所では迷い犬を保護しています。
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 お知らせ I n f o r m a t i o n

地域包括医療局からのお知らせ
　美郷町国民健康保険西郷病院 リハビリテーション科です。　

　リハビリテーションの目的は、病気やけが、加齢などによって低下した心身の機能を「回復・維持・

強化」し、日常生活動作の自立や生活の質の向上、社会復帰を支援することです。

　美郷町では、医師、理学療法士、作業療法士などがチームとなり、患者さん一人ひとりの状態に合わ

せてリハビリを行っています。

　今回は、皆さまからお問い合わせの多い内容についてお答えします。

安静にしすぎると、関節が硬くなり回

復が遅れることがあります。医師の指

示のもと、その日の体調に合わせて「悪化さ

せない範囲」で進めて

いきます。腫れや強い

痛みがある時は無理を

せず、遠慮なくご相談

ください。

Q

A

痛いのにリハビリをしても

大丈夫？

病院でのリハビリ（医療保険）には日

数の制限がありますが、終了後はデイ

ケアなどの介護保険サービスへ移行し、継続

することができます。リハビリは「回復」だけ

でなく「今の状態を維持すること」も大切で

す。生活の質を保つため、目標を見直しなが

ら、長く続けていくことが理想的です。

Q

A

いつまでリハビリを

続ければいいの？

加齢により、体を動かす筋肉と同じよ

うに排泄をコントロールする筋肉も

弱くなり、失禁につながることがあります。

しかし、「年だから」とあきらめる必要はあり

ません。ご自宅でできる簡単な運動や生活習

慣の見直しで予防が可能です。一人で悩ま

ず、お気軽にご相談ください。

　リハビリについて知りたいことやお困りのことがありましたら、いつでもお気軽にご相談ください。

Q

A

年齢とともに失禁が気になるように

なりました。予防できますか？

理学療法士や作業療法士がご自宅を

訪問し、実際の生活環境に合わせた練

習を行います。１回２０分以上、週１～３回

程度が目安で、ケアマ

ネジャーが作成するケ

アプランをもとに、ご

本人の体力や目標に合

わせて調整します。

Q

A

訪問リハビリは

どんな内容ですか？

お問合せ 西郷病院　６６－３１４１

＜着任のご挨拶＞

＜着任のご挨拶＞

　このたび、美郷町西郷病院に赴任しました、松田俊太郎（まつだ しゅんたろ

う）です。

　これまで総合診療医として、地域の病院や診療所で働き、子どもからご高齢の

方まで幅広く診療してきました。風邪や発熱、けが、生活習慣病など、さまざまな

健康の悩みに対応してきました。

　美郷町に来て、自然の豊かさと人のあたたかさに感動しています。この町で医

療に携わることができ、とてもうれしく思っています。

　「ちょっと気になる」「こんなこと相談していいのかな」と思うことでも、遠慮な

く声をかけてください。皆さまの身近な存在として、健康を支えていければと思っています。

　どうぞよろしくお願いいたします。

総院長

松田　俊太郎

　美郷町のみなさま、はじめまして。今年度より西郷病院に赴任いたしま

した藤本真輝（ふじもと まさき）と申します。自治医科大学卒業後、県立宮

崎病院、宮崎大学救命救急センターで研修を行い、昨年度は諸塚診療所に

勤務しておりました。町民の皆さまの健康に少しでも貢献できるよう努め

てまいります。魚釣りが趣味ですので美郷町では鮎釣りなどが盛んと聞

き、挑戦してみたいと考えています。どうぞよろしくお願いいたします。

副院長

藤本　真輝

　美郷町の皆様、はじめまして。今年度から西郷病院で勤務することとな

りました、橋本雄一朗（はしもと　ゆういちろう）と申します。

　宮崎市出身、宮崎大学を卒業後、日南市にて研修を行っておりました。地

域を知り、地域に学び、地域にかえる。そんな医師生活を行いたいと思って

おります。笑顔のあふれる生活をモットーに精進して参りますので、何卒

よろしくお願いします。

＜転任のお知らせ＞
　これまで美郷町で勤務いただきました３名の医師が、それぞれ転任となりました。

　〇漆野　雄太　医師（日南市なんごう病院へ）

　〇原田　　秀　医師（西米良診療所へ）

　〇上池　陸人　医師（宮崎大学医学部付属病院へ）

　３名の先生方、大変お世話になりました。新天地でのご活躍をご祈念いたします。

医師

橋本　雄一朗

　この度、西郷病院に看護師として採用していただきました、若田慶子で

す。南郷出身で、鵬翔高校看護専攻科を卒業しております。地域に根ざした

医療に携わることができ、大変嬉しく思っております ! これまでの経験を

活かし、一人ひとりに寄り添った看護が提供できるよう努めてまいりま

す。地域の皆様に信頼される看護師を目指し、日々精進してまいりますの

で、どうぞよろしくお願いいたします。

看護師

若田　慶子

　この度、西郷病院（南郷診療所兼務）へ作業療法士として配属となりまし

た、長友玲織です。出身は宮崎市ですが結婚を機に移り住み、美郷町での生

活も 3 年目を迎えました。自然豊かな環境や町の雰囲気に心地よさを感じ

ております。今後はリハビリを通じて、地域の皆さまが自分らしく、笑顔で

毎日を過ごせるよう全力でサポートしてまいります。皆さまに顔を覚えて

いただき、信頼される存在になれるよう努めますので、よろしくお願いい

たします。作業療法士

長友　玲織

 くらしの情報L i v i n g
I n f o r m a t i o n
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ケーブルテレビ施設使用料の
減免申請について

　ケーブルテレビ施設使用料 ( 基本料のみ ) の減免申請を一定の条件に該当する世帯から受け付け

ます。美郷町役場本所及び各支所にて減免申請書のご記入をお願いいたします。

・対象　下記、減免の要件のいずれかに該当する世帯

注意事項

・減免審査に当たり必要となる住民基本台帳などを調査いたします。

・申請書提出時においては印鑑が必要となりますのでご持参下さい。

・ＮＨＫ放送受信料全額免除の該当者につきましてはＮＨＫ受信料全額免除証明書の写しの添付

　をお願いいたします。

・審査の結果、減免に該当しない場合もあります。

減免の要件 ( ケーブルテレビ施設使用料全額免除 )
・令和８年４月１日時点において７５歳以上独居世帯

・ＮＨＫ放送受信料全額免除の基準を満たしている一般加入者　※半額免除は含まれません。

・生活保護法に定める扶助を受けている一般加入者

農作業（水稲）の参考単価をお知らせします

　農家の皆さまからの要望が

多い、農作業の参考単価を検討

しましたのでお知らせします。

　なお、この単価は「各地域で

作業内容が若干違っていた

り、ほ場の整備状況が違うこ

とはわかっているが、参考と

なる金額が知りたい」という

要望を受けて作成したもので

すので、目安としてご活用く

ださい。

　ほ場の立地条件（移動距離）

や整備状況（傾斜・区画の大

小）を考慮のうえ、当事者間の

話し合いにより料金を決定し

てください。

令和８年度　農作業（水稲）参考単価

作業名

耕起

代かき

機械田植

（田植えのみ）

コンバイン

バインダー

（紐代込）

脱穀

乾燥調整

（籾摺り込）

一般作業

単　位

／１０ａ

／１０ａ

／１０ａ

／１０ａ

／１０ａ

１袋

(３０kg)

玄米１袋

(３０kg)

単　価　　

６，０００円

７，０００円

７，０００円

１７，０００円

８，０００円

５００円

１，５００円

最低賃金を超える金額

（令和 7 年 11 月～　1,023 円 / 時間）

 くらしの情報 L i v i n g
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募集お知らせ イベント

お問合せ 教育課　６６－３６０８

お問合せ 農業委員会　６６－３６０５　

【日　程】

　令和８年６月３日（水）開講

　１４：００～１５：００

　毎週水曜日（月４回）

　年間通じて実施予定

　※状況によって日程を調整する場合が

　　あります。

【場　所】

　西郷ニューホープセンター

【講　師】

　（元）野村総合研究所　ＩＴ分析官

　寺田雅史氏

【内容（一部紹介）】

・スマホとは（スマホの仕組み、タブレッ

　ト・パソコンとの違い、など）

・スマホとインターネット回線（回線契

　約を節約するには、Wi-Fi とは、など）

・スマホとアプリ（アプリのインストー

　ル、アプリの削除、アプリの運用、など）

　等々…

【申込方法】

　５月２０日（水）までに、教育課または

各図書館へご連絡ください。

生涯学習講座
「スマホ教室」受講生募集！

　令和８年度に開講を予定している「スマホ教

室」の受講生を募集します。

　初級レベルの方を対象に、スマートフォンの扱

い方や活用方法について学びます。途中からの受

講も可能な内容となっていますので、この機会に

ぜひお気軽にご参加ください。スマホのことを詳

しく知りたい方、もっと便利に使いたいと考えて

いる方のご応募をお待ちしています。

お問合せ
ポリテクセンター延岡

３７－０６４９

　ポリテクセンター延岡で

は、ものづくりの技能・知識

を身につける訓練を行ってい

ます。

　手に職をつけたい求職者の

方におすすめの訓練です。詳

しくはホームページやパンフ

レットをご覧ください。

○令和８年７月受講生（求職者対象）

　募集要領

募集期間　令和８年５月７日（木）～

　　　　　令和８年６月４日（木）

訓練期間　令和８年７月２日（木）～

　　　　　令和８年１２月２３日（水）

受 講 料　無料

　　　　　（テキスト代等の費用は本人負担）

申し込み　公共職業安定所（ハローワーク）

ポリテクセンター延岡
で職業訓練生募集

自衛官募集

自衛官募集ホームページ

https://www.mod.go.jp/gsdf/jieikanbosyu/

　防衛省では自衛官を募集しております。

陸上、海上、航空自衛官になるための各募集

種目の紹介と受験案内を掲載しておりま

す。なお、不明な点は自衛隊宮崎地方協力本

部日向地域事務所までお問合せください。

自衛隊宮崎地方協力本部

日向地域事務所　５２－６９１４
お問合せ

 お知らせI n f o r m a t i o n

お問合せ 税務課　６６－３６０２
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誕生おめでとうございます ３月受付分
の出生届

令和３年５月１日現在（現住人口による）

美郷町の人口

男

女

計

 

 

世帯数

人　

口

前　月 今　月 増　減

3月11日生 甲斐  麦妃さん　【北郷宇納間】 父：龍一さん　母：理妃さん          

県北救急医療ダイヤル

平日（月曜～土曜）午後5時～翌朝8時　日曜/祝日/年末年始（12/29～1/3）
医師や看護師が無料で相談受けます。

県北救急医療ダイヤル

平日（月曜～土曜）午後5時～翌朝8時　日曜/祝日/年末年始（

０１２０-８６５-５５４ 通話無料
24時間対応

百済の里からアンニョンハセヨ！
Korean フェス開催！

すまいる広場遊具落成式
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