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トピックス 町の話題

第２８回ロードレース in百済の里開催！
　美郷町の早春を彩るスポーツイベント「ロードレース in 百済の里」が、去る２月２２日（日）に盛大

に開催されました。

　大会には、前回大会を１０２名上回る４０６名に県内外からエントリーいただき、当日は春の訪れ

を感じさせるあたたかな陽気に恵まれ、ランナーたちは沿道の声援を受けながらそれぞれの目標に向

かってコースを駆け抜けました。

　出走後は、美郷町ヘルスサポートクラブ、南郷赤十字奉仕団の方々によるとり汁とおにぎり、さらに

神門中区ちくせんによるキムチのふるまいで参加者からは笑顔がこぼれていました。

　大会開催にあたりましては、準備段階より本大会実行委員会（金丸文彦実行委員長）を中心に、延べ

２００名を越すボランティア・競技役員の方々に支えていただきました。

　沿道よりご声援を送っていただきました町民の皆様、交通規制にご協力いただいた道路利用者の皆

様、本大会開催にあたりご協賛いただきました各企業の皆様、そして全ての関係各位に心より厚く感

謝申し上げます。
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たくさんの応援ありがとうございました

日頃の練習の成果を発揮！

笑顔でゴール！

最後まであきらめず走りきりました

新田秋惺さん、上村陽夏凛さんによる選手宣誓

ハーフマラソンの部
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トピックス 町の話題

美郷町和牛改良組合北郷支部研修会が
開催されました

　２月１３日(金)に北郷林業センター会議室において、美郷町和牛改良組合北郷支部研修会が

行われました。本町の中山二朗獣医師による町内で発生しやすい母牛の疾病対策についての研修

の後、交流会も行われ、参加者が日頃の牛の飼養管理等について話す有意義な会となりました。

お問合せ 農林振興課　６６－３６０５　

お問合せ 農林振興課　６６－３６０５　

参加者全員での記念撮影北郷支部研修会の様子

子育て支援センターだより

３月期子牛郡共進会で優等賞受賞！！

５２号

お問合せ 町民生活課　６６－３６０４

 ４月２２日（水）

こどもの日製作

（西郷ニューホープセンター）

４月の

開設日

～２月の開設の様子～

おゆずり会・お茶会（西郷ニューホープセンター）

　今回はおゆずり会ということで、どなたかに譲っても良い洋服類を持ち寄っての開催となり２組

参加されました。肌着からロンパース、音が鳴る玩具、抱っこひも等が集まり、「これ可愛いけど着

られるかな～」とサイズを見ながら、選んでらっしゃいました。また、お茶を飲みながらお喋りタ

イム♪お子さんの遊びを見守りながら、離乳食や育児のアレコレを話したり、ゆったりした時間

を過ごしました。

～４月のイベント情報～
　４月の予定は以下のとおりです。み

なさんのご参加お待ちしております♪

ひな飾り製作（西郷ニューホープセンター）

　２月１７日（火）の開設では 4 組が参加されました。

　ぽかぽか陽気のきもちよいお天気だったこの日は、

３月３日のひなまつりに向けて、桜の木にちょこんと乗

るお雛様とお内裏様がかわいいひな飾りを作りました。

　お母さんたちが着物や帯の柄を自由に選んでいる間、

お子さん同士も見つめあい、かわいいお喋りを楽しんで

いるようでした。今回は妊婦さんの参加もあり、作業し

ながらお子さんが生まれる前のことや生まれてからの

経験談に花が咲き、先輩ママさんの話がとても参考に

なったようです。

　子育て支援センターは、妊婦さんの参加も大歓迎です♪

是非ご参加くださいね。

　２月２４日(火)に延岡家畜市場において令和８年

３月期子牛郡共進会が開催され、藤島文彦氏が

出品した「まりん３５５号」が優等賞３席を受

賞されました。

　藤島氏をはじめ今回出品された生産者の方々

の日ごろの努力に敬意を表し、今後のご活躍を期

待いたします。

優等賞３席「まりん３５５号」と藤島さん

日本のひなた宮崎国スポ・障スポ
 美郷町ではデモスポ（キャッチング・ザ・スティック）
 を開催します！

お問合せ 教育課　６６－３６０８

国スポ（バスケ開催）まであと５４８日（４月１日時点）

　今回は、美郷町で開催されるデモンストレーションスポーツのキャッチング・ザ・スティック

を紹介します。ルールは、１０人が横一列に並び、そのうち８人が２本ずつスティックを持ちま

す。「せーの、トン、トン、パッ」の掛け声で、スティックを床に２回突き、３回目でスティックを離

して右に移動し、隣のスティックをキャッチします。この時、右端の人は速やかに左端に移動しま

す。全員が右隣のスティックをキャッチ出来たら、成功で

す。チャレンジは３回まで、連続して成功した回数が記録と

なり、成功回数を競うレクリエーションです。

　開催日は、１年後の令和９年５月２３日（日）です。デモス

ポは、性別年齢に関係なく誰でも楽しめるニュースポーツ

です。県レクリエーション協会と協力して、町内はもとより

県内外の皆さんと楽しくプレーできるよう、準備していき

ます。来月号では、ボッチャの紹介をいたします。
キャッチング・ザ・スティック

国スポ（デモスポ開催）まであと４１７日（４月１日時点）　
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 お知らせ I n f o r m a t i o n

令和８年度「みやざき農業実践塾」塾生募集中！
　宮崎県は、県内で新たに就農を目指す人を対象に、就農に必要な農業の基礎知識や栽培技術等

を修得していただく「みやざき農業実践塾」の塾生を募集しています。

・申込書は「みやざき農業実践塾」のHP（https://lupinus-p.jp/m_juku/）よりダウンロードできます。

・不明な点等ありましたら、下記までお問合せください。

お問合せ 農林振興課　６６－３６０５　県立農業大学校　農業総合研修センター　０９８２－２３－７４４７

令和８年７月～令和９年６月

野菜栽培技術等の実践研修

履歴書、入塾申込書をご準備の上、農林振

興課にご連絡ください。

１年間　５４,０００円

１４名程度

募集期間

研修期間

研修内容

入塾申込

手 続 き

研 修 費

募集人数

令和８年６月～令和９年５月

インターネットを活用した農業基礎研修

実践塾ほ場にて年４回程度の体験学習

申込書に必要事項を記入の上、農業総合

研修センターへ郵送・FAX にてお申し込

み下さい。

１年間　２,３００円

２０名程度

令和８年３月２日 ～ 令和８年５月１５日

基礎体験コース（１年間）経営実践コース（１年間）

ケーブルテレビ施設使用料の
減免申請について

　ケーブルテレビ施設使用料 ( 基本料のみ ) の減免申請を一定の条件

に該当する世帯から受け付けます。美郷町役場本所及び各支所にて減

免申請書のご記入をお願いいたします。

・対象　下記、減免の要件のいずれかに該当する世帯

注意事項

・減免審査に当たり必要となる住民基本台帳などを調査いたします。

・申請書提出時においては印鑑が必要となりますのでご持参下さい。

・ＮＨＫ放送受信料全額免除の該当者につきましてはＮＨＫ受信料全額免除証明書の写しの添付

　をお願いいたします。

・審査の結果、減免に該当しない場合もあります。

お問合せ 企画情報課　６６－３６０３

令和８年度狂犬病予防集合注射のお知らせ

　狂犬病予防集合注射を各地区巡回して行います。日程については次のとおりです。

　詳細な時間・場所等は、「３月区長会 全戸配布文書」にてご案内しますので、期日まで大切に保

管ください。

【犬の登録】

　生後９１日以上の犬を飼育されている方は、飼い始めた日から３０日以内に役場町民生活課又

は各地域課において登録申請し、鑑札の交付を受けてください。登録手数料として３，０００円が

必要です。

お問合せ 町民生活課  ６６－３６０４

北郷地区　令和８年４月２０日（月）

南郷地区　令和８年４月２１日（火）

西郷地区　令和８年４月２５日（土）

予 備 日　令和８年４月２９日（水・祝）※本所、南郷地域課、北郷地域課前

  狂犬病予防注射代　３，３００円

　犬を飼育する場合は、狂犬病予防法により「登録」と「狂犬病予防注射」が“ 義務 ”付けら

れており室内犬・猟犬等すべての犬が対象です。

※これらを怠ると「狂犬病予防法」に基づき、罰金が科される可能性があります。

　狂犬病から愛犬を守り、私たち人間の生命を守るために、飼育者は年に１回、必ず予防注

射を受けさせましょう。

減免の要件 ( ケーブルテレビ施設使用料全額免除 )

・令和８年４月１日時点において７５歳以上独居世帯

・ＮＨＫ放送受信料全額免除の基準を満たしている一般加入者　※半額免除は含まれません。

・生活保護法に定める扶助を受けている一般加入者

　庚申塔とは、日本の民間信仰の「庚申信仰」に関係して立てられ

た石の塔のことです。庚申信仰は、６０日に一度の「庚申」の日に、

悪霊を払うために祈りを捧げる信仰です。

　この庚申塔は、高さが１メートル８センチで、凝灰岩で作られて

います。江戸時代後期の天保８年（１８３７年）に作られたと刻ま

れています。

　松の越の庚申塔は神官型（神主の姿をした庚申塔のこと）で、西

郷では中区と尾佐渡に２基しかない珍しい庚申塔です。

【所在　西郷山三ヶ字松の越】

美郷町文化財保護調査委員会

み て  さ がして  と っておきの郷 23

松の越の庚申塔 ( 町指定文化財 )

こうしんとう
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 お知らせ I n f o r m a t i o n

考えよう！一般廃棄物最終処分場

美郷町選挙管理委員へ
感謝状贈呈

シリーズ55

これまでの経過をお知らせします

お問合せ 町民生活課  ６６－３６０４　広域連合  ５３－３４０１

第７回日向東臼杵広域連合次期広域最終処分場「建設検討委員会」を開催

　・地質調査結果について

　・浸出水処理計画について

　・次期広域最終処分場基本計画（案）について

令和６年度第３回次期広域最終処分場整備事業

「花水流区地域協議会」を開催

　・第７回建設検討委員会の内容報告

次期広域最終処分場基本設計作成開始

用地測量・補償調査開始

「次期広域最終処分場基本計画」策定

第８回建設検討委員会を開催

　・生活環境影響調査報告（中間）について

不動産鑑定業務開始

整備事業に関する美郷町西郷仮迫区住民説明会を開催

整備事業に関する美郷町西郷小川区住民説明会を開催

令和７年度第１回花水流区地域協議会を開催

　・第８回建設検討委員会の内容報告

　・地域振興策・処分場跡地利活用例及び公害防止協定について

菊池広域連合　菊池環境工場クリーンの森合志を視察

整備基本計画内容に関する住民説明会（管内全域対象）を開催

第９回建設検討委員会を開催

　・基本設計中間報告について

　・測量調査及び補償調査の中間報告について

令和７年度第２回花水流区地域協議会を開催

・第９回建設検討委員会の内容報告

・測量調査及び補償調査の中間報告

・整備基本計画内容に関する住民説明会報告

・地域振興策・処分場跡地利活用例及び公害防止協定について

高吾北広域町村事務組合　高吾北処理センター、四万十町　クリーンセン

ター銀河を視察

３月

４月

５月

６月

７月

８月

９月

１０月

１２月

１月

主な経過（実施月・内容）令和

７年

８年

　日向市、門川町、美郷町、諸塚村、椎葉村で構成する

日向東臼杵広域連合では、次期広域最終処分場整備に

ついて検討を行っています。今回は令和７年３月から

令和８年１月までの主な経過をお知らせします。

　広域連合のホームペー

ジに会議録や会議資料を

公表しています。

　物価高騰の影響を受けている町民の皆さまの家計負担軽減と地域経済に対する支援のため、全世

帯に第４弾商品券「みさ得券４」を配布します。

　３月２日（火）、美郷町役場で、３月１８日に

退任される４名の美郷町選挙管理委員へ感謝状

の贈呈を行いました。選挙管理委員の皆様は、多

年にわたり各種選挙の管理執行及び明るい選挙

の推進に寄与されました。

美郷町物価高騰対策生活応援商品券
得

対　 象　 世　 帯 令和８年２月１日（基準日）現在、美郷町に住民票を有する世帯

配布する商品券の額 １世帯２万円分（１枚５００円×４０枚つづり）

配　 布　 方　 法 ・令和８年４月１日から世帯主様宛にゆうパックで順次郵送します。 

 　（※２月１日以降、町外へ転出されたり、お亡くなりになられた世 

 　帯主様に対しても基準日の住民基本台帳データを基に郵送させてい 

　 　ただきます。ご了承ください。）

　　　　　　　　　　 ・配達時にご不在の場合は、不在票が投函されます。

利　用　取　扱　店 事前に商品券取扱いの申込みのあった町内の店舗、事業所で利用でき 

 ます。取扱加盟店ポスターが目印です。詳しくは商品券とあわせて郵 

 送されるチラシにてご確認ください。

利　 用　 期　 限 令和８年１０月３１日（土）までです。

 期限を過ぎますと利用できなくなります。

利　 用　 制　 限 ・現金化すること及びこれに類する行為には利用できません。

　　　　　　　　 ・たばこやビール券、図書券、医療サービス、税金、公共料金

 　等には利用できません。

 ・おつりは出ませんのでご了承ください。

 ・買掛（つけ）の代金支払いとしてのご利用はご遠慮ください。

　本事業は、国の「重点支援地方交付金」及び「宮崎県

物価高対応プレミアム付商品券等発行事業（国の重点支

援地方交付金を活用）」を財源として活用しています。

お問合せ 町民生活課　６６－３６０４

「みさ　  券４」を配布します！！
トク

右から　長尾町長・稲村恭二（委員長）・若田孝文（委員）

　　　　今西初子（委員）・國延明夫（委員）

お問合せ 美郷町選挙管理委員会　６６－３６０１
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 図書館だより

西郷：　３日（金）１６：００～１６：３０

南郷：　４日（土）１０：００～１０：３０

北郷：１８日（土）１０：３０～１１：００

毎週月曜日

２９日（水）　昭和の日

３０日（木）　最終木曜日

　今年は暖かい春というより汗ばむ春です。早いうちから熱中症対策

をしたほうが良いかもしれません。正しい水分補給の仕方は図書館で

お調べください。

今月の休館日お話会予定

図書館
だより

巡回予定日美さ本

l i b r a r y
I n f o r m a t i o n

北 
 

郷

西 
 

郷

南
　
郷

図書館からのお知らせ
雑誌の紹介
　図書館では雑誌の貸出しも行っていますので、ぜひご利用ください。（町内の雑誌は取寄せ、予約

ができます）※最新号は館内の閲覧のみとなります。

＜北　郷＞

・きょうの健康

・きょうの料理

・すてきにハンドメイド

・ダ・ヴィンチ

・天然生活

・家の光

・やさいの時間（隔月）

・暮らしの手帖（隔月）

・ドゥーパ！（季刊）

・この本読んで（季刊）

・季刊地域（季刊）

　　 ８日（水）

10:00　坂元無人販売所

11:00　小黒木公民館

14:00　小原公民館

    １５日（水）

13:45　名木公民館

    ２１日（火）

09:50　若宮コミュニティ

       センター

10:30　田代保育所

13:45　すぱーく西郷

　　 ９日（木）

12:50　美郷北義務教育

       学校

    １６日（木）

09:50　水清谷基幹集落

       センター

10:30　南郷総合運動公園

    ２２日（水）

10:00　上区公民館

14:00　上野原公民館

　　１０日（金）

09:45　うなま保育所

10:30　入下公民館

11:10　yattara

13:30　長野生活改善

       センター

    １７日（金）

10:00　仮屋公民館

12:50　美郷南学園

14:00　仁田公民館

    ２３日（木）

12:50　西郷義務教育学

       校

14:00　金光教西郷教会

       駐車場

　　 ２４日（金）

09:40　花水流コミュミティ

       センター

10:45　峰区集会センター

　　 ７日（火）

10:00　黒木公民館

10:45　細宇納間公民館

13:00　速日公民館

   １４日（火）

10:30　神門郵便局前

    １日（水）

13:30　小川公民館

＜西　郷＞

・ＥＳＳＥ

・プレジデント（月２回）　

・きょうの料理

・園芸ガイド（季刊）

・うかたま（季刊）

・こどものとも

・こどものとも（年中向き）

・こどものとも（年少版）

・こどものとも　０．１．２

・かがくのとも

・ちいさなかがくのとも

＜南　郷＞

・きょうの料理ビギナーズ

・すてきにハンドメイド

・趣味の園芸

・ダ・ヴィンチ

・ゆうゆう

・＆Ｐｒｅｍｉｕｍ

・男の隠れ家（隔月）

・ｋｏｄｏｍｏｅ（隔月）

・ことりっぷマガジン（季刊）

・栗原はるみ（年２刊）

一般 分水　隠蔽捜査１１ 今野敏

一般 最後の皇帝と謎解きを 犬丸幸平

一般 山本周五郎　江戸の職人たち 山本周五郎

一般 闇中問答 葉室麟

一般 蒸し料理は、フライパンで 山本りい子

ＹＡ 神の蝶、舞う果て 上橋菜穂子

児童 どうなってるの？ＡＩ アレックス・フリス

児童 春の雨にぬれて、獅子はおどる 岳明秀

絵本 おはなしドラえもんえほん　メルヘンランドにゅうじょうけん 坪井裕美

絵本 あさといえば… 新井洋行

一般　 カフェーの帰り道 嶋津輝 

一般　 時の家 鳥山まこと 

一般　 無垢で清らかなあなたのために カリン・スローター 

一般　 ひのえうまに生まれて 酒井順子 

一般　 ネコの言葉を科学する サラ・ブラウン 

ＹＡ 高等専門学校　中学生のキミと学校調べ 池田亜希子 

児童 ユリの便箋 森川成美 

児童 スポーツのひみつ　知識とデータで深く楽しめる競技の魅力 「スポーツのひみつ」編集室 

絵本 あ！パンだ！ Ｒａｎ 

絵本 空となかよくなる　天気の写真えほん　あめ 荒木健太郎

一般 桜葬 斎堂琴湖

一般 八州の風手控え帳 あさのあつこ

一般 グレタ・ニンプ 綿矢りさ

一般 償い　綾瀬女子高校生コンクリート詰め殺人事件 山﨑裕侍

一般 ＰＰバンドで作るかわいいプラかごとバッグ 古木明美

ＹＡ 日向丘中学校カウンセラー室　向こう側も卒業式 まはら三桃

児童 絶対解きたくなる！考えるのが楽しくてとまらない算数 前田健太

児童 森のクリーニング店シラギクさん　こわがりにサヨナラ 髙森美由紀

絵本 てんてんきょうだいとまるねえちゃん 山田慶太

絵本 とらのセーター 田中映理

 
※詳しくは美郷町公式 LINE 美郷町ホームページをご覧下さい。

※本のリクエスト等のご要望がございましたら、お近くの図書館にお申しつけください。

　選書の参考にさせて頂きます。　　　　　

種類 書　名 著者名等

新刊図書のご紹介

南
郷
図
書
館

西
郷
図
書
館

北
郷
図
書
館

黒木敏之 /著

　地方の企業、そして自治体のトップとし

て・・・。プレミア焼酎「百年の孤独」を生み出し

た黒木本店の会長、そして高鍋町長も務める著者

が、自身の半生を綴った一冊。

 

 

一条真也 / 作

　七五三や結婚式、お葬式、お正月と人生の節目となる

大切な行事にはどんな意味や由来があるのかをわかり

やすい言葉で解説されている。親子で知っておきたい

常識やマナーも豊富に掲載している。

　

 

(一般実用書) （児童実用書）

「百年の孤独」の孤独　「企業」と「町」の
経営者として

こども冠婚葬祭　親子で学ぶ日本の伝統行事
と儀式の作法

新刊紹介 今月は北郷図書館が担当です。

※天候等により中止になる場合があります。

お問合せ 北郷図書館 ６２－６２０５　南郷図書館 ５９－１６０５　西郷図書館 ６２－６２０４

開館時間　９：３０～１８：００　※土・日　１７：００まで
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 くらしの情報 L i v i n g
I n f o r m a t i o n

募集お知らせ イベント

軽自動車税（種別割）の
減免について

五十鈴川流域の森林や河川の環境保全・
啓発事業を支援します！

　美郷町と門川町で構成する「五十鈴川流域森と水を守る協議会」では、五十鈴川流域の森林河川の

環境保全や啓発活動等を行う団体に対する支援事業を実施しています。

　令和８年度中に以下に該当する活動を行う予定がある団体（グループ）からの応募をお待ちして

おります。

（補助対象事業）

①水質保全のための活動

②植樹祭等の森林保全活動

③国土の保全や都市や山村との交流のための活動

④地域住民参加の景観保全等の郷土づくりのための活動

【補助内容】　

①補助対象経費が１０万円以内の場合、１０分の１０以内を補助

②補助対象経費が１０万円を超える場合、超えた分の２分の１以内を①に加えて補助

　（補助金額上限：２０万円）

【補助期間】

　単年度（１年間）

【応募資格】

　公共的団体及びその他の地域活動を行っている団体（グループであり、個人不可）

【募集期間】

　令和８年４月１日（水）～令和８年１２月２８日（月）

【支援事業採択について】

　申込のあった支援事業については、後日その採択又は不採択を決定し、申込された団体へ

結果を送付します。

【その他】

　支援事業に応募する際には、事業内容などが明記された「五十鈴川流域森と水を守る協議

会活動支援事業申請書及び添付書類」を提出していただきます。

 お知らせI n f o r m a t i o n

　障がい者が所有し自ら運転する車両や、障

がい者を常時介護する者が運転する車両、又

は障がい者と生計を一にする者が専らその

障がい者のために運転する車両については、

軽自動車税（種別割）が減免される規定があ

ります。

　減免には、本人又は家族の申請が必要とな

ります。

【申請期限】

　納税通知書発行後から納期限の７日前

まで（４月２３日まで）

※申請期限を過ぎた場合は減免が受けら   

　れませんのでご注意ください。

【申請に必要なもの】

①身体障がい手帳　療育手帳　戦傷病手

　帳のいずれか

②運転免許証又は免許情報記録

③車検車証

④マイナンバーカード又はマイナンバー

　通知カード（個人番号を確認するため）

【注意点】

☆この制度は毎年申請が必要となります。

☆身体障がい者手帳の障害等級によって

　は減免されない場合がありますので、詳

　しくは美郷町役場税務課までお問い合

　わせください。　　

☆減免は普通自動車を含め一人一台に限

　ります。

☆申請は税務課及び南郷窓口、北郷窓口で

　受付けます。
お問合せ 総務課　６６－３６０１

地域包括医療局からのお知らせ
　今回は、病棟で働く「看護助手」の仕事のついてご紹介します。

　看護助手は、病棟で看護師の指示を受けながら、患者さんの生活を支

える仕事です。主な業務は、食事の介助、入浴や清潔ケア、排泄や移動の

介助など、身の回りのお世話です。また、病室の環境整備なども行っています。

　医療チームの一員として、患者さんに安心して過ごしていただけるよう支援しています。患者

さんとの会話を通して不安をやわらげたり、体調の変化に気づいた際は看護師へ報告したりす

ることも大切な役割です。病気やけがの回復を第一に考えながら、日々業務にあたっています。

看護助手は資格や経験がなくても始められる仕事です。患者さんから「ありがとう」と声をかけ

ていただけることも多く、大きなやりがいを感じられます。また、働きながら医療の知識や新し

いスキルを学ぶことができる点も魅力の一つです。

　西郷病院へお越しの際は、お気軽に声をかけていただけたら嬉しいです。　（西郷病院　看護助手一同）

【看護助手２年目スタッフの声】

　西郷病院の看護助手として働き始めて２年が過ぎました。最初は分からないことばかりでした

が、周りのスタッフに支えられながら、ここまで続けることができました。医療現場で働く皆さん

には、日々尊敬の気持ちでいっぱいです。特にコロナ禍の初期対応の話を聞いたときは、その大変

さに言葉を失いました。

　まだまだ勉強中ですが、私のような未経験から始めた者でも、患者さんや看護師の力になれる

ことをうれしく思っています。

お問合せ 西郷病院　６６－３１４１

お問合せ 町民生活課  ６６－３６０４
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 くらしの情報 L i v i n g
I n f o r m a t i o n

募集お知らせ イベント

お問合せ 税務課　６６－３６０２

縦覧できる方

①町内に固定資産（土地･家屋）を所有する

　納税者

②納税者から縦覧することについて委任

　を受けている者

縦覧期間及び時間

・令和８年４月1日～４月３０日まで

　（平日のみ）

・８：３０～１７：００　　

縦覧場所

　美郷町役場　税務課

　南郷地域課（南郷支所）

　北郷地域課（北郷支所）　

縦覧の際に持参する書類等

①納税者本人であることを確認できるも

　の（個人番号カード、運転免許証など）

②代理人であることを確認できるもの　

　（委任状及び代理人自身の個人番号カー

　ドや運転免許証など）

その他

　当該年度分の課税台帳閲覧も期間中は

無料です。

固定資産税における土
地・家屋価格等の縦覧
について

　令和８年度の固定資産税の評価額について

ご確認いただくため、「土地・家屋価格等縦覧

帳簿の縦覧」を、４月1日（水）から４月３０日（木）

まで、無料で縦覧に供します。

お問合せ 総務課　６６－３６０１

　春の行楽と新入学の時期を迎え、子供や女

性に対する声かけ事案等の発生や、依然とし

て後を絶たない高齢者等を狙った特殊詐欺事

件等の更なる発生が懸念されます。これらの

犯罪被害を未然に防ぐために地域総ぐるみで

地域安全運動を推進しましょう。

〇運動の重点

（１） 特殊詐欺、ＳＮＳ型投資・ロマンス詐

　　 欺の被害防止

（２）  鍵かけの徹底による乗り物対象の盗

　　 難被害防止

（３） 子供と女性の犯罪被害防止

４月1日から１０日間
は「春の地域安全運動」
期間です！

お問合せ 総務課　６６－３６０１

　春の全国交通安全運動は、県民ひとりひと

りに、交通ルールの遵守と正しい交通マナー

の実践を習慣づけることにより、交通事故防

止の徹底を図ることを目的に実施されます。

交通事故を未然に防ぐために地域総ぐるみで

全国交通安全運動を推進しましょう。

〇運動の重点

（１）通学路・生活道路におけるこどもを始

　　 めとする歩行者の安全確保

（２）「ながらスマホ」の根絶や歩行者優先等

　　 の安全運転意識の向上

（３）自転車・特定小型原動機付自転車の交

　　 通ルールの理解・遵守の徹底

（４） 脇見・ぼんやり運転等の追放（県独自）

４月６日から１０日間は
「春の全国交通安全運動」
期間です！

町税の納期が決まりました！
令和８年度　町税等納期一覧表

【※上記で記載している税目は下記のとおりです】      

○軽自税：軽自動車税 

○固定税：固定資産税

○住民税：個人住民税

○国保税：国民健康保険税

※再振替は農協のみです。郵便局は再振替は行いませんのでご注意ください。

 

税目 口座振替日

期別 （再振替日）

４月２７日

(４月３０日)

６月２５日

(６月３０日)

７月２７日

(７月３１日)

８月２５日

(８月３１日)

９月２５日

(９月３０日)

１０月２６日

(１１月２日)

１１月２５日

(１１月３０日)

１２月２５日

再振替は行いません

１月２５日

(２月１日)

２月２５日

再振替は行いません

３月

２月 ４期 ８ 期 ３月 １日

１月 ４期 ７ 期 ２月 １日

1２月 ３期 ６ 期 月２５日

1１月 ５ 期 １

１

１

１２

月３０日

1０月 ３期 ４ 期 １月 ２日

９月 ３ 期 ９月３０日

８月 ２ 期 ２ 期 ８月３１日

７月 ２ 期 １ 期 ７月３１日

５ 月

６月 １ 期 ６月３０日

４月 全 期 １ 期 ４月３０日

軽自税 固定税 住民税 国保税 納　期　限

お問合せ 税務課　６６－３６０２
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 くらしの情報L i v i n g
I n f o r m a t i o n

募集お知らせ イベントHe a l t h  n e w s  保健だより He a l t h  n e w s  保健だより

　重症熱性血小板減少症候群は SFTS ウイルスを保有しているマダニに咬まれることにより感染

します。農作業や山林作業以外にも庭仕事や家の周囲の散歩でも感染が疑われるケースもありま

す。宮崎県内では、２０２５年で７件、２０１３年３月の届け出開始以降の累計報告数は１２４件

となっており、重症熱性血小板減少症候群（SFTS）の報告数が全国で最も多く、死亡者も出ていま

す。マダニは春から秋にかけて活動が活発になります。戸外で活動する際はマダニに咬まれない

ように気を付けてください。

重症熱性血小板減少症候群（SFTS）
マダニに注意！　　　　　　　　　　　　　

　ウイルスを保有しているマダニに咬まれた後、６日から２週間程度の潜伏期間を経て、発

熱、倦怠感、食欲低下、消化器症状、リンパ節の腫れ、出血症状を起こします。時に頭痛、筋肉

痛、意識障害、けいれん、昏睡を起こします。

・肌の露出を少なくする。草むらや藪などは長袖、長ズボン、足を完全に覆う靴を履きま

しょう。シャツの裾はズボンの中に、ズボンの裾は靴下や長靴の中に入れる、スパッツ

を着る、帽子や手袋、首にはタオルを巻く、ハイネックを着るなど肌の露出を少なくす

ることが大切です。

・服は明るい色のものだとマダニを見つけやすいです。

・ディートやイカリジン成分が入った虫除けも補助的な効果があるとされています。様々

な防護手段と組み合わせて対策しましょう。

・衣服は家の外で叩いて、マダニを家に持ち込まないようにしましょう。

・屋外活動後は入浴し、首、耳、わきの下、足の付け根、手首、膝の裏などマダニに刺さ

れていないか確認をしましょう。

・ペットを家に入れる時にはブラッシングをしてマダニが付いていないか確認することや

動物病院でマダニの駆除剤を使用しましょう。体調不良の猫から咬まれた人が発症して

死亡した例もあるので稀ではありますがペットの体調にも注意し体調不良の際、動物病

院を受診することや過剰な触れ合いを避けましょう。

感染予防

主な症状

マダニに咬まれないようにすることが最も重要な対策です。

★もしマダニに咬まれたら

　自分で取ろうとするとマダニの一部が皮膚内に残ってしまって化膿することがあります。

できるだけ病院で処置（抜去・洗浄）をしてもらいましょう。マダニに咬まれた後、３週間

程度は体調の変化に注意し、発熱等の症状があった場合は早めに医療機関を受診しましょ

う。受診の際には野外活動の日付、場所、発症前の行動を医師に伝えましょう。

 

　帯状疱疹は、数日～１０日間ほど神経痛のような痛みがあり、その後赤い発疹が出現するのが

特徴的な疾患です。

　子どもの頃に感染した水痘・帯状疱疹ウイルスが、加齢やストレス、過労などが原因となって

再活性化して発症します。

　治療が遅れると、激痛が長期間続くこともありますので、早めに皮膚科を受診してください。

　高齢者に対する定期接種対象者は、下記のとおり接種費用の助成があります。

対象となる方には個別に予診票を送付しています。

・下記の表の年齢の方

・６０～６４歳の方で、ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど不可能　

　な程度の障害を有する方

【自己負担額】

○不活化ワクチン（２回接種）

　・・・１回につき６，２００円

○生ワクチン（１回接種）

　・・・２，２００円

帯状疱疹ワクチン高齢者定期接種の
助成について　　　　　　　　　　　　　　　

健康福祉課　６６－３６１０　お問合せ

 年　齢 

６５歳

７０歳

７５歳

８０歳

８５歳

９０歳

９５歳

１００歳

　　　　　　　生年月日

昭和３６年４月２日～昭和３７年４月１日

昭和３１年４月２日～昭和３２年４月１日

昭和２６年４月２日～昭和２７年４月１日

昭和２１年４月２日～昭和２２年４月２日

昭和１６年４月２日～昭和１７年４月１日

昭和１１年４月２日～昭和１２年４月１日

昭和６年４月２日～昭和７年４月１日

大正１５年４月２日～昭和２年４月１日

【帯状疱疹定期接種対象者】

自衛官募集

自衛官募集ホームページ　https://www.mod.go.jp/gsdf/jieikanbosyu/

　防衛省では自衛官を募集しております。陸上、海

上、航空自衛官になるための各募集種目の紹介と受

験案内を掲載しております。なお、不明な点は自衛隊

宮崎地方協力本部日向地域事務所までお問合せくだ

さい。

自衛隊宮崎地方協力本部　日向地域事務所　５２－６９１４お問合せ

健康福祉課　６６－３６１０　お問合せ
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お問合せ 健康福祉課　６６－３６１０

 乳がん検診の予約受付をします！　
　乳がん検診を下記の日程において、予約制で実施します。受診を希望される方は役場健康福祉課

へご予約ください。

【予約方法】

・健康福祉課へ電話（６６－３６１０）

・右記の二次元コードから

【受診できない方】

・前回の乳がん検診で、「要精密」もしくは「経過観察６か月」になり、二次検査を受診してい

　ない方

・妊娠中の方や妊娠の可能性のある方、授乳中の方や卒乳直後の方

・前回マンモグラフィ検査を受けてから６か月未満の方

・乳がん治療中及び術後１０年未満の方

・豊胸手術を受けられた方

・気になる症状がある方（医療機関を受診してください）

【超音波検査のみの検診ができる方】

・ペースメーカーを装着されている方

・ポートカテーテルが体内に挿入されている方

・31 歳～ 69 歳：美郷町国保加入者 1,600 円、 国保以外　2,500 円

・70 歳以上 ：1,100 円

・超音波検査のみ：1,000 円

・30・35・40・45・50・55・60・65 歳：無料

（※年齢は令和 9年 3月 31 日時点）

超音波検査・マンモグラフィ検査・乳頭分泌検査

30 歳以上の女性対 象 者

検診料金

検査内容

　  受付時間

12：00 ～ 14：30

16：00 ～ 17：00

 9：00 ～ 11：30

14：00 ～ 16：30

 9：00 ～ 14：30

 9：00 ～ 14：30

 9：00 ～ 11：30

　　日　　程

５月２２日（金）

５月２３日（土）

５月２３日（土）

５月２４日（日）

６月　７日（日）

６月　８日（月）

　　 会　　場

北郷保健センター

美郷町役場

南郷総合保健センター

 予約締切

５月８日

５月２９日

※予約が必要です

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

日 曜 行　事　名 場　所　等地区 時　間 担当課等・連絡先

行政相談

行政相談

行政相談

４月定例区長会

南郷

北郷

西郷

西郷

南郷多目的研修センター

北郷保健センター　会議室

西郷ニューホープセンター

小会議室

西郷ニューホープセンター

10:00～ 12:00

10:00～ 12:00

10:00～ 12:00

13:30～ 15:00

総務課

総務課

総務課

総務課

６６－３６０１

６６－３６０１

６６－３６０１

６６－３６０１

美郷町４月行事予定表

※行事は、都合により変更になる場合もありますので御了承ください。

He a l t h  n e w s   保健だより

【予約フォーム】
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県北救急医療ダイヤル

平日（月曜～土曜）午後5時～翌朝8時　日曜/祝日/年末年始（12/29～1/3）
医師や看護師が無料で相談受けます。

０１２０-８６５-５５４
通話無料24時間対応

令和３年５月１日現在（現住人口による）

美郷町の人口

男

女

計

 

 

世帯数

人
　
口

前　月 今　月 増　減

1,968 

2,079 

4,047 

1,910 

 

1,969 

2,071 

4,040 

1,907 

1

△ 8

△ 7

△ 3

全国高等学校総合文化祭選抜賞
美郷南学園卒業　猪股なのほさん受賞！

　昨年７月に行われた第４９回全国高等学校総合文化祭香川大会　放送部門（オーディオ・メッセー

ジ）に宮崎県代表として美郷南学園卒業生の猪股なのほさんの所属する宮崎第一高等学校 放送部が

出場しました。

　１月２３日に表彰式が行われ受賞した作品は、本町の備長炭製炭を話題とした作品で、番組の構

成や取材内容を考え、音撮りや編

集も自ら行ない、番組を作り上げ

ています。

　オーディオ・メッ

セージとは、「郷土

の話題を高校生に

伝える」音声のみを

使い番組を作成す

る部門です。

一流の音色を、美郷の子どもたちへ
「第３１回宮崎国際音楽祭 コンサート・キャラバンin美郷町」4月30日(木)開催！

取材の様子 猪股なのほさん（美郷南学園卒業生）

　宮崎の春を彩る「宮崎国際音楽祭・コンサートキャラバン」

が美郷町にやってきます。

　日本を代表するヴァイオリニスト・徳永二男さんを迎え、美

郷町の子どもたちを主な対象としたコンサートを開催します。

一流の音楽を間近で体感できる貴重な機会です。

　本公演は入場無料です。子どもたちを中心としたプログラ

ムですが、町民の皆様もご鑑賞いただけます。 

　今回は町民の皆様に限定してのご案内となります。参加を希望される方は、美郷町教育委員会までご

連絡ください。（席に限りがございますので、先着５０名とさせていただきます）

開催日 ２０２６年４月３０日（木）　時間 開場　１３：４０　開演 １４：００

入場料 無料　会場 美郷町南郷多目的研修センター　

出　演 ヴァイオリン：徳永 二男　ピアノ：林 絵里　司会：竹平 晃子

　町民の方で参加を希望される方は、下記までご連絡をお願

いいたします。

お問合せ 美郷町教育委員会　０９８２－６６－３６０８

ヴァイオリン
徳永 二男さん

ピアノ
林 絵里さん

コンサート概要コンサート概要

作品は、こちらの二

次元コードからお

聴きいただけます。
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