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今
年
も
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
を
楽
し
み
ま
し
た
！

第2
4回
全国
障害
者ス
ポー
ツ大
会（
わた
SH
IG
A輝
く障
スポ
20
25
）に
出場

！！
川
村
義
幸
さ
ん（
西
郷
峰
区
）2
種
目
で
銀
メ
ダ
ル
獲
得
！！

　
１
０
月
２
４
日
（
金
）
１
９
時
か
ら
旧
田
代
幼
稚
園
で
行
な
わ
れ
た
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
イ
ベ
ン
ト
に
約
１
０
０
名
の
親
子
が
集

ま
り
ま
し
た
。

　
ジ
ャ
ン
ボ
カ
ボ
チ
ャ
の
ジ
ャ
ッ
ク
オ
ラ
ン
タ
ン
作
り
は
、
お
母
さ
ん
が
今
回
初
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
子
ど
も
達
の
応
援
を
受
け
汗

だ
く
で
一
生
懸
命
作
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
中

学
生

ボ
ラ

ン
テ

ィ
ア

に
よ

る
「

あ
た

ま
か

た
ひ

ざ
ぽ

ん
」

は
素

晴
ら

し
い

発
音

の

英
語
バ
ー
ジ
ョ
ン
で
全
員
で
歌
っ
て
踊
っ
て
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
宮
崎
大
学
の
学
生
さ
ん
が
５
名
飛
び
入
り
参
加
で
「
お
ば
け
な
ん
て
な
い
さ
」

の
歌
絵
本
を
子
ど
も
達
と
楽
し
く
歌
っ
て
く
だ
さ
っ
た
り
、
西
郷
青
年
団
に
よ
る
絵
本
読
み

聞
か
せ
「
へ
ん
し
ん
オ
バ
ケ
」
も
大
盛
り
上
が
り
で
楽
し
い
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

　
ち

ょ
っ

ぴ
り

怖
い

ク
モ

迷
路

や
オ

バ
ケ

迷
路

は
中

学
生

ボ
ラ

ン
テ

ィ
ア

が
小

さ
い

子

ど
も

た
ち

を
連

れ
て

案
内

し
て

く
れ

ま
し

た
。

ワ
ク

ワ
ク

ド
キ

ド
キ

泣
い

て
し

ま
う

子

も
い

ま
し

た
が

、
最

後
に

は
「

ト
リ

ッ
ク

オ
ア

ト
リ

ー
ト

」
の

合
言

葉
を

言
い

、
お

も

ち
ゃ
や
お
菓
子
を
も
ら
い
大
喜
び
の
子
ど
も
た
ち
で
し
た
。

主
催
：
絵
本
サ
ー
ク
ル
「
ス
マ
イ
ル
虹
」

協
賛
：
峰
区
ち
く
せ
ん
・
西
郷
青
年
団
・
女
性
の
輪

　
１
０
月
２
５
日（

土
）か

ら
２
７
日（

月
）に

か
け
て
、
滋
賀
県
で
開
催
さ
れ
た
第
２
４
回
全
国

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
へ
本
町
よ
り
、
宮
崎
県
代
表
と
し
て
、
川
村
義
幸
さ
ん（

西
郷
峰
区
）が

フ

ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
競
技
に
出
場
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
競
技
は
、
直
径
２
３
.５

㎝
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
の
デ
ィ
ス
ク
を
５
メ
ー
ト
ル
先
の
円
形

の
ゴ
ー
ル
に
向
か
っ
て
投
げ
、
デ
ィ
ス
ク
が
円
を
通
過
し
た
回
数
を
競
う
ア
キ
ュ
ラ
シ
ー
の
部

と
デ
ィ
ス
ク
を
投
げ
、
飛
ん
だ
距
離
を
競
う
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
の
部
が
あ
り
、
ア
キ
ュ
ラ
シ
ー
の
部

で
は
１
０
投
中
９
投
通
過
さ
せ
２
位
、
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
の
部
に
お
い
て
も
、
３
１
m５

２
㎝
を
投

げ
、同

じ
く
２
位
の
成
績
を
残
し
、２

種
目
で
銀
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
ま
し
た
。

　
川
村
さ
ん
は
、「

競
技
を
競
い
合
う
事
も
大
切
だ
が
、
こ
の
よ
う
な

機
会
に
全
国
の
方
々
と

触
れ

合
え

る
時

間
が

で
き

て
た

事
が

と
て

も
貴

重
で

し
た
。
」
と

喜
び

と

感
想
を
語
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　
今

後
も

町
の

障
害

福
祉

ス
ポ

ー
ツ

の
更

な
る

普
及

促
進

に
ご

尽
力

い

た
だ
き
益
々
の
ご
活
躍
を
期
待
致
し
ま
す
。

美
郷
町
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口
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県
北
救
急
医
療
ダ
イ
ヤ
ル

平
日
（
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曜
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午
後
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時
～
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時
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医
師
や
看
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無
料
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相
談
受
け
ま
す
。
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「宮崎県美郷町」

ＬＩＮＥ公式アカウント

「宮崎県美郷町」

今月の要チェックコーナー ・ 第３期美郷町総合戦略みさとわくわく DAY ！の開催 ･ 2 ページ

・ 確定申告相談の会場及び日程を変更します･･･････････ 10 ページ

令
和
７
年
1
1
月
１
日
現
在
（
現
住
人
口
に
よ
る
）

優しい光が美郷町の夜を彩る
「冬ほたるイルミネーション」点灯式
１２月５日に開催！（詳細は15ページをご覧ください）
「冬ほたるイルミネーション」点灯式
１２月５日に開催！（詳細は15ページをご覧ください）

２
種

目
で

銀
メ

ダ
ル

を
獲

得

し
た
川
村
義
幸
さ
ん
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合
せ
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０
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会場全体の様子 スナック部室 in みさと～茶道部～ スナック部室inみさと～オフホワイト麻雀部～

花のアートクラフト教室 九州自然歩道を歩いてみよう！ Ai におまかせ！ chotGPT

プレーパーク プレみさと大学～包丁とぎ講座～ プレみさと大学～自転車のパンク修理講座～
窯出し合間の休憩（左から３番目が山本さん） 炭と炭が触れ金属のような音がします

　１０月１６日（木）に地域おこし協力隊山本滉成さんが町研修窯（柳田窯）で、初窯出ししました。

　備長炭製炭技術と文化の伝承というテーマで、現在３名の協力隊員が活動しており、そのうちの

１名が山本さんです。この協力隊員は地元製炭者で構成された備長炭製炭指導者の会のもと２年

間研修を行い、３年目は独立に向けたシミュレーションとして、町研修窯で製炭技術を高めます。

　今回はアラカシ（立木）の購入、伐採、窯くべとこれまでの工程を山本さん単独で行っており、窯

出しには日頃別々に研修を行っている協力隊員、指導者の会の狩峰さんらが参加しています。窯

出しされた炭を見た山本さんは「初めから良い炭が出せた。これまで指導してくれたお師匠や、仲

間のおかげ」と笑顔で話していました。

地域おこし協力隊通信

お問合せ 政策推進室　総合戦略担当　６２－６２０３

～町民のチャレンジ企画～ 第３期美郷町総合戦略
みさとわくわくDAY! の開催

　「いつか美郷町でチャレンジしてみたい」

　そんな思いをもった町民の皆さんのチャレンジ企画

　みさとわくわくDAY！が１０/１９（日）に旧田代小学校で開催されました！

　この企画は、町民の方のチャレンジを小さく実践し、本格始動の参考にしてもらう事を目的とし

た全４回の連続プログラム。今回は第３回 目となるプログラムは「小さくチャレンジしてみる」

今まで、アイデア出しからチーム編成などを経て今日に至ります。

　６つの町民主体のプログラムと、３つの役場各課連携プログラムの全９つのプログラムが同時に始

まりました。ほぼ初めてお客さんを対応する方もいらっしゃる中、楽しみと緊張が織り混ざりながら

の本番。町内外から１００名を超えるお客さんが訪れ、どのプログラムも賑わいを見せていました。

「みさとのうぎょうさぽーと隊」
地域おこし協力隊着任のあいさつ

　美郷町の皆様、初めまして！

　美郷町地域おこし協力隊（みさとのうぎょうさぽーと隊）に

着任しました黒木幸広と申します。美郷町西郷花水流出身、昭

和４９年生です。高鍋町からのＵターンで地元美郷町に帰って

来ました。

　１０月より先輩農家さんの元で研修生として働きながら、完

熟きんかん栽培と栗栽培の技術習得に努め、最終的には就農を

目的としております。先輩方が受け継いできた技術を習得し、

できることならそれに少しでも勢いを付けて次の世代へ継承し

たい、そう考えています。

　３０年ぶりに帰って来た美郷町。少しでも早く慣れ、地域に

溶け込み、自分のため、そして地域のために残りの人生をこの美郷町で謳歌させたいと思いま

す。微力ではありますが、何かしらの形で美郷町に貢献できることがあればそうしたいと願っ

ております。

　今後は、町民の皆さんのペースで本格始動するためにどうしたら良いかを考えていきたいと思い

ます。そして、今回の企画を経て、チャレンジしたい町民の方が多くいらっしゃる事も分かり、美

郷町はまだまだ面白くなりそうです。

プログラムを運営する町民の方から
・運営をどのようにしてよいか課題もあったがイメージは出来た。

・今後も続けていきたい。準備段階から楽しかった。

・旧田代小の環境が素晴らしかった。

など課題や実感を交えた声をいただきました。

お問合せ 農林振興課　６６－３６０５

お問合せ 農林振興課　６６－３６０５
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　庚申塔とは、日本の民間信仰の「庚申信仰」に関係

して立てられた石の塔のことです。庚申信仰は、６０

日に一度の「庚申」の日に、悪霊を払うために祈りを

捧げる信仰です。

　和田の庚申塔は、塔の高さは１メートル２０セン

チ、幅４８センチの凝灰岩製で区内にある１５基の

刻像塔の中で最も古いものです。江戸時代後期の文

化５年（１８０８年）に作られたと刻まれています。

　本町の民間信仰上、貴重なものとなっています。

【所在　西郷田代和田】

美郷町文化財保護調査委員会

　　　　　　　　　　　　　

審査中の様子 ２等賞を受賞した長友琢麻さんと「まゆみ号」

　大阪・関西万博モナコ館での展示物や事務所で使われていた約５０種類計１６０点の備品、家

具などの寄贈を受けました。

　きっかけは、釜炒り茶の勉強などで何度も美郷町に訪れていた牧薗慧さんと夫のダネシ・パオ

ロさんがご縁。パオロさんがモナコ館の備品管理責任者であったことから、万博終了後に物品を

寄贈していただきました。

　先日、田中町長は万博会場のモナコ館に出向き、同館のミレイユ・マルティニ館長から寄贈証

の授与を受けました。

　送られてきた物品に関

しては、役場、社会福祉協

議会、学校、保育所などで

有効に活用されます。

　モナコ館館長のミレイ

ユ様をはじめとする関係

者の皆様、牧薗様ご夫妻、

本当にありがとうござい

ました。

大阪・関西万博　モナコ館より
展示品・事務用備品などを寄贈していただきました

県畜産共進会に本町から 2頭出場しました
　１０月３日（金）から４日（土）の２日間にわたり、都城地域家畜市場において「第６６回宮崎

県畜産共進会　肉用種種牛の部」が開催され、本町から東臼杵郡市代表として、長友琢麻さん

（北郷）が出場しました。

　品位や体積に富んだレベルの高い牛が多く出場しており、体型や立ち姿など厳正に審査された

結果、堂々の２等賞を受賞されました。

　また、１０月２１日（火）には都城市のミヤチク高崎工場において「第６６回宮崎県畜産共進会

枝肉の部」が開催され、本町から東臼杵郡市代表として林田志朗さん（西郷）が出場し、見事 1 等賞

を受賞されました。受賞牛は、西郷の伊田博さんが生産した子牛であり、生まれも育ちも美郷町内

で飼育された牛です。

　出品された長友さんと林田さんのこれまでの飼養管理や調教等の努力に敬意を表すとともに

今後の活躍を期待いたします。

結果

＜種牛の部＞　２等賞　長友琢麻氏　まゆみ号　　　（二刀流×耕富士×美穂国）

＜肉牛の部＞　１等賞　林田志朗氏　夏至之太陽号　（白隆鵬×耕富士×福桜） A５ BMS No.12

日韓親善交流団　韓国扶餘邑を訪問
　１０月１０日から１２日にかけて、町長以下４名の日韓親善交流団が大韓民国扶餘邑を訪問

しました。

　交流団は、扶餘郡で行われていた百済文化祭への参加、扶餘邑長をはじめとした扶餘邑の方

との晩餐会、国立博物館等の見学を行いました。

　今回の訪問で、百済文化に触れ、扶餘邑の方々と交流を行うことで、『百済』でつながれた美郷

町と扶餘邑との絆を再確認することができました。

お問合せ 農林振興課　６６－３６０５

寄贈予定のプレイテーブルを鑑賞 贈呈式でのミレイユ館長と田中町長

お問合せ 総務課　６６－３６０１

み て  さ がして  と っておきの郷

和田の庚申塔 ( 町指定文化財 )

19
こうしんとう

お問合せ 総務課　６６－３６０１
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百歳おめでとうございます！
　今年度、美郷町内で百歳になられる方をご紹

介します。令和７年１０月現在、１００歳になら

れる方は１０名でした。これからも病気やけ

が等に気をつけて元気にお過ごしください。

　令和７年度、１００歳以上の方は１７名、う

ち南郷５名、西郷１１名、北郷１名となってお

り、最高齢は１０４歳です。

お問合せ 健康福祉課　６６－３６１０　

【南郷】松田吉十郎さん

【南郷】黒木チヨ子さん 【南郷】末永アイ子さん

【西郷】佐藤鐵子さん　 　【西郷】片木フサエさん

【西郷】川邊久子さん、熊澤ムメコさん 【北郷】黒木トシエさん

お問合せ 町民生活課　６６－３６０４

 １２月２日（火）

染め物教室

（西郷健康管理センター）

 １２月１９日（金）

クリスマスパーティー☆

( 西郷健康管理センター）

１２月の

開設日

子育て支援センターだより ４８号

～１０月の開設の様子～

秋空ピクニック（林業技術センター）

　１０月７日（火）の開設では、３組の親子さんが参加されました。

　今回は、秋空の下、宮崎県林業技術センターのそばにある広場へみんなでピクニックに行きまし

た！！

　長い坂道を上ると展望台と広場があり、テントを立てシートを引いて秋の風を感じながら読み聞

かせや宝探し、お昼にはパン屋りょうさんのお任せサンドイッチをいただきました！！

　子どもたちも心地

よい風を感じながら

お昼寝をしたり、お

母さんと一緒にご飯

を食べたりとピク

ニックを楽しんでい

ました！！

ハロウィン製作
（西郷ニューホープセンター）

　１０月２９日（水）の開設では、３組

の親子さんが参加されました。

　なお、今回は研修医の先生も一緒に

参加して折り紙やコップを使ってみん

なでハロウィン飾りを作りました！

　折り紙をパンプキンの形に切り取り、それぞれ思い思

いに表情を書いたり、お菓子を入れる用のコップをハロ

ウィン仕様に飾りつけをしたりしました。

　子どもたちもおもちゃに夢中で楽しい時間を過ごし、

最後は完成した作品と一緒に記念撮影をして終了となり

ました。

　たくさんのお菓子が貰えたかな！？

～１２月のイベント情報～
　１２月の予定は以下のとおりです。みなさんのご参加お待ちしております♪
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考えよう！一般廃棄物最終処分場 シリーズ51

　日向市、門川町、美郷町、諸塚村、椎葉村で構成する日向東臼杵広域連合では、現在使用してい

る日向市一般廃棄物最終処分場が、満杯となる時期が迫っているため、次期広域最終処分場候

補地の調査や、基本設計の作成などを進めています。

　今回は、処分形式が同形式の熊本県合志市にある、菊池広域連合「菊池環境工場クリーンの森

合志」を行政視察しましたので、お知らせします。

　視察時には、担当職員の方より、施設の概要や建設に至るまでの経緯、廃棄物の現在の埋立状

況、その他施設に関する様々な説明を受けたほか、ごみ焼却施設や最終処分場の中の見学を行

いました。

　今回学んだことを今後の設計に活かします。 広域連合のHPで

す。ぜひ、ご覧

ください。

熊本県菊池広域連合の一般廃棄物最終処分場を見学しました！

トピックス  町の話題

　２０２７年（令和９年）に「日本のひなた宮崎国スポ・障スポ」が開催されます！美郷町では、正

式競技バスケットボール（少年女子）と、デモンストレーションスポーツとしてキャッチング・ザ・

スティック、ボッチャ、ラダーゲッターの３種目が行われます。デモンストレーションスポーツと

は、子どもから高齢者まで、だれでも気軽に楽しめるニュースポーツです。

　今回、美郷町での国スポ開催に向けた機運

を高めるため、美郷町スポーツデーの１０月

２６日（日）にニュースポーツ体験会を開催

しました。当日は、ニュースポーツ３種目を

順番に体験してもらいました。参加をされた

方は、シンプルで奥深いニュースポーツを楽

しんでおられました！

お問合せ 教育課　６６－３６０８

美郷町スポーツデー『宮崎国スポ・障スポ』
ニュースポーツ体験会を開催しました！

蛍光灯の製造・輸出入の禁止について
　家庭やオフィス、工場などで使用している一般照明用の蛍光灯（ランプ）の製造・輸出入は、２０２７年

末（令和９年末）までに段階的に禁止されますので、ＬＥＤ照明への計画的な切り替えをお願いします。

　なお、既に使用している製品の継続使用、在庫品の売買やその使用が禁止されるものではありません。

電球形蛍光ランプ (※1) コンパクト形蛍光ランプ 直管形蛍光ランプ (※2) 環形蛍光ランプ (※2)

2026年 1月 1日より禁止 2027年 1月 1日より禁止 2028年 1月 1日より禁止 2028年 1月 1日より禁止

注１　３０Wを超えるものは２０２７年１月１日より製造・輸出入を禁止

注２　ハロりん酸塩を主成分とする蛍光体を用いたものは２０２７年１月１日より製造・輸出入を禁止

詳細は、環境省のホームページをご確認ください。 環境省　蛍光ランプ　禁止　　検索

ボッチャ ラダーゲッター キャッチング・ザ・スティック

菊池環境工場　クリーンの森合志

菊池市、合志市、大津町、菊陽町

被覆型

１３０,０００㎥

２５㎥ / 日

対象市町村

処分形式

埋立できる容量

浸出水処理能力

次期広域最終処分場

日向市、門川町、美郷町、諸塚村、椎葉村

被覆型

５２,１００㎥

２５㎥ / 日

見学日：令和７年１０月２０日（月）

※次期広域最終処分場の内容については、基本計画に基づいたものです。

クリーンの森合志　全景（パンフレットより） 会議室での映像研修及び意見交換会の様子

処分場内部（埋立状況） 処分場内部視察時の様子
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　食中毒は夏場にだけ発生すると思われていませんか？実は食中毒は

1 年を通して発生しています。特に１１月から２月はノロウイルスに

よる食中毒が増加します。

　ノロウイルス食中毒は加熱不十分なカキ等の二枚貝の喫食や調理従

事者の手指等によって食品を汚染することが原因とされています。ノ

ロウイルスにはワクチンや特効薬がないため、予防対策を徹底しましょう。

　ノロウイルス食中毒を防ぐためには、「手洗い」「加熱」「消毒」が重要になります。このために、①

「手洗い」＝食事前、調理前、トイレの後は必ず石鹸で手を洗いましょう、②「加熱」＝加熱が必要な食

品は中心温度８５～９０℃９０秒以上で加熱しましょう、③「消毒」＝調理器具や調理台は煮沸消毒

または次亜塩素酸ナトリウム消毒しましょう。

ノロウイルス食中毒にご注意 !!

お問合せ 日向保健所　５２－５１０１

【美郷町長選挙・美郷町議会議員選挙】
立候補予定者事前説明会開催

　美郷町長・美郷町議会議員の任期満了（令和８年２月１１日）に伴う、選挙期日が次のとおり決定

しました。

　選挙管理委員会では、町長・町議選挙の執行にあたり、立候補予定者に対する事前説明会を下記

のとおり開催しますので、お知らせします。

告示日　令和８年１月２７日（火）　投票日　令和８年２月１日（日）

変更の経緯            

　本町では、国が推進するデジタル社会に向けた施策の一環として、令和８年度に現在の業務シス

テムから全国統一の標準システムに移行することになっています。この標準システムは役場庁舎以

外での運用ができません。そのため、令和７年分以降の申告相談は役場庁舎（支所含む）のみで実施

いたします。また、業務効率化の観点から職員体制と日程についても変更することになりました。 

            

            

確定申告相談の会場及び日程を変更します
        

令和７年分申告相談から  令和６年分申告相談まで   

 

本所・支所で実施（公民館では実

施しない）   

２班体制で巡回実施

（例）

　第一週目：南郷地区と西郷地区

　第二週目：南郷地区と北郷地区

　第三週目：北郷地区と西郷地区 

 

期間の変更はなし。

各地区（北郷・西郷・南郷）の実施

日数は１０日程度。

※割当地区は、「みさとバス」の運 

　行日程を考慮。

   

本所・支所及び一部の地区に

ついて公民館で実施  

各地区（北郷・西郷・南郷）

職員３名体制で同時進行で実施

  

   

   

   
期間は２月中旬から３月中旬。

各地区（北郷・西郷・南郷）

の実施日数は２０日程度

   

   

   

会
場

実
施
体
制

実
施
日
程

日程の詳細は、例年どおり申告前に配布する日程表にてお知らせします。 

皆様のご理解とご協力をお願いします。 

            

 

            

お問合せ 税務課　６６－３６０２

＜立候補予定者事前説明会＞

日　時　令和７年１２月１６日（火）午前１０時開会

会　場　美郷町西郷ニューホープセンター大集会室

その他　出席者は、立候補予定者１人あたり２人以内とし、立候補の届出手続きを実際に行う方

　　　　が必ず出席してください。

地域包括医療局からのお知らせ
　美郷町国民健康保険西郷病院　臨床工学技士　宮田義章です。

　今回は、『臨床工学技士』についてお話し致します。

　現在、西郷病院透析室では、西郷(５名)・南郷(４名)・北郷(７名)の外、諸塚村(２名)、椎葉村(２

名 ) からも患者様の受け入れを行っています。　

　令和７年１０月からは、月・水・金に加え、火・木・土も患者様の受け入れを開始し、現在の患者

数は、２０名です。

　これからも、患者様が安心・安全に治療を受けられる様に、精進して参ります。

　また、透析治療についてご相談等ありましたら、お気軽にお電話ください。

お問合せ 西郷病院　６６－３１４１

臨床工学技士とは
　臨床工学技士は、医師の指示のもと、人工心肺装置、人工呼吸器、

人工透析装置などの生命維持管理装置の操作や保守点検を行う医

療機器の専門医療職種です。医学と工学の知識を両方持ち、医師を

はじめ、看護師などと共に医療機器を用いたチーム医療の一員とし

て生命維持をサポートしています。現在の医療に不可欠な職種です。

西郷病院での業務
　西郷病院は、入郷地区で唯一、人工透析を行っている病院です。

　西郷病院での臨床工学技士の業務は、この人工透析を主に行っています。

　人工透析とは、腎臓の機能が低下した際に、血液中の老廃物や余分な水分を、人工腎臓 ( ダ

イアライザー ) を通して取り除き、きれいになった血液を体内に戻して、バランスを整える

治療法です。

　透析開始前から機械は動き続けています。透析中、透析後も機械は動き続けていますので、

その間に故障等のトラブルがないように、普段からメンテナンスを行っています。

お問合せ 美郷町選挙管理委員会　６６－３６０１
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※ネットエントリー

　二次元コード

百済路を駆け抜けろ！
第28回ロードレースin百済の里
エントリー受付中！

開 催 日　 令和８年２月２２日（日）

　　　　　（雨天決行）

コ ー ス　 国道３８８号小丸川周回コース

主 会 場　 ｢南郷茶屋｣下駐車場 特設会場

種　　目　 ３８種目

ハーフ：男女別高校生～２９歳以下、３０代、４０代、５０代、６０代、７０歳以上

３ｋｍ：男女別中学生、高校生～２９歳以下、３０代、４０代、５０代、６０代、７０歳

　　　　以上

２ｋｍ：男女別小学1年生、２年生、３年生、４年生、５年生、６年生

参加資格

小学生１年生以上で健康な方なら誰でも参加できます。

※但し、１７歳以下の方は保護者の承諾が必要です。

参 加 料

◇小中学生　美郷町民は無料

◇美郷町民　２,５００円  

（町外は小中学生１,５００円　一般・高校生４,０００円）

申し込み

参加申込書に必要事項を記入の上、参加料を添え郵便振替で申し込んで下さい。

また、インターネットによる申し込み受付も行っております。

①申し込み受付後は、コースの変更及び取消（参加料の払い戻し）はできません。

②１７歳以下の参加者は、保護者の同意を得た上でお申し込み下さい。

③電話での申し込みは受け付けません。

申込締切

郵便振替：令和７年１２月１９日（金）当日消印有効

インターネット：令和７年１２月２６日(金)決済完了分まで

申 込 先

〒883－1101　宮崎県東臼杵郡美郷町西郷田代１８７０番地

美郷町教育委員会 教育課内

ロードレースin百済の里実行委員会事務局

TEL ０９８２ー６６ー３６０８

FAX ０９８２ー６６ー２１３１ ユニバーサル

フィールド

スポーツ

エントリー

旧田代小学校の使用希望者募集について

　町は旧田代小学校（西郷峰地区）の利活用を検討しており、その一環として町民の皆様に実際に

施設を使用していただき、その活用可能性や課題を把握することを目的として、使用希望者を募

集します。

お問合せ 総務課　６６－３６０１

１．対象施設

　・旧田代小学校校舎の一部、体育館及び運動場

　・旧田代幼稚園棟の一部

２．使用期間（延長の可能性あり）

　・令和８年３月３１日までの１日間／回（９時から２１時まで）

３．使用目的

　・芸術・文化活動（作品展示、演奏会、ワークショップ等）

　・地域交流（地域イベント、子ども活動、高齢者交流等）

　・まちづくり、地域振興、商工振興に関する実験的活動

　・その他、町長が認める公益的・社会的意義のある活動

４．使用料

　・無料

５．使用方法

　・使用予定の１週間前までに使用申請書を総務課へ提出する。

　・内容によっては修正を要します。

６．注意事項

　・同じ使用者が同一目的で使用できるのは３回までとする。

　・建物内での火気使用を厳禁とする。

　・使用前後の清掃を行うこと。

　・使用者は事故・損害の責任を負うこと。

　・使用後に実績報告を行うこと。

※その他詳細は、町のホームページをご確認ください。

行政情報→町の施設→公共施設



家電リサイクル法対象商品の処分について
　家電リサイクル法対象商品は、買い替えの際や購入店でリサイクル料金を払って処分してもらって

下さい。

　長年、家で保管して購入した店がわからないなど処理先に困ってる方は、以下の手順で直接引取店に

持ち込むことができます。

家電リサイクル指定取引所情報

延岡ダイキュー運輸　延岡市土々呂町６丁目２９２３番地

電　　話　０９８２-３７-６４３１

開 設 日　月曜日～金曜日　土曜日も不定期で開設しているので「延岡ダイキュー」で検索

開設時間　午前９時～午後４時　正午から 1 時間閉鎖

　必ず負担しなければならない費用です。不法投棄は決してしないでください。

１　メーカー、型式を調べます。

　　冷蔵庫の内側やテレビの裏側にシールが貼ってあったりして確認することができます。

２　郵便局でメーカー、型式に合致したリサイクル券を購入します。

　　テレビ　　３千円～４千円　　　　冷蔵庫　　　５千円～６千円

　　エアコン　２千円（室外機含む）　洗濯乾燥機　３千円～４千円 【参考価格】

３　家電リサイクル指定引取所である延岡ダイキュー運輸へ購入したリサイクル券と処分  

　　したい家電を一緒に持ち込みます。

お問合せ 町民生活課　６６－３６０４

～光の魔法にかけられて～
南郷・冬の風物詩「冬ほたるイルミネーション」

　今回で２２回目となる「ひかり輝く冬ほたるイルミネーション」が今年も神門長堀商店街を華や

かに彩ります。イルミネーションを開始するにあたり、理容きむら前広場にて点灯式を開催します。

当日は、宇納間エイサー琉星會、母ちゃん一座等によるステージイベントや商工会女性部、味菜の出

店を予定しております。その他、子ども向けのゲームやサンタさんからのプレゼントもありますの

で、ぜひご来場ください。

点灯式情報

開 催 日 時　令和７年１２月５日（金）午後６時から

開 催 場 所　理容きむら前広場

イベント内容　ステージイベント・飲食コーナー

イルミネーション情報

点 灯 期 間　令和７年１２月５日（金）から 令和８年１月２３日（金）まで

点 灯 時 間　午後５時３０分から午後９時３０分まで（毎日点灯）

※クリスマス・大晦日は翌朝５時まで点灯

お問合せ 美郷町商工会南郷支所　５９－０１０６

　国税の納付は、金融機関や税務署の窓口等に行く必要がない、「キャッシュレス納付」が大変便

利です。

　キャッシュレス納付には、次のとおり様々な方法がありますので、ご自身で最適な方法を選択

することができます。

　詳しくは、国税庁ホームページをご覧になるか、延岡税務署にお問い合わせください。

自宅やオフィスから納税をしませんか

お問合せ 　延岡税務署（自動音声案内）　０９８２－３２－３３０１

事前に届出をした預貯金口座から、国税庁が指定する振替日に自動で

口座引落しにより納付する方法です。

e-Taxを利用して、事前に届出をした預貯金口座から、口座引落しに

より納付する方法です。

インターネットバンキング口座やATMから納付する方法です。

専用サイト「国税クレジットカードお支払いサイト」経由し、クレ

ジットカードを使用して納付する方法です。

e-Taxで申告等データを送信した後などに、専用サイト「国税スマー

トフォン決済サイト」を経由し、「○○Pay」といったスマホ決済ア

プリを使用して納付する方法です。

振替納税

ダイレクト納付

(e-Taxによる口座振替)

インターネット

バンキング等

クレジット

カード納付

スマホアプリ

納付

振替納税 ダイレクト

納税

インターネット

バンキング等

クレジット

カード納付

スマホアプリ

納付

時間削減

覚えたら手続簡単

２４時間３６５日
利用可能

始めよう！

キャッシュレス

納付！
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 お知らせ I n f o r m a t i o n
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 図書館だより

西郷：　５日（金）１６：００～１６：３０

南郷：　６日（土）１０：００～１０：３０

北郷：２０日（土）１０：３０～１１：００

毎週月曜日

年末年始

２７日（土）～１月３日（土）

今月の休館日お話会予定

巡回予定日　 ※天候等により中止になる場合があります美さ本

l i b r a r y
I n f o r m a t i o n

北 
 

郷

西 
 

郷

南 
 

郷

　　３日（水）

09:30　坂元公民館

10:00　坂元営農研修

　　　 センター

11:00　小黒木公民館

14:00　小原公民館

　 １０日（水）

13:45　名木公民館

　 １６日（火）

09:50　若宮コミュニ

　　　 ティセンター

10:30　和田区コミュ

　　　 ニティセンター

13:45　すぱーく西郷

　　 ４日（木）

10:20　細宇納間公民館

12:50　美郷北義務教育

　　　 学校

　　１１日（木）

09:50　水清谷基幹集落

　　　 センター

10:30　南郷総合運動公園

　　１７日（水）

10:00　上区公民館

14:00　上野原公民館

　　 ５日（金）

09:45　うなま保育所

10:30　入下公民館

11:10　yattara

11:30　田谷中組集会所

13:00　長野生活改善セ

　　　 ンター

　　１２日（金）

10:00　仮屋公民館

12:50　美郷南学園

14:00　仁田公民館

　　１８日（木）

10:30　金光教西郷教会

　　　 駐車場

   ２日（火）

09:45　黒木公民館

10:40　細宇納間運

　　　 動公園

13:00　速日公民館

　 ９日（火）

10:30　神門郵便局

　 ３日（水）

13:30　小川公民館

垣根涼介 / 著

　命を削り今を生きる「止観の道士」たち。歴史上一切

語られることのなかった儚き者たちの生の輝きと情

熱が乱世の闇を鮮烈に切り裂く。

 

ハン・ガン／文　チン・テラム／絵

　空の国で雲を作る毎日を退屈に思ったふたりの

おちび仙女がいました。こっそりぬけだして世界

を見物しようとしますが…

　ハン・ガンが子どもたちのために書いた唯一の

絵本。

(一般) （絵本）

蜻蛉の夏 かみなりせんにょといなづませんにょ

一般 繋がり方がわからない 門賀美央子

一般 今日も明日も新しいことに挑戦！ ひろちゃん農園

一般 名探偵にさよならを 小西マサテル

一般 いまだ悪戦苦闘中 垣谷美雨

一般 ９０歳、男のひとり暮らし 阿刀田高

ＹＡ １０代女子のためのおしごと図鑑 女子の進路相談室

児童 子ブタたちはどう生きたのか 太田匡彦

児童 ふしぎ駄菓子屋銭天堂　吉凶通り　４ 廣嶋玲子

絵本 給食当番のいちにち 大塚菜生

絵本 あしたは生きたい もりのきつね

一般  イン・ザ・メガチャーチ 朝井リョウ 

一般  英雄の輪 真藤順丈 

一般  パラコードストラップ１００ メルヘンアートスタジオ 

一般  大人だって、ぬいぐるみに癒やされたい！ 伊庭和高 

一般  １２ヶ月のガーデニングＤＩＹ garage 

ＹＡ セカイに漕ぎ出す君たちへの特別授業 ジュニスタ編集部

児童 ウィンのまほう いまむらあしこ 

児童 友だちってなんだろう？たくさんいたら幸せなの？ 平山美希 

絵本 おまわりさんのきゅうじつ 村上康成 

絵本 えかきになりたい ねずみくん 上野紀子 

一般 職分 今野敏

一般 山本周五郎　戦場の武士たち 山本周五郎

一般 あやかしたち（しゃばけシリーズ） 畠中恵

一般 大の里を育てた〈かにや旅館〉物語 小林信也

一般 都市林業で街づくり 湧口善之

ＹＡ Ｋ－ＰＯＰ・シークレット１ ステファン・イ

児童 こびと固有種大図鑑　西日本編 なばたとしたか

児童 １０分で見ぬけ！犯人はキミだ！！ 秋木真

絵本 あめあめ ふれふれ 酒井以

絵本 バナナといったら？ ころんかっこ

※詳しくは美郷町公式 LINE 美郷町ホームページをご覧下さい。

※本のリクエスト等のご要望がございましたら、お近くの図書館にお申しつけください。

　選書の参考にさせて頂きます。　　　　　

種類 書　名 著者名等

新刊図書のご紹介

南
郷
図
書
館

西
郷
図
書
館

北
郷
図
書
館

新刊紹介 ※今月は南郷図書館が担当です。

図書館
だより

図書館からのお知らせ
年末年始のご利用について
　長期休館に伴い、１２月１４日（日）～２６日（金）の貸出しにつきましては下記の通り変更いたします。

　・貸出期間：３週間（１４日の返却日は１月４日）

　・貸出冊数：１０冊

　・最終木曜日（２５日）は開館します

※１月４日（日）からは通常通りです。

　なお、年末年始の休館中、返却ボックスは設置しませんのでご了承ください。

お問合せ 北郷図書館 ６２－６２０５　南郷図書館 ５９－１６０５　西郷図書館 ６２－６２０４

開館時間　９：３０～１８：００　※土・日　１７：００まで

    

　今年も師走を迎え慌ただしい時期となりました。忙しい日々の休息

を本とともに過ごしてみませんか。図書館では冬の夜長にぴったりの

本を取りそろえて皆さまのご来館をお待ちしています。

　　　１９日（金）

09:40　花水流コミュニ

　　　  ティセンター

10:45　峰集会センター

12:50　西郷義務教育学校
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固定資産税　　　3期 
国民健康保険税　6期   
※12月は再振替を行いません。  

１２月の納税

　 税 　 　 目 　

固 定 資 産 税

個 人 住 民 税

国民健康保険税

お問合せ 税務課　６６－３６０２

納税は納期内に！  11月 12月 1月

 3期 

  4期

5期 6期 7期

自衛官募集

自衛官募集ホームページ

https://www.mod.go.jp/gsdf/jieikanbosyu/

お問合せ

自衛隊宮崎地方協力本部

日向地域事務所

５２－６９１４

　防衛省では自衛官を募集しております。陸

上、海上、航空自衛官になるための各募集種

目の紹介と受験案内を掲載しております。な

お、不明な点は自衛隊宮崎地方協力本部日向

地域事務所までお問合せください。

お問合せ
放送大学宮崎学習センター

０９８２－５３－１８９３

出願期間

２０２５年１１月２６日～２０２６年２月

２７日、２月２８日～３月１６日

（インターネット出願も受け付けています）

資料請求

〒883-8510　日向市本町 11 番 11 号

放送大学ホームページ　

https://www.ouj.ac.jp

　放送大学はテレビ・インターネットで授業を

行う通信制の大学です。幅広い世代の学生が

様々な目的で学んでいます。

　ただいま２０２６年４月入学生を募集してい

ます。詳細については放送大学宮崎学習セン

ターまでお気軽にお問合せください。

放送大学
入学生募集

大腸がん郵便検診のお知らせ
　特定健診と同日に実施した大腸がん検診（便潜血検査）ですが、まだ受けていない方は郵便で検

査を受けることができます！

　対象は、４０歳以上で今年度大腸がん検診を受けていない方です。

①役場（健康福祉課もしくは支所）に検査料（５００円）を持ってくる。

　※節目（４０・４５・５０・５５・６０・６５歳：令和８年３月３１日時点）の方は無料

②検査セットを受け取る。（節目年齢の方は、郵送も可能ですので、健康福祉課までご連絡く

　ださい）

③自宅で２日分採便し、専用の封筒に入れ郵便ポストへ（郵送料はかかりません）。

　ポストへは１２月１９日（金）までに投函してください。

　大腸がんは早期に発見して治療すれば、ほぼ治癒が可能です。大腸がんの死亡数は食生活の欧

米化もあり、死亡者数は年々増加しています。近年、女性では死亡数のトップとなっています。

納付期限：12月25日
口座振替：12月25日

お問合せ 健康福祉課　６６－３６１０　

He a l t h  n e w s  保健だより

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

日 曜 行　事　名 場　所　等地区 時　間 担当課等・連絡先

特設人権相談

冬ほたるイルミネー

ション点灯式

第 18 回百済の里

ひえちぎり唄全国大会

行政相談

みさトレ大交流会

立候補予定者事前説明会

行政相談

乳幼児健診

行政相談

12月定例区長会

西郷

南郷

南郷

南郷

南郷

西郷

北郷

北郷

西郷

西郷

西郷ニューホープセンター

理容きむら前広場

南郷多目的研修センター

南郷多目的研修センター

南郷多目的研修センター

西郷ニューホープセンター

北郷保健センター　会議室

北郷保健センター

西郷ニューホープセンター

小会議室

西郷ニューホープセンター

10：00～15：00

18：00～

9：00～

10：00～12：00

9：30～11：45

10：00～12：00

10：00～12：00

13：00～14：00

10：00～12：00

13：30～15：00

総務課

商工会
南郷支所

教育課

総務課

健康福祉課

総務課

総務課

健康福祉課

総務課

総務課

６６－３６０１

５９－０１０６

６６－３６０８

６６－３６０１

６６－３６１０

６６－３６０１

６６－３６０１

６６－３６１０

６６－３６０１

６６－３６０１

美郷町１２月行事予定表

※行事は、都合により変更になる場合もありますので御了承ください。



202025.12 広報みさと

令
和

７
年

１
２

月
１

日
発

行

編
集

発
行

　
宮

崎
県

美
郷

町

〒
8
8
3
-
1
1
0
1
宮

崎
県

東
臼

杵
郡

美
郷

町
西

郷
田

代
１

番
地

T
E
L
 
0
9
8
2
-
6
6
-
3
6
0
1

（
F
A
X
 
0
9
8
2
-
6
6
-
3
1
3
7
）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
 
h
t
t
p
:
/
/
w
w
w
.
t
o
w
n
.
m
i
y
a
z
a
k
i
-
m
i
s
a
t
o
.
l
g
.
j
p
/
 

2
0
2
5
.
1
2

N
o
.2
4
0

今年もハロウィンを楽しみました！

第24回全国障害者スポーツ大会（わたSHIGA輝く障スポ2025）に出場！！
川村義幸さん（西郷峰区）2種目で銀メダル獲得！！

　１０月２４日（金）１９時から旧田代幼稚園で行なわれたハロウィンイベントに約１００名の親子が集

まりました。

　ジャンボカボチャのジャックオランタン作りは、お母さんが今回初チャレンジ！子ども達の応援を受け汗

だくで一生懸命作ってくれました。

　中学生ボランティアによる「あたまかたひざぽん」は素晴らしい発音の

英語バージョンで全員で歌って踊って盛り上がりました。

　今回は、宮崎大学の学生さんが５名飛び入り参加で「おばけなんてないさ」

の歌絵本を子ども達と楽しく歌ってくださったり、西郷青年団による絵本読み

聞かせ「へんしんオバケ」も大盛り上がりで楽しい時間となりました。

　ちょっぴり怖いクモ迷路やオバケ迷路は中学生ボランティアが小さい子

どもたちを連れて案内してくれました。ワクワクドキドキ泣いてしまう子

もいましたが、最後には「トリックオアトリート」の合言葉を言い、おも

ちゃやお菓子をもらい大喜びの子どもたちでした。

主催：絵本サークル「スマイル虹」

協賛：峰区ちくせん・西郷青年団・女性の輪

　１０月２５日（土）から２７日（月）にかけて、滋賀県で開催された第２４回全国

障害者スポーツ大会へ本町より、宮崎県代表として、川村義幸さん（西郷峰区）がフ

ライングディスク競技に出場されました。

　この競技は、直径２３.５㎝のプラスチック製のディスクを５メートル先の円形

のゴールに向かって投げ、ディスクが円を通過した回数を競うアキュラシーの部

とディスクを投げ、飛んだ距離を競うディスタンスの部があり、アキュラシーの部

では１０投中９投通過させ２位、ディスタンスの部においても、３１m５２㎝を投

げ、同じく２位の成績を残し、２種目で銀メダルを獲得しました。

　川村さんは、「競技を競い合う事も大切だが、このような機会に全国の方々と

触れ合える時間ができてた事がとても貴重でした。」と喜びと

感想を語られていました。

　今後も町の障害福祉スポーツの更なる普及促進にご尽力い

ただき益々のご活躍を期待致します。

美郷町の人口

０１２０-８６５-５５４

1,989

2,095 

4,084 

1,921 

県北救急医療ダイヤル

平日（月曜～土曜）午後 5時～翌朝 8時　日曜 /祝日 /年末年始（12/29 ～ 1/3）

医師や看護師が無料で相談受けます。

通話無料
24時間対応

男

女

計

 

 

1,985 

2,086 

4,071

1,919 
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２種目で銀メダルを獲得

した川村義幸さん

お問合せ 健康福祉課　６６－３６１０　


