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　百済王族親子再会に由来する師走まつりが、駐福岡韓国総領事をはじめ韓国公州市より

９名の方々や、初代国際交流員の朴・眞姫さん、宮崎県佐藤副知事等が参加される中、１月

１７日（金）から１９日（日）の３日間行われました。

　「上りまし」と呼ばれる初日は、伊坂賀神社（日向市東郷町）で１年ぶりの親子再会を果た

し、王の墓といわれる「塚の原古墳」で式典、午後６時過ぎから「やぐら」２１基に、ご神幸行

列の進行とあわせ点火されると、燃え盛る炎と火の粉が舞い上がりました。

　中日は、「ドンタロ」さんを祀る塚でお礼祭や、小丸川での洗濯行事・夜神楽の奉納がお

こなわれ、協賛行事として西の正倉院中庭において、各種グループによる「百済にまつわる

舞踊」が披露されました。

　「下りまし」の最終日は、悲しみを隠すための「へグロ塗り」がおこなわれ、一の鳥居で「お

さらばー」と叫びながら比木神社へ戻る一行を見送りました。

　師走まつりの開催にあたり、田んぼを提供いただいた皆様をはじめ、ご協力・ご協賛頂

きました関係各位の皆様に紙面をお借りして深くお礼申し上げます。

　「サラン」は令和６年１０月にサムルノリを復活させたいとの思いで、美郷町内の有志で結成され、町

内の行事等にて演奏を披露しています。

　「しわすの会」は、長年「高鍋町」「木城町」との交流・百済の里の春祭り、師走祭りでの舞踊をとおし

て、師走祭りの伝統を大事にしています。

　両団体とも、一緒に活動していただける仲間を大募集中です。興味のある方は下記実行委員会までご

連絡ください。団体の代表に紹介させていただきます。

パク　 チ二

迎え火

お問合せ 師走まつり実行委員会事務局（南郷地域課） ５９－１６００
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１０年ぶり復活のサムルノリ

チーム「サラン」

M－STELLA 美郷町「しわすの会」

メンバー

美郷町「しわすの会」高鍋町「ひとつぎ会」による合同舞踊

韓国公州市チェ・ソン舞踊団

【百済にまつわる舞踊】

１０年ぶり復活のサムルノリ

舞踊参加者及び来場者による合同舞踊舞踊参加者及び来場者による合同舞踊

　長野薬師の六地蔵塔は高さ２m７７㎝あり、側面に６体の地蔵像が

彫られています。全長寺、長野薬師の２基ともいつ建てられたかの記

録はありませんが、県北地方には１５２２年～１５４８年代に建て

られたものがあるといわれているので、この年代に建てられたと考

えられています。

　長野薬師尊堂では、毎年旧暦１月８日に長野薬師尊祭が行われ、家

内安全・無病息災を祈願して長野薬師相撲が奉納されています。

美郷町文化財保護調査委員会

 

み て  さ がして  と っておきの郷 10
長野薬師六地蔵塔 ( 町指定文化財 )
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美郷町チーム　町村の部３位入賞！
～第１５回市町村対抗駅伝競走大会～

　１月１３日（月・祝）、「第１５回宮崎県市町村対抗駅伝競走大会」が開催され、県内全２６市町村が参加

し、美郷町チームは町村の部で第３位の成績を収めました。

　大会は、今回初めて県総合運動公園に舞台を移し、ひなた陸上競技場をスタート・ゴールとする１２区

間総距離３５．０１５ｋｍの公園内周回コースで競われました。まず、黒木俊輔さんが強豪ランナーの集

う 1 区を好タイムで走り流れをつくります。続く黒木彩楓さん（美郷北義務６年）、前田隼希君（美郷南学

園７年）も好走して順位を維持し、上村璃空君（美郷南６年）の区間賞の走りと西田伸哉さんの快走で追い

上げを見せます。なかなか前との差が縮まらない展開でしたが、新田夏姫さん（美郷北義務７年）が粘走し

て田常大成さんにタスキをつなぐと、区間上位の走りで再び流れを引き寄せ、それを受けた上村陽夏凛さ

ん（美郷南４年）から北村心之介君（南郷・延岡工業高２年）、井上晴太君（美郷北義務９年）、新田秋惺君

（美郷北義務５年）の全員が区間ひと桁順位の力走で４位まで順位を押し上げます。最後、アンカーの蒲生

悠君（西郷・宮崎日大高２年）が２位新富町とのデッドヒートを繰り広げますが惜しくも２秒届かず、そ

れでも全体２位の区間記録でゴールし、６年ぶりの入賞を果たしました。

　今大会、美郷町チームは、町民の皆様のご支援により新しいユニフォームを着て出走することが叶い、第

３位の結果とともに選手からは感謝と笑顔が溢れました。美郷町選手団の皆さん、おめでとうございます！

区間

１

２

３

４

５

６

７

８

９

１０

１１

１２

　　　　　区　分  

一般  

小学生女子  

中学生男子  

小学生男子  

５０歳以上  

中学生女子  

一般  

小学生女子  

４０歳以上 ・ 高校生 

中学生男子  

小学生男子  

高校生  

甲田愛之介、甲田龍之介、舟

場仁、森田涼太、小野海斗、

富井栄一  

    

 選手氏名

黒木　俊輔

黒木　彩楓

前田　隼希

上村　璃空

西田　伸哉

新田　夏姫

田常　大成

上村　陽夏凛

北村　心之介

井上　晴太

新田　秋惺

蒲生　悠

記　録  　 

１６分４１秒

５分３４秒

７分４０秒

区間賞　５分００秒

１２分３３秒

６分１５秒

１６分００秒

５分１９秒

１１分５６秒

１２分２６秒

５分０７秒

１４分４６秒

距離（ｍ）

５３４５

１２９８

２１８７

１４６０

３４８５

１４６０

４９４５

１２９８

３６４７

３４８５

１４６０

４９４５

【美郷町チーム】（敬称略）

阪本進（田代整体）、甲斐博

子・松田裕明・二宮勝洋（以

上、スポーツ推進委員）

    

  

順位

③

１

２

チーム名

美郷町

三股町

新富町

　　　 記　録  

１時間５９分１７秒 

１時間５３分０２秒 

１時間５９分１５秒 

 

◆区間成績      

　　監　督  

コーチ兼選手 

 

甲田　伊直 

蒲生　功一 

◆チーム成績（町村の部 ・ 全１７チーム出場）      

     

サポートしていただいた

代表選手の皆様

ご協力いただいた

サポートスタッフの皆様

★写真提供：宮崎日日新聞社

★黒木俊輔さん ★黒木彩楓さんから

前田隼希君へ

西田伸哉さん 上村陽夏凛さん

★田常大成さん ★西田伸哉さんから

新田夏姫さんへ

★美郷町チーム３位入賞！

井上晴太君

★北村心之介君 ★井上晴太君から

新田秋惺君へ

★蒲生悠君 区間賞を獲得した

上村璃空君
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町職員の給与などを公表します
　町職員の給与は、国家公務員の給与などを参考にしながら、町議会の審議を経て条例等で定められてい

ます。令和６年４月１日現在の町職員の給与などの状況についてお知らせします。

１ 人件費の状況（普通会計決算）                                                          

区 分 
住民基本台帳人口  

R6. 1. 1
歳出額 (A)  人件費 (B) 人件費率 (B/A) 

５年度

５年度

 4,677人  9,718,85千円 1,252,435千円 12.8 ％

（注）人件費には、特別職給与・議員及び各種委員報酬・共済負担金・退職手当負担金等を含みます。 

２ 職員給与費の状況（普通会計決算）                                                       

給 与 費   (千円) 
区 分  

職員数  

(A) 給 料 職員手当  期末・勤勉手当 計   (B) 

一人当たり給与

費(千円 )  (B/A)

 117 人  404,113 45,470 162,558 612,141 5,232

 （注） １ 特別職を除きます。 

     

２

 

職員手当には、退職手当を含みません。

        
３ 給与費は、令和５年度決算に計上された額です。  

 ３ 職員の平均給料月額、平均
    年齢の状況及びラスパイレ
    ス指数

  

一般行政職  
区 分  

平均給料月額 平均年齢 

美郷町 321,500円 43.3 歳  

 

 

 

 

 
 ４ 職員の初任給の状況

                                       

区   分 月額（国と同じ）

 

大学卒 （初級） 円
一般行政職  

高校卒 （初級）

196,200

 166,600円

 

 

美郷町のラスパイレス指数 � 95.7
（注1）ラスパイレス指数とは、地方公共団体

の一般行政職の職員の平均給料額を学歴別・

経験年数別構成が国と同一であると仮定して

算出し、その数値を国の平均給料額を１００

として算出した指数です。但し、本町の行政

職給与表は6級までなので、同表7級以上が適

用される国家公務員は比較の対象となってい

ません（国の給与表は1０級まで）。

５ 一般行政職の級別職員数の状況

区分  標準的な職務内容
 合計 内訳

(人) (人) (％) 　 職名

主事
技師
計

主任主事
主任技師
計

主査
計

課長補佐
主幹
副看護師長
計

課長
総看護師長
看護師長
計

課長
計
 

 １年前の
構成比
(％) 

１級
 

主事、技師

主任主事、主任技師

主査

課長補佐、室長補佐、主幹
副看護師長

課長、事務局長、室長、事務
長、総看護師長、看護師長、
参事、困難な業務を行う課長
補佐及び室長補佐

困難な業務を行う課長、事務
局長、室長、事務長、参事

 
16

15

14

93

17

3

158

10.1

9.5

8.9

58.9

10.8

1.8

100.0

13.1

9.9

8.7

57.1

10.6

0.6

100.0

15
1

16

12
3

15

14
14

20
69
4

93

11
1
3

17

3
3

158

２級

  

３級

 

４級

 

５級

 

６級

 

計

   

 

６ 職員手当の状況
 ⑴ 扶養手当  

区  分 手当月額（国と同じ） 備  考 

配偶者

子

配偶者のない子

父母等

配偶者のない父母等

6,500円

10,000円

10,000円

6,500円

6,500円

16～22歳の子の加算　各5,000円

    

 

 

 

 ⑵ 住居手当  

区  分  手当月額（国と同じ）  

借家・借間 最高 27,000 円 

 

 ⑶ 通勤手当  

区  分 手当月額（国と同じ） 

交通機関利用者 運賃相当額（最高 55,000 円） 

交通用具利用者 2,000円～31,600 円 

 （注）片道２km 以上の者が支給対象です。   

 ⑷ 時間外勤務手当 

支給割合（国と同じ） 
区  分 

右記以外 午後 10 時～午前 5 時
算出方法 

勤 務 日 125／100 150／100 給料月額×12×支給割合 

週 休 日 135／100 160／100 1週間あたりの勤務時間×52－祝日・年末年始(土日を除く)

 
 
⑸ 特殊勤務手当  

手当の名称
 

主な支給対象職員
 

主な支給対象業務 左記職員に対する支給単価

 

感染症防疫作

業手当
 

感染症患者等に接する業務や

感染症菌の付着した物件等の

処理作業に従事した職員
 

感染症患者等に

接する業務、感

染症菌の付着し

た物件等の処理

作業業務 

日額 230 円 

   
 

救急業務手当

 

救急業務に従事した職員

 

救急業務

 

１回 昼間 1,500 円、

夜間 3,000 円 

医師手当

 

医師

 

診療業務

 

給料月額×1.7以内 

放射線取扱

手当  
診療放射線技師

 
放射線取扱業務

 

   

月額 12,000 円 

医療業務手当

 

医師･診療放射線技師・事務職

以外の病院及び診療所職員

 

医療業務

 

月額 3,000 円 

看護手当
 

看護師
 

深夜看護業務等
 

1 回 7,300 円～2,150円

⑹ 期末・勤勉手当                                     

支給割合（国と同じ） 
区   分  

期末手当 勤勉手当  

６月期 1.225月分

1.225月分

2.45月分

1.025月分

1.025月分

2.05月分

 

１２月期  

計  

その他の加算措置 職制上の段階、職務の級等による加算措置

 

 

⑺ 退職手当 
美郷町 

区   　 分  
自己都合  早期・定年  

勤続２０年 19.6695月分

28.0395月分

39.7575月分

47.709月分

24.586875月分

33.27075月分

47.709月分

47.709月分

 

勤続２５年

勤続３５年

最高限度額

 ⑻ 特別職の職員等の給与・報酬の状況   

期末手当 
区 分 給料・報酬 

６月期 １２月期 計 

町 長 687,000

590,000

553,000

289,000

217,000

202,000

副町長 

教育長 

1.70月

1.70月

1.70月

1.70月

3.40月

3.40月

議 長 

副議長 

議 員 
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１月期子牛郡共進会
で優等賞受賞！！

森川吉太郎さんが宮崎県内水面漁場
管理委員会委員に任命されました

　１月１４日 (火 ) に延岡家畜市場において１月

期子牛郡共進会が開催され、新玉謙一氏が出

品した「ひなもも号」が優等賞５席を受賞され

ました。

　新玉氏をはじめ今回出品された生産者の

方々の日ごろの努力に敬意を表し、今後のご

活躍を期待いたします。

お問合せ 町民生活課　６６－３６０４

３月１８日（火）

みんなで作ろう！カレンダー

３月の

開設日

子育て支援センターだより ４０号

～１月の開設の様子～

●新春２０２５★書き初めをしよう！

　新年最初のイベントは「書き初め」をしました。

　色紙にお子さんの名前

や抱負を書いて、絵具で

色を付けたり、お子さん

の足形をとったりしまし

た。お母さんたちは、筆を

持つのも久しぶりだった

ようですが、とても素敵

な作品が出来上がってい

ました♪

●鬼は外～！福は内～！節分制作

　もうすぐ節分というこ

とで、牛乳パックで鬼を

作ったり、鬼の角をつ

くってお子さんと一緒に

写真撮影をしました。

　鬼は外！福は内！　今

年１年も健康に過ごせま

すように (＾O＾)/

～３月のイベント情報～
　３月の予定は以下のとおりです。

皆さまが楽しめるイベントを考えており

ますので、ぜひ遊びに来てください！

　漁業法に基づき設置される宮崎県内水面漁場管理委員会の委員に西郷漁業協同組合代表理事

組合長の森川吉太郎さんが任命されました。

　本委員会の委員は、県の区域内に存する内水面（川・湖沼など）において漁業を営む者を代表す

ると認められる者、水産動植物の採捕、養殖又は増殖する者を代表すると認められる者及び学識

経験者の内から宮崎県知事が選任する１０名で構成されています。

　職務は、漁業法の定めるところにより内水面における漁業調整のため必要な指示その他の事務

を行なうことになってお

ります。

　任期は４年で、去る１２

月１７日、宮崎県庁内に

おいて河野知事より辞令

の交付を受けました。

河野知事から森川さんへ辞令交付

優等賞５席「ひなもも号」と新玉謙一さん

令和７年度 美郷町高校生就学支援補助金
についてのお知らせ

　本町では、高校生等の就学を支援する補助金を交付しており、次の要領で令和７年度の申請を

受け付けます。

　高等学校、高等専門学校、高等支援学校及びこれに類する専門学校の生

徒・学生をもつ保護者。

　町内に居住していること（勤務する事業所の指示により一時的に町内に住

所を有しているものは除く）

　生徒・学生と生計の同一及び監護の実態があること。　

　高等学校等の正規の修業年限とし、その年限が３年を超える場合は３年を

限度とします。

　生徒・学生１人あたり　月額１０，０００円　（４月、８月を除く年間１０ヶ月）

　生徒が休学したとき、または保護者が美郷町から転出したときはその期間

補助金を停止し、生徒が退学したときは退学した月以降の補助金の交付を停

止します。　

　毎年度当初、生徒１名ごとに補助金交付申請が必要です。

●補助金交付申請書

●補助金交付請求書

●学年当初における在学証明書

●美郷町税等完納確認書

　現在の義務教育学校９年生には３学期に学校を通じて配布します。

　すでに高校等に在籍している方は、教育委員会本所窓口で受け取るか、電

話にてお問い合わせください。

令和７年４月１日（火）～令和７年４月２５日（金）１７時必着

対 象 者

資 格

期 間

補 助 額

提出書類様式

お よ び 配 布

受 付 期 間

お問合せ 教育課　６６－３６０８
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考えよう！一般廃棄物最終処分場 シリーズ43

　国の法令に基づき、現在計画している一般廃棄物最終処分場が、周辺地域の生活環境に及ぼ

す影響について予め調査・予測・評価を行い、環境保全措置を検討するために実施します。

　なお、今年１月より調査は実施しており、その項目及び実施概要は下記の表のとおりです。

　日向市、門川町、美郷町、諸塚村、椎葉村で構成する日向東臼杵広域連合では、次

期広域最終処分場の整備等を進めており、この度、第６回次期広域最終処分場建

設検討委員会（以下、「建設検討委員会」といいます。）を開催したのでお知らせし

ます。（今月号は「３」・「４」を記載。「１」・「２」は２月号に掲載しています。）

広域連合のHP

に会議録や会

議資料を公表

しています。

３．生活環境影響調査計画について

○次期広域最終処分場施設内の散水はどこから持ってくるのか？

事務局回答　⇒

　詳細な計画については今後検討していくが、一案として雨水をタンクで貯めること

や、地下水の利用を考えている。

○ダンプトラックが埋立地を走行するため、ダンプトラックが一般道を通るときにタイヤ

　についている灰はどのような形で外に出さないようにするのか。　　

事務局回答　⇒

　基本的には洗車場を埋立地内に設置して、埋立地の中に入ったダンプなどはタイヤを

水洗いし、処分場外に廃棄物を持ち出さないようにする。

○ガス抜き管についてどういう方法で対応するのか？活性炭のようなものをつけるか、

　どういう方法なのかを聞きたい。

事務局回答　⇒

　一般的には、ガス抜き管については、特に何もせずにそのままパイプを入れてガスを

抜いていくというものになる。基本的には準好気性構造とし、悪臭物質が出ないようにす

るが、調査の結果に基づいて対応は決めるものとする。

○埋立閉鎖後、被覆型処分場であれば屋根等を利用して様々な有効活用できるのではと

　考えているが、現在どのような考えなのか。　

事務局回答　⇒

　廃止後の活用については現在調査中。全国的にも被覆型処分場の廃止実績がなく、明

確な答えはまだ出すことができないため、事務局としても継続して調査する。　

○町広報等で色々と周知されているが、一般廃棄物と産業廃

　棄物等についてイメージが湧きづらいという住民の声も聞

　いている。そのため、次期広域一般廃棄物最終処分場で処

　理予定とされているものをイラスト等で分かりやすく住民

　へ説明してもらいたい。

４．検討委員会における主な意見・質問等について

第６回建設検討委員会を開催しました（その２）

交通量調査 水質調査風速・風向調査

第６回建設検討委員会の概要（２）
日　　時　令和６年１１月２８日（木）１４：３０～１６：４０

場　　所　美郷町西郷ニューホープセンター

内　　容

大気質

(埋立作業 )

大気質

(廃棄物運搬車両 )

騒音

(埋立作業、施設稼働 )

騒音

(廃棄物運搬車両 )

振動

(埋立作業、施設稼働 )

振動

(廃棄物運搬車両 )

交通量

悪臭

水質

地下水

3 地点

1地点

1地点

1地点

3地点

1地点

2地点

1地点

1地点

1地点

3地点

3地点

7 地点

6 地点

6 地点

夏季、冬季
1 週間 / 季

通年

夏季、冬季
1 週間 / 季

夏季、冬季
1 週間 / 季

秋季
平日 24 時間 / 季

秋季
平日 12 時間 / 季

秋季
平日 24 時間 / 季

秋季
平日 12 時間 / 季

秋季
平日 12 時間 / 季

秋季
平日 12 時間 / 季

夏季

夏季

4 季

通年

4 季

粉じん

風向・風速

二酸化窒素 (NO2)

浮遊粒子状物質 (SPM)

騒音レベル

騒音レベル

振動レベル

振動レベル

地盤卓越振動

特定悪臭物質 (22 項目 )

臭気指数 (臭気濃度 )

BOD、COD、T-P、T-N、SS、pH、大腸
菌数、DO、ダイオキシン類※、健
康項目※、水道水質基準項目※

等

地下水位

地下水の水質

調査項目　　　　 調査地点 調査時期

お問合せ 町民生活課  ６６－３６０４　広域連合  ５３－３４０１

記
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お問合せ 町民生活課  ６６－３６０４

【マイナンバーカード利活用のお知らせ】
マイナポータルを利用した引っ越しワンストップサービスを
活用しませんか？

■引っ越しワンストップサービスとは
　マイナンバーカードをお持ちの方が引っ越しするときの転出手続き ( 国外を除く ) について、マ

イナポータルから必要事項を入力することでオンラインによる転出届出ができるサービスです。こ

の方法で転出届を行うと、役場へ来所する手間が省けるほか、自動的に新しい住所地の市町村へ転

入予約ができるため引っ越し後の転入手続きも時短で行えるメリットがあります。また、美郷町内

で引っ越しをした場合の転居届についても、同様に手続きの予約ができるようになります。

■サービスの利用に関する主な注意事項
①引っ越しする日、新しい住所が未定の場合は、このサービスはご利用いただけません。

②当日に申込みした場合は、データの反映に時間がかかるため手続きできない可能性があります。

　余裕を持って手続きください。

③マイナポータル上に申請結果情報が表示されます。必ずご確認ください。

④美郷町から転出される世帯で、お子様がいる場合や、水道やケーブルテレビの利用等があり変更・

　停止等の手続きが必要なものについては、別途、本町各担当より必要書類を郵送致します。漏れな

　くご提出頂きますようお願い致します。

⑤美郷町へ住所を移す場合の転入届については、必ず窓口への来所が必要です。その際はマイナン

　バーカードを必ず持参頂きますようお願い致します。

⑥引っ越しワンストップサービスを利用するためには、４桁の暗証番号（利用者証明用電子証明書）

　と６桁以上の英数字が含まれる暗証番号（署名用電子証明書）が必要です。

■引っ越しワンストップサービスの流れ
（申請者）

　マイナンバーカードを使ってマイナポータルにログインし、新旧の住所や

　必要手続き、引っ越し先自治体へ手続きに行く予定日など必要事項を入力する。

　　　　　　　　　　　　　　↓

（今まで住んでいた自治体）

　通知を受けて転出の手続きを行う。完了したらマイナポータル上に結果が表示される。

　　　　　　　　　　　　　　↓
（引っ越し先の自治体）

　今まで住んでいた自治体から通知を受けて受入準備を行う。完了したらマイナポータル上

に結果が表示される。

　　　　　　　　　　　　　　↓
（申請者）

　各自治体の結果情報を確認。予定日になったら引っ越し

先の自治体窓口へ、マイナンバーカードを持参して転入届

出を行う。

申請＆更新のお手伝いいたします！
～マイナンバーカードの申請・更新はお済みですか？～

　マイナンバーカードの有効期限は、発行日から１０回目の誕生日（未成年者は５回目）までで

す。カードを作って１０年経った方を対象に有効期限通知書が届きます。

　マイナンバーカードの更新通知が届いたら町民生活課または各地域課へお越しください。

　町民生活課・各地域課ではマイナンバーカードの申請・更新のお手伝いを行っています！

　申請書記入から写真撮影、申請書提出までサポートいたします。

　ご不明な点があれば、町民生活課または各地域課にお問い合わせ下さい。

・顔写真付き身分証明書（運転免許証、運転経歴証や身体障がい者手帳など）が１点

　※顔写真付き身分証明書がない場合は下記から２点

注意！

　マイナンバーカードを作って１０年（５年）経過した方を対象にマイナンバーカード更新申請書が

届きますが、申請書 IDと QRコードが掲載されていない申請書では申請ができません。もし、申請書

IDと QRコードが掲載されていない申請書がお手元に届いた場合は町民生活課までご相談ください。

マイナンバーカードの申請に必要なもの

お問合せ 町民生活課 ６６－３６０４　南郷地域課 ５９－１６００　北郷地域課 ６２－６２００

・保険証（資格確認証）　　・医療受給者証

・年金手帳（年金証書）　　・診察券

・預金通帳　　　　　　　・学生証（在学証明書）

※マイナンバーカードをお持ちの方はマイナンバーカードもご持参ください。

　３月は「自殺対策強化月間」です。

　つらい気持ちや悩みを抱えているあなた、身近な誰かを心配している

あなたのためのポータルサイトです。お悩みごとに、あなたを支える相談

窓口があります。ひとりで悩まないで、誰かに話してみませんか ?

【今すぐ誰かに話しを聞いてほしいあなたに】

・こころの電話相談　 ☎０９８５－３２－５５６６ （月～金　９：００～１９：００）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　              ※祝日、年末年始を除く

・♯いのちのＳＯＳ ☎０１２０－０６１－３３８ （年中無休２４時間）

・こころの健康相談統一ダイヤル ☎０５７０－０６４－５５６ （年中無休２４時間）

・チャイルドライン（１８歳まで） ☎０１２０－９９－７７７７ （毎日　１６：００～２１：００）

・２４時間子どもＳＯＳダイヤル ☎０１２０－０－７８３１０

お問合せ・相談先 健康福祉課　６６－３６１０　平日８:３０～１７:１５（土日・祝日を除く）
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引っ越しをされる方は、届出が必要です！
～進学や転勤などで住む場所が変わる方は要チェック！～

　進学や就職、転勤などで生活拠点を移す皆様、住民票の異動はお済みですか？

　住民票は各自治体の行政・住民サービスにも繋がる大切な情報であり、生活拠点となる場所に置くこ

とが法律で定められています。進学や転勤など期間が決まっている異動の場合も同様です。住民票を移す

ためには、新しい住所に住み始める日（異動日）までに今の住所地の役場に転出届を提出して、手続きに必

要な書類の発行等を受けたうえで新しい住所地の役場に転入届を行う必要があります。３月下旬から４

月の上旬にかけては、異動の件数が増え窓口が大変混み合いますので、お早めの手続きをお願いします。

　入院や短期研修等で住所を移す必要があるか判らない時や住所の届出方法については、町民生

活課へご相談ください。

　住所異動の手続きには必ずマイナンバーカードを持ってきてください。

※日中の異動手続きが難しい方でマイナンバーカードをお持ちの方は、マイナポータルからの異

　動手続きが便利です！ぜひご活用ください。

＊転出の場合：引っ越しの１４日前から手続きが可能です。

＊転入・転居の場合：新しい住所地に住み始めてから１４日以内に手続きが必要。

＊正当な理由が無く住所の届出をしなかった場合には５万円以下の過料に処せられること

　があります。

＊進学や就職等で引っ越しをされる方も、原則新しく住む寮やアパートなどが新しい住所

　地になります。

＊住民票は水道・ゴミ処理・道路の整備などの行政サービス等に繋がる大切な情報です。

＊住所の届出をしていないと、必要な情報が届かなかったり近くの役所で手続きができな

　かったりすることがあります。

お問合せ 町民生活課  ６６－３６０４

・一人暮らしの高齢者や子育て世帯などを見守り、担当区域内で福祉の援助が必要な人を把握し

　ます。

・悩みや心配ごとを抱えている人に寄り添い、親身になって相談にのります。援助が必要な人と、

　行政や専門機関への「つなぎ役」を果たします。また、社会福祉に関する情報提供を行い、生活上

　の課題解決のお手伝いをします。

お問合せ 町民生活課  ６６－３６０４

民生委員・児童委員　一斉改選の年です。
多くの町民の皆様のご協力をお願いします

◆民生委員・児童委員

　地域の身近な相談役として、日々さまざまな問題解決に向けて、熱心に取り組んでいます。誰も

が安心して生活できる地域づくりのために、地域住民の立場にたって、地域の福祉を担うボラン

ティアで、宮崎県では約２,６００人が活動しています。

◆主任児童委員

　主任児童委員は、子どもや子育てに関する支援を専門に担当する民生委員・児童委員です。担

当区域を持たず、区域担当の民生委員・児童委員と連携しながら子育ての支援や児童健全育成活

動などに取り組んでいます。

　民生委員・児童委員の任期は３年であり、今年は全国一斉改選が行われます。地域全体の福祉

を支える民生委員・児童委員の活動にご理解とご協力をお願いします。

～あなたの地区の民生委員・児童委員をご存じですか？～

～こんな活動をしています～

ご不明な点は下記までお問い合わせください。

令和６年度物価高騰対応重点支援給付金
（住民税非課税世帯に対する臨時特別給付金）のご案内

　国の総合経済対策として、物価高騰の負担感が大きい低所得世帯への生活支援のため、令和６

年度住民税非課税世帯に対して給付金を支給します。

　詳しくは町ホームページでお知らせします。　        

　本給付金は差押が禁止されています。また、課税対象の収入には該当しません。

【支給対象世帯】

・令和６年１２月１３日時点で美郷町に住民登録があ

　り、世帯全員の令和６年度住民税均等割が非課税の世帯

・世帯全員が住民税が課税されている別世帯の親族から

　税扶養を受けていない世帯

【給付額】

１世帯あたり３万円

※対象世帯で１８歳以下の児童を扶養している世帯には、こども加算として児童１人あた

　り２万円をあわせて支給します。

【手続きについて】

　支給対象と思われる世帯には、準備が整い次第、順次下記書類を郵送（２月下旬～３月）し

ます。

①振込日等が記載された「支給のお知らせ」が届いた場合

　記載の口座に支給を希望される場合は手続きは必要ありませんが、振込口座を変更され

　る場合、支給要件を満たしていない場合、受給を辞退される場合には、別途届出が必要です。

②「確認書」もしくは「申請書」が届いた場合

　支給要件に該当する場合は、必要事項を記入し、提出期限内に町民生活課、各地域課へご

　提出ください。

お問合せ 町民生活課  ６６－３６０４
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国際電話からの不審な着信による詐欺が
急増しています！！！

　最近、見覚えのない電話番号や国際電話からの着信による詐欺事件が急増しています。そこで、

不審な着信の見分け方や国際電話による詐欺を防ぐ対処法をご紹介します。

　固定電話では着信番号が確認できるナンバーディスプレイ付の電話で番号を確認することも

有効な方法です。また、固定電話へ国際電話が掛からないようするための手続きもあります。

〇海外からの着信の見分け方

　「＋」表示に要注意！！

　国内の固定電話や携帯電話は、通常、電話番号が「０」から始まります。その他、公共機関関

係は「１」や「２」から始まる番号もあります。

　それに対し、国際電話は、発信者の電話番号の前に、「＋」「国番号」が付きます。最近、「＋国

番号」の着信が詐欺に関与している事例が増えたため、十分に注意する必要があります。

〇不審な着信への対処法

１ 「＋」から始まる番号、身に覚えのない番号からの電話には 

　 出ない。

２ 「＋」から始まる番号、身に覚えのない番号から着信があっ

　 た場合、折り返し電話をかけない。

３ 不審な電話（外国なまりの日本語、機械音声による電話等）

　 に出てしまった時は、電話の要件を問わずに、すぐ切る。

４ 通話の内容がお金の事になったらすぐ切る。

お問合せ 町民生活課  ６６－３６０４　宮崎県は、県内で新たに就農を目指す人を対象に、就農に必要な農業の基礎知識や栽培技術等

を修得していただく「みやざき農業実践塾」の塾生を募集しています。

令和７年度「みやざき農業実践塾」塾生募集中！

　睡眠時無呼吸症候群を放置すると睡眠中の無呼吸やいびきによって、睡眠の質が低下し日中の

眠気や集中力低下により事故を起こしやすくなったり、低酸素状態による身体への負担から心筋

梗塞や脳卒中など、命に関わる合併症を引き起こしやすくなったりします。

　睡眠時無呼吸症候群は治療可能な病気ですので、ご自身やご家族のことで気になる方は、病院

で相談してみてください。

お問合せ 西郷病院　６６－３１４１

お問合せ
農林振興課　６６－３６０５

県立農業大学校農業総合研修センター　０９８３－２３－７４４７

　

睡眠時無呼吸症候群と診断された場合は、原因・重症度によって次のような治療が行われます。

・経鼻的持続陽圧呼吸療法（CPAP)　・マウスピース装着　・手術　・生活指導

　西郷病院 総看護師長の美麻です。今回は「睡眠時無呼吸症候群」についてお話しします。

　皆さん、睡眠時無呼吸症候群という病気をご存じですか｡睡眠中に空気の通り道が狭くなり、無

呼吸と大きないびきを繰り返す病気です｡

　原因として肥満、顎が小さい、扁桃が大きい、慢性的な鼻炎などがありますが、そのうち肥満が

原因となっていることが多いようです。

　症状として下記のようなものがあります。

・毎晩大きないびきや呼吸が止まっていると指摘を受ける。

・呼吸が苦しくなる夢を何度も見る｡何度も目が覚める。

・起床時の頭痛や頭重感がある。

・日中の強い眠気、慢性的な疲労感がある。

地域包括医療局からのお知らせ募集期間

研修期間

研修内容

入塾申込
手続き

研 修 費

募集人数

〇申込書は「みやざき農業実践塾」の HP（https://lupinus-p.jp/m_juku/）よりダウンロードできます。

〇不明な点等ありましたら、下記までお問合せください。

令和7年7月～令和8年6月

野菜栽培技術等の実践研修

履歴書、入塾申込書をご準備の上、
農林振興課にご連絡ください。

１年間 48,000円　半年間 24,000円

１４名程度

令和7年6月～令和8年5月

インターネットを活用した農業基礎研修
実践塾ほ場にて年4回程度の体験学習

申込書に必要事項を記入の上、農業総合研
修センターへ郵送・FAXにてお申し込み下さい。

１年間　2,000円

２０名程度

令和7年3月3日 ～ 令和7年5月16日

経営実践コース（１年間） 基礎体験コース（１年間）

　このような症状がある

時は、睡眠時無呼吸症候群

のサインかもしれません。

この病気を疑った場合に

は検査を行います。在宅で

できる簡易検査を行って、

更に詳しい検査が必要だ

と判断された場合は、入院

して行う精密検査が行わ

れます｡



1819 2025.3 広報みさと広報みさと 2025.3

私たちの暮らしを守る保安林について
～美郷町は順次、保安林化を進めていきます～

　私たちが住む自然豊かなまち、美郷町。普段、私たちは当たり前のように安全で快適な暮らしをして

いますが、その裏では水源のかん養や山地災害の防止をはじめとする多大な森林の働きがあります。

農地の売買の手続きが変わります！

　これまで農地の売買等については３つの方法がありましたが、法改正に伴い②、③のみとなり

ます。 今後、農業振興公社で取り扱う②の取扱量が増加することが見込まれていることから、事

務に必要な手数料の見直しを行ないました。ご理解のほどよろしくお願いします。

※いずれのタイプも、公社は農地の売り手、農地の買い手双方から手数料をいただきます。 

出し手と受け手の相対 

利用権設定等促進事業 

（基盤法）

最終受付 :R７.３.１４

※受付前に要事前相談  

出し手と受け手との間

に農業振興公社が入る

利用権設定等促進事業

（基盤法）

出し手と受け手の相対

農地法第３条許可申請

（農地法）

    

R
７
年
３
月
ま
で

お問合せ 農業委員会　６６‐３６０５                 

                 
お問合せ 税務課 ６６－３６０２                

１

即売りタイプ

公社が買入れた農地を速

やかに(１ヶ月程度)売り

渡す方式

    

①団地化要件、認定農業者など、補助事業の要件に該当する場合   

・現在            

            

           

②①に該当しない場合

　現在は、いずれのタイプも取り扱っていませんが、令和７年４月からは「Ａ：即売りタ

イプ」のみ取り扱いを開始し、手数料は２.５％（下限は２万５千円）となります。  

            

〇美郷町大規模保安林化推進事業に関すること

　農林振興課林政担当 ０９８２－６６－３６０５

〇民有林における保安林の許可申請等

　宮崎県自然環境課 ０９８５－２６－７１６３

　東臼杵農林振興局林務課 ０９８２－３２－６１５７

          

         

農林振興課林政担当 ０９８２－６６－３６０５

         

A B C

２ ３

出し手と受け手との間

に農業振興公社が入る

農地中間管理機構事業

（機構法）

    

継 続
    

    

廃 止
    
    

R
７
年
４
月
か
ら

農地中間管理機構事業における売買タイプと手数料

一時貸付タイプ

受け手に一定期間の一時

貸付(４年１０ヶ月以内)

した後に売り渡す方式  

    

分割払いタイプ

土地代金の納入方法を不

動産割賦売買契約により

原則５年以内の年賦払い

とする方式

手数料なし

Ａ、Ｂ、Ｃ対応　２.０％（下限２万円）    

        

※R６.１０.１以降公告分 

１.０%(下限1万円)

A B C
１.０％

下限1万円、上限15万円

買入１.０%、売渡１.２%

下限１万円、上限１５万円

    

手数料

・変更後（令和７年４月以降）

水源かん養林としての働き
　美郷町の水道普及率は、町が管理する簡易水道や地元が管理している飲料水供給施設など、

おおむね整備されています。しかしながら、山を切り出したことで発生する山地崩壊、それによ

って起こる水質の悪化や保水力・自然浄化能力が低下した水源が多く見られます。

　水道の水源林としての機能の喪失を防ぐため、美郷町では町全体で保安林化を推進し、森林

が水資源を蓄え、育み、守っている機能を維持・増加させていきます。

山地破壊防止
　多くの山林は伐採期を迎え、伐採された山林が今後増えていくことが予想されます。

　保安林の場合、伐採跡地への植栽が原則義務付けられます。伐採後の確実な再造林を促すことで、

資源循環利用の森林づくりによる健全な森林資源の維持・造林が行われ、森林の適正な整備・保全

が図られ、森林の持つ多面的な機能の喪失防止が期待されます。

美郷町の取り組み「大規模保安林化の推進」
　山林を保安林にする場合、森林所有者自らが保安林の指定申請を行います。この場合、申請書

作成など費用負担が生じることになります。

　今回、町主体で保安林化に取り組むため、森林所有者の方が申請書を作成する必要はありませんが、

この取り組みは今回限りとなります。令和４年度から南郷渡川地区（中渡川・上渡川の一部を除く。）を

皮切りに、他の地区も順次進めているところです。事業対象地区の森林所有者の方には、事前に意向確

認のためにアンケートを送付させていただいておりますので、ご協力をよろしくお願いいたします。

（注）保安林申請の場合、国や県の審査など、保安林となるまで数ヶ年要します。あらかじめ　  

　　ご了承ください。

町税の口座振替を
推進しています

　指定口座へ入金しておけば、納付忘れを防ぐことができ非常に便利です。

　希望する方は「口座振替依頼書」を金融機関へご提出ください。

　依頼書は税務課、各支所地域課および町内の金融機関にあります。

○振替可能金融機関

　宮崎農業協同組合・ゆうちょ銀行（郵便局）

申告はお済みですか ? 　美郷町で受付を行っている令和６年分所得税

確定申告、住民税申告は、令和７年３月１４日

（金）までです。

お問合せ

 くらしの情報 L i v i n g
I n f o r m a t i o n

募集お知らせ イベント  お知らせI n f o r m a t i o n
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 図書館だより

南郷：　１日（土）１０：００～１０：３０

西郷：　７日（金）１６：００～１６：３０

北郷：１５日（土）１０：３０～１１：００

毎週月曜日

２０日（木）　春分の日

２７日（木）　最終木曜日

　３月といえば何を連想しますか。ひなまつり、卒業式、お花見といろ

いろありますが、３月は記念日もたくさんあります。１日「マヨネーズ

の日」、８日「ギョーザの日」、１６日「折りたたみ傘の日」、２２日「カニ

カマの日」など。成り立ちや意味を調べてみるのも面白そうです。

　

今月の休館日お話会予定

図書館
だより

訪問予定日美さ本

l i b r a r y
I n f o r m a t i o n

北  

郷

西  

郷

南  

郷

一般 京屋の女房 梶よう子

一般 皇后は闘うことにした 林真理子

一般 冬と瓦礫 砂原浩太郎

一般 人生が楽しくなる「シニア推し活」のすすめ 和田秀樹

一般 農家が教えたい世界一使える野菜の教科書 しん |野菜を育むプロ

ＹＡ あたたかな手 濱野京子

児童 ときめくニッポン職人図鑑 大牧圭吾

児童 ぼくはクルルをまもりたい なりゆきわかこ

絵本 いろいろおにごっこ 小沢正

絵本 ねこホテル ふくべあきひろ

一般　 花咲小路二丁目中通りのアンパイア 小路幸也 

一般　 下垣内教授の江戸 青山文平 

一般　今さら聞けない睡眠の超基本 柳沢正史 

一般　 古くて新しい今こそ大豆 村上祥子 

一般　大江戸花形絵師競　おもしろすぎる！浮世絵案内 堀口茉純 

ＹＡ ささやきの島 フランシス・ハーディング 

児童 神さまの通り道２　よみがえらせてはいけません 村上しいこ 

児童 知ると楽しい！パンのすべて 「パンのすべて」編集部 

絵本 それゆけ！ばあちゃんぐんだん！ ジュディス・カー 

絵本 ライオンのくにのネズミ さかとくみ雪

一般 翳りゆく午後 伊岡瞬

一般 昇華　機捜２３５ 今野敏

一般 光っていません イム・ソヌ

一般 ナタ 1本ではじめる「里山林業」 津布久隆

一般 いまを愛して生きてゆく 金澤翔子

ＹＡ すばやい澄んだ叫び シヴォーン・ダウド

児童 ショコラ･アソート 村上雅郁

児童 そうだったのか！都道府県名の由来ずかん 西村まさゆき

絵本 ひろい海にぼくたちは生きている 長倉洋海

絵本 トランポリンがありました 楓真知子

※詳しくは美郷町公式 LINE 美郷町ホームページをご覧下さい。

※本のリクエスト等のご要望がございましたら、お近くの図書館にお申しつけください。

　選書の参考にさせて頂きます。　　　　　

種類 書　名 著者名等

新刊図書のご紹介

南
郷
図
書
館

西
郷
図
書
館

北
郷
図
書
館

女性と子ども支援センターウイメンズネット・こうべ／編著

　避難所で、被災者が男女の別なく雑魚寝とい

う状況。

　１９９５年１月阪神・淡路大震災直後に寄

せられた被災地の女たちの手記と３０年後の

状況を併記し、「何が変わり、何が変わらなかっ

たのか」を社会に問う。

 タカギノネ／著

　アカチャンができるってすばらしい！

　動物園の飼育員を３０年務めた筆者が、動物た

ちのアカチャンが生まれる前とそのあとのこと

をお話します。

(一般) （児童）

女たちが語る阪神・淡路大震災1995-2024 どうぶつのアカチャンがうまれるまで

新刊紹介 今月は南郷図書館が担当です。

図書館からのお知らせ
第１７２回芥川賞・直木賞受賞作品決定
＜芥川賞＞　「DTOPIA（デートピア）」　安堂ホセ／著　　「ゲーテはすべてを言った」　鈴木結生／著

＜直木賞＞　「藍を継ぐ海」　伊与原新／著

　予約もできますので、お近くの図書館までお問い合わせください。

やまびこ文庫について
　年度末のため一度３月に返却し、４月に新たに入れ替えをしますので、期限内での返却をお願いします。

　　　 １２日（水）

09:30　坂元公民館

10:00　坂元営農研修センター

11:00　小黒木公民館

14:00　小原公民館

　　　 １８日（火）

09:40　若宮コミュニティセン

　　　 ター

10:15　和田区コミュニティセ

　　　 ンター

13:45　すぱーく西郷

　　　 １２日（水）

13:45　名木公民館

　　　 １３日（木）

10:20　細宇納間公民館

12:50　美郷北義務教育学校

　　　 １９日（水）

10:00　上区公民館

14:00　上野原公民館

　　　 １３日（木）

13:30　渡川マンマ加工所前

14:00　渡川簡易郵便局前

　　１４日（金）

10:30　入下公民館

11:10　田谷中組集会所

13:00　長野生活改善セ

　　　 ンター

　　 ２１日（金）

09:40　花水流コミュニ

　　　 ティセンター

10:45　峰集会センター

　　 １４日（金）

14:00　仁田公民館

　　 １１日（火）

10:00　黒木公民館

10:50　細宇納間運動公園

13:00　速日公民館

　　　５日（水）

13:50　小川公民館

　　 １１日（火）

09:30　市田公民館

10:00　鬼神野基幹集落セ

　　　 ンター

お問合せ 北郷図書館 ６２－６２０５　南郷図書館 ５９－１６０５　西郷図書館 ６２－６２０４

開館時間　９：３０～１８：００　
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お問合せ 農林振興課　６６－３６０５

 くらしの情報L i v i n g
I n f o r m a t i o n

「入門韓国語講座」
受講生募集！

　令和７年度に開講する「入門韓国語講座」の

受講生を募集します。

　ハングルの読み方や簡単な会話など、韓国

語の基礎を楽しく学びます。韓国語に興味の

ある方、覚えてみたいと考えている方、この機

会にぜひお申し込みください。

募集

【日程】

令和７年４月１日（火）開講

１９：００～２１：００

第１・３火曜日　全８回

【場所】

北郷図書館　研修室

【講師】

国際交流員　ペク・ミンハ　さん

【申込方法】

　３月１７日（月）までに、教育課また

は各図書館へご連絡ください。

※５名以上の申込みがありましたら開

　講となります。

遊休施設利活用者の
募集について

ジビエ加工施設の利活用者

を募集しています 
　美郷町では、町で使用しておらず今後も使用

する見込みの無い公共施設を有効活用するた

め、借受をされる方を募集しています。

応募要件 

　借受ができる方は、美郷町内に住所、

事務所又は事業所を有する個人又は法

人とします。

応募期間 

　応募期間は 1 カ月単位とし、毎月末日

( 休日の場合は全開庁日 ) までに申込

があった方の中から貸し付け先を決定

します。

　なお、利活用の申込が無かったときは、

翌月の末日まで募集期間を延長します。 

　厚生労働省が、毎年、３月１日から８日までを「女性の健康週間」と定め、女性の健康に関する知

識の向上と、女性を取り巻く健康課題に対する社会的関心の喚起を図るための国民運動を展開し

ています。女性ホルモンの変化に伴い、人生の各段階において、心身の状況が劇的に変化するとい

う特性を踏まえ、ライフステージ毎の健康課題に対応することが重要です。女性の健康を支援す

るための情報提供ホームページ「女性の健康推進室ヘルスケアラボ」を利用するなどして、健康で

明るく充実した日々を過ごしましょう。

　病院に行くほどではないけれど、ちょっとしたこ

とが気になる、月経がつらい、更年期に入りいろい

ろな症状が出てきた等、女性のこころやからだの健

康に関する相談に、女性の専門相談員が対応してい

ます。また、思いがけない妊娠等で悩まれている方

の相談もお受けします。

３月１日から３月８日は「女性の健康週間」です　　　　　　　　　　　　　　　

お問合せ 健康福祉課　６６－３６１０　

相談場所

専用電話

相 談 日

相談時間

方　　法

対 応 者

費　　用

中央保健所　（宮崎市霧島 1-1-2）

０９８５-２８-２６６８

月曜日～金曜日（祝日休）

午前９時３０分～午後３時３０分

電話・面接 (予約制 )

女性専門相談員

無　料

女性の健康推進室　ヘルスケアラボ　http://w-health.jp/

女性の健康に関する専門窓口『スマイル』
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日 曜 行　事　名 場　所　等地区 時　間 担当課等・連絡先

幼児健診

行政相談

行政相談

行政相談

北郷

南郷

北郷

西郷

北郷

西郷

北郷

西郷

北郷

北郷

南郷

保健センター

南郷多目的研修センター

北郷保健センター

会議室

西郷ニューホープセンター

小会議室

北郷保健センター

会議室

西郷ニューホープセンタ

ー小会議室

中原区全長寺周辺

西郷ニューホープセンタ

ー

中原区全長寺周辺

中原区全長寺周辺

国道388号小丸川

周回コース

13：00～ 14：00

10:00～ 12:00

10:00 ～ 12:00

10:00 ～ 12:00

10:00 ～ 12:00

10:00 ～ 12:00

8:30～ 17:00

13:30 ～ 15:00

8:30～ 17:00

8:30～ 16:00

9:30～

健康福祉課

総務課

総務課

総務課

　　　

６６－３６１０

６６－３６０１

６６－３６０１

６６－３６０１

美郷町３月行事予定表

※行事は、都合により変更になる場合もありますので御了承ください。

He a l t h  n e w s  保健だより




