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・ マイナ保険証への移行はお済みですか？･ 1４ページ

   

地域おこし協力隊通信

お問合せ 企画情報課 ６６－３６０３
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「宮崎県美郷町」

今月の要チェックコーナー

消防操法の夏！～美郷町消防操法大会 ・

日向支部消防操法大会結果～

－自己紹介－
　美郷町北郷入下の出身、１９７４年生まれの５０歳、坂本雄介です。

　高校を卒業して２０２３年３月まで福岡県福岡市で生活しておりました。

　２０２３年４月から美郷町地域おこし協力隊として「手づくり屋北の郷」

「地蔵の里」で勤務しております。

－活動内容－
　地元の農産物直売所の一員として、地元生

産者の方々にご協力いただきながら新鮮な野

菜や加工品や工芸品等を販売し、またイベン

ト等の企画などを含めた店舗の運営に関わっ

ております。

　現在はお惣菜・お弁当の販売、カレーのテ

イクアウトを開始しております。

　今後は地元北郷だけでなく、西郷・南郷も

含めた美郷町内で微力ですが地域活性化のお

手伝いが出来ればと思っております。

※この記事は、ご家族の意向を確認し掲載しております。 

美郷町の人口

９月受付分
の出生届誕生おめでとうございます

０１２０-８６５-５５４
2,060 

2,163 

4,223 

1,974 

県北救急医療ダイヤル

平日（月曜～土曜）午後 5時～翌朝 8時　日曜 /祝日 /年末年始（12/29 ～ 1/3）

医師や看護師が無料で相談受けます。

通話無料
24時間対応

男

女

計

2,053 

2,161 

1,969 

 △ 7

△ 2

△ 9

△ 5世帯数

人
　
口

前　月 今　月 増　減

ひより    

あおい    

こたつ    

8月20日  生 中田陽葉里さん【南郷鬼神野】父：徹さん　 母：寿里さん            

9月 7日生 若藤　　葵さん【西郷田代】　父：佳喜さん 母：千春さん            

9月18日  生 山本　小辰さん【北郷宇納間】父：滉成さん 母：水流さん            

お惣菜・お弁当の製造販売

毎月開催イベント

令和６年８月　竹灯籠イベント

イベント企画

令和６年１０月１日現在（現住人口による）

力を合わせて頑張りました！
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トピックス 町の話題

　９月１０日 ( 火 ) に延岡家畜市場において９月期子牛郡共進会が開催され、上杉航輝さんが出品し

た「らん２８号」が優等賞２席を、大野英樹さんが出品した「このみ６６号」が優等賞５席を受賞しまし

た。また、壱等賞を受賞された江野村政信さん、弐等賞を受賞された堀内利光さんも加えた団体の部で、

美郷町が７月期に続いて連続優勝を飾りました。

　出品者のみなさんの日ごろの努力に敬意を表し、今後の活躍を期待いたします。

優等賞２席（上杉氏）・５席（大野氏）受賞、
美郷町が団体優勝

優等賞２席「らん２８号」と上杉航輝さん 優等賞５席「このみ６６号」と大野英樹さん

　令和６年９月３日、有限会社　前田産業（日向市東郷町）の前田様がご来庁し、企業版ふるさと

納税（※）のご寄附をいただきました。いただいた寄附は、地方創生プロジェクト（美郷町プロジェ

クトＭ）に活用をさせていただきます。ご支援ご協力を賜り、厚く御礼申し上げます。

　また令和６年度にご寄附いただいた企業を、美郷町公式ホームページにおいて公開をしており

ます。

（※）本町では「まち・ひと・しごと創生寄附活用事業」に対して、企業版ふるさと納税寄附の募集

　　を行い活用しております。

企業版ふるさと納税のご寄附に対する御礼

お問合せ 企画情報課 ６６－３６０３

贈呈の様子（㈲前田産業 代表取締役 前田隆雄 様・田中町長）
寄附企業

一覧は

こちら

　美郷町商工会では、創業を希望している方・創業後間もない方を対象に事業経営に必要な知識を習

得するため「美郷町創業塾」を令和６年８月２６日から令和６年９月２５日までの間に全４回の講座を

行いました。

　今年は６名が受講し、全員無事に受講終了することが出来ました。

　この創業塾は、国の産業競争力強化法に基づく特定創業支援事業における認定「創業塾」で、美郷町の

創業支援事業の一環として美郷町商工会・日本政策金融公庫・よろず支援拠点が連携し、毎年実施し

ていきます。

　なお、美郷町商工会では、創業に関する相談を随時受け付けています。個別相談も可能ですので、詳し

くは商工会にご相談ください。

【受講終了特典】

・会社設立時の登録免許税が半額

・宮崎県信用保証協会の創業関連

　保証の特例

・日本政策金融公庫の融資制度に

　かかる要件の緩和

　　　　　　　　　　　　内　容

創業の心構え、経営理念・ビジョン、ビジネスプラン作成の基

礎知識

資金繰り管理、創業時の数値計画の立て方

従業員の雇用と人材確保、人事・労務管理・人材育成

販売マーケティング戦略、IT を活用したマーケティング戦略

令和６年度「美郷町創業塾」を開催しました！

お問合せ 美郷町商工会　６６－２０２３

【講義内容】

テーマ

経営

財務

人材育成

販路開拓

第１回

第２回

第３回

第４回

　９月１７日(火)に、南郷バレーボール協会主催

の今年度第１回目となる混成バレーボール大会が

開催されました。

　３チームの結果をお知らせいたします。参加され

た選手の皆さん、応援の皆さん、お疲れ様でした！

「鬼神野」が優勝 !!
令和６年度第１回南郷混成バレーボール大会

優　勝　 鬼神野チーム

準優勝　 神門下チーム

第３位　 ゆうすけチーム

優勝した鬼神野チーム

混成

バレーボール

大会



45 2024.11 広報みさと広報みさと 2024.11

トピックス  町の話題

　令和６年度の御田祭

フォトコンテストは、

２７１点の応募があり

ました。

　厳正なる審査の結果、

特選１作品、準特選１作

品、入選８作品の計１０

作品が選ばれました。

すべての入賞作品は、

美郷町ホームページで

公開しておりますの

で、ぜひご覧ください。

お問合せ 企画情報課 ６６－３６０３

特選に入選した　甲斐靖一さんの作品『御田祭全景』

【特　選】甲斐　靖一　『御田祭全景』

【準特選】福永　亮二　『神馬疾走』

【入　選】白谷　俊一　『里花火と銀河の夜』

　　　　　黒木　幹也　『郷の風と翔る』

　　　　　有吉　光男　『若き後継者』

　　　　　志岐　俊広　『笑顔で神田へ』

https://town.miyazaki-misato.lg.jp/kiji003912/index.html

 お知らせ I n f o r m a t i o n

考えよう！一般廃棄物最終処分場 シリーズ39

お問合せ 町民生活課  ６６－３６０４　広域連合  ５３－３４０１

　地質調査は、次期広域最終処分場にかかる建設候補地の地質条件、地下水条件など現地状況

を詳しく把握し、基本設計及びその後に作成予定である詳細設計の基礎資料とするために実施

します。

　美郷町内の花水流区候補地において、建設予定地の地質調査を行っています。

　地質調査は８月から実施しており、第１段階の調査は９月に終了しました。

　第２段階の調査は、第１段階の調査結果を基に地点の箇所を増やし、選考を

再度精査した上で詳細に把握します。 広域連合のHP

に会議録や会

議資料を公表

しています。

１. 地質調査について

地質調査実施のお知らせ

２. 調査の内容

３. 予備調査の実施スケジュール

項　　　目 調査地点 目　　　的 

 候補地全体  

 

 

 

  

 
 

 
  

 

資材搬入状況

（モノレール設置）

ボーリング調査 観測井戸設置

地表地質調査

ボーリング調査

標準貫入試験

観測井戸設置

盛土材調査

水質モニタリング

候補地内の
４地点

候補地内の
４地点

候補地内の
４地点

候補地内
（検討中）

候補地内
（検討中）

地形と地質状況等を把握します

ボーリング掘削により地盤の状況や地層境界の深度を
把握します

地盤の硬さや締まり具合及び土層構成を把握します

地下水状況等を把握するための井戸を設置します

採掘予定の表層土砂を採取し、盛土材として利用できる
か調査します。

施工前の井戸及び河川について水質モニタリングを行
います。

齊藤　竹峰　『豊作を願って！！』

小松　清春　『五穀豊穣を願う早乙女』

酒井　佳紀　『神輿渡御』

石原　幹生　『奉納』

令和６年度御田祭フォトコンテストの
審査結果について

お問合せ 税務課　６６－３６０２

家屋異動（取り壊しなど）の届け出について

　固定資産税は、毎年１月１日現在の土地、家屋等について課税されます。

　家屋を取り壊した場合、届け出なければ、現に存在しない家屋に固定資産税が課税され続けます。

また、所有者が変更（所有者死亡により家屋を相続する場合を含む。）となった場合も、届け出なけ

れば、前の所有者に課税されます。

　届け出をされていない方は、１２月２７日（金）までに『家屋（未登記）異動届』を役場税務課に

提出してください。様式は、税務課、南郷地域課、北郷地域課に備え付けてあります。（登記手続き

をされた家屋等は、届け出の必要はありません。）

　ご不明な点がございましたら、税務課までお問い合わせください。
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 お知らせ I n f o r m a t i o n

○花水流区（花水流コミュニティセンター）

　折畳テーブル（25）、折畳イス（70）、 イス用台車（2）

○上野原区（上野原文化伝承館）

　折畳テーブル（20）、折畳イス（70）、イス用台車（2）、かんたんテント3×6ｍ（2）、

　かんたんテント3×3ｍ（1）

広がるコミュニティの輪
令和６年度コミュニティ助成事業

【市町村対抗駅伝】
美郷町代表選手選考記録会を開催します！

　新春の風物詩「第１５回宮崎県市町村対抗駅伝競走大会」が、令和７年１月１３日（月・祝）、県

総合運動公園内周回コース（１２区間・総距離３４．８２５ｋｍ）にて開催されます。

　美郷町も本大会の出場に向けてチームを結成するため、代表選手を選考する記録会を実施します。

参加を希望される方は、教育課までお申し込みをお願いします。

　足に自信のある方、美郷町代表にチャレンジしたい方のご参加をお待ちしております。

選考記録会
日　　時　１１月２４日（日）　９：００集合　１０：００スタート

場　　所　西郷総合グラウンド

選考区分・距離 小学生男子（５・６年生） １．５ｋｍ

 小学生女子（５・６年生） １．５ｋｍ

 中学生男子（７～９年生） ３．０ｋｍ

 中学生女子（７～９年生） １．５ｋｍ

 高校生男子　　　　　　　　 ５．０ｋｍ

 一　　　般（３９歳以下） ５．０ｋｍ

 ４０歳以上　　　　　　　　 ３．０ｋｍ

 ５０歳以上　　　　　　　　 ３．０ｋｍ

申込期限　１１月５日（火）

そ の 他　小中学生は、別途学校からチラシを配布しております。

イス机 イス用台車

机 イス

イス用台車　

かんたんテント

お問合せ 企画情報課　６６－３６０３
お問合せ 教育課　６６－３６０８

花水流区

上野原区

～災害に強い地域づくりへ～
令和６年度コミュニティ助成事業で
備品整備を行いました

　西郷地区の峰区自主防災会（黒木一広会

長）は、一般社団法人自治総合センターが宝

くじの社会貢献広報事業として実施している

「令和６年度コミュニティ助成事業」を活用

して、災害時に自主防災組織の活動拠点（避

難施設）となる「峰集会センター」に、発

電機等の備品を整備しました。

　今後この備品を活用して激甚化する災害

に備え、「自分たちの地域は自分たちで守

る」自主防災の精神のもと、安心安全な地

域づくりの形成が期待されます。

お問合せ 総務課　危機管理担当  ６６－３６０１

【整備された備品】　

・インバーター発電機　２機　・台車　１台

【整備された備品】　※（ ）内は数量

　西郷地区の花水流区（道口光一区長）と上野原区（川口淳区長）は、一般社団法人自治総合セン

ターが、宝くじの社会貢献広報事業として実施している「令和６年度コミュニティ助成事業」を活用

して、地域住民の交流の活性化を目的とした集会、祭りやイベント等で活用する机やイス、テント等

の備品を整備しました。

　今後、この備品を活用して、更なる地域のコミュニティ活動の活性化が期待されます。
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 お知らせ I n f o r m a t i o n

お問合せ 西郷病院　６６－３１４１

地域包括医療局からのお知らせ

　こんにちは、西郷病院内科の原田です。今回は“高血圧症”に関してお話しします。

～ 高血圧に自身で気づきましょう ～ 

　血圧は多少高いだけでは症状がほとんどありません。それ故に知らない間に血管に負

担がかかり、密かに動脈硬化が進みます。徐々に血管内が狭くなったり、動脈の瘤が出

来たりすることがあります。人間ドックで動脈の異常が発見されることもありますが、

気付いた時には心筋梗塞や脳卒中、動脈瘤破裂になっていたという方も多いです。高血

圧に早く気付くことが大切です。

～ 若い時は高血圧じゃなかったのに ～

　加齢は高血圧の主な原因ですが、近年東京大学で加齢と高血圧の関係性が解明されて

います。加齢によって若さを保つ遺伝子が機能しなくなった結果、過剰に塩分摂取した

ときに高血圧になりやすいようです。

　自分がどのくらい塩分を摂っているか分からない場合、参考になるウェブサイト「宮

崎県健康長寿サポートサイト」があります。こちらに減塩のコツや料理に含まれる塩分

量が分かりやすく載っていますので、ご覧いただいて摂取量を把握してみてください。

～ 秋冬が来ます ～

　寒暖差のある季節は血圧が不安定になりやすく、心臓病や脳卒中の発症が多い時期に

なります。血圧を自宅で測って病院に記録を持ってきてくれる方がいますが、もっとそ

のような方が増えてほしいと思います。病院で測る血圧だけでは降圧薬の調整が困難な

ことが多いです。ぜひよろしくお願いします。

水道・集排・浄化槽　令和７年度
要望調査のお知らせ

　町民生活課では、令和７年度の予算編成のため、当課に関する事業の要望を１１月２９日（金）まで

受付けます。以下の事業について令和７年度に予定されている方は町民生活課までご連絡ください。

・年度途中での要望には応えられない場合があるので、現時点

で予定がある方は必ずご連絡ください。なお、今回の調査は

予算編成の参考とするものであり、事業の実施をお約束する

ものではありません。

・現地調査を実施し、適否の判断をいたします。そのため要望

いただいたとしても、事業に該当するとは限りませんのでご

留意ください。

・申込期間：予算編成の都合上、１１月２９日（金）までにご

連絡ください。

住宅の新築、または事業開始に伴う水道の新規繋ぎ

込みに対して、水道本管から水道メーターまでの繋

ぎ込み工事を負担します。

農業集落排水区域において、住宅の新築、または事

業開始に伴う農業集落排水までの繋ぎ込みに対し

て、公共枡までの工事を負担します。

合併処理浄化槽の新規設置、単独処理浄化槽並びに

汲取りから合併処理浄化槽への転換に対して、事業

費の８／１０以内を助成します。

個人や水道組合にて管理する水道施設等の改修に対

して助成します。

個人や水道組合にて管理する水道施設の維持管理作

業の業者委託分に対して助成します。

水道新規繋ぎ込み事業

農業集落排水新規繋ぎ込み事業

　　　　

合併処理浄化槽設置事業補助金

水道施設等整備事業補助金

小規模水道施設等維持管理補助金

（※新規要望のみ）

①

②

③

④

⑤

お問合せ 町民生活課　６６－３６０４

事　業　名 事業内容等

ご存知ですか？検察審査会
～検察審査員の年齢が１８歳以上に～

　開始から７６年を超える我が国の検察審査会制度は、検察官が事件を裁判にかけなかったこ

と（不起訴処分）のよしあしを、選挙権を有する国民の中から「くじ」で選ばれた１１人の検

察審査員が審査する国民参加型の大切な制度です。

　令和７年度の候補者に選ばれた方には、１１月中旬頃に検察審査会事務局から「検察審査員

候補者名簿への記載のお知らせ」をお送りしますので、御協力のほど何卒

よろしくお願い申し上げます。

　また、法改正により、令和５年度の候補者から、検察審査員になることが

できる年齢が２０歳以上から１８歳以上に引き下げられました。

　御不明な点などございましたら、宮崎検察審査会事務局までお問い合わ

せください。

お問合せ 宮崎検察審査会事務局　０９８５－６８－５１２０
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 お知らせ I n f o r m a t i o n

赤い羽根共同募金による助成事業の
申請団体を募集します！

　赤い羽根共同募金は、その約７割が募金された自治体で使われています。令和６年度に多くの町民

の皆様からいただいた「赤い羽根共同募金」の約７割について、美郷町の地域福祉の向上を図ってい

くことを目的に、赤い羽根共同募金の地域配分の申請団体を募集します。

標準営業約款制度［Ｓマーク］を
ご存じですか！

　標準営業約款制度は、法律で定められた消費者（利用者）擁護に資する

ための制度です。

　厚生労働大臣認可の約款に従って営業することを登録した、「理容店」、

「美容店」、 「クリーニング店」、 「めん類飲食店」、 「一般飲食店」では、店

頭にＳマークを掲げています。登録店は、安心・安全・衛生を約束する信

頼できるお店です。

配分の対象となる団体

　地域福祉の推進を目的として、美郷町内のボランティア団体、高齢者団体、障がい者団体、

スポーツ少年団や学校などを対象とします。

配分の対象となる事業

・高齢者を対象とする活動

・障がい児・者を対象とする活動

・児童・青少年を対象とする活動

・その他課題を抱える人を対象とする活動

・住民全般を対象とする活動

対象となる事業実施期間

・令和７年４月１日～令和８年３月３１日

申請

申請期間　令和６年１０月１日（火）～１２月２７日（金）

※申請書を下記事務局に用意してありますので、ご相談の上、申請書による応募をお願い

　します。

　　

お問合せ

美郷町共同募金委員会

美郷町社会福祉協議会本所内　　　　６８－２９００

美郷町社会福祉協議会南郷事業所内　５９－０７８７

美郷町社会福祉協議会北郷事業所内　６２－６１９１

お問合せ
（公財）宮崎県生活衛生営業指導センター

 ０９８５－２５－１４６６
厚生労働大臣認可

「定額減税調整給付金」の申請は
お済みですか？

　対象者の方には８月３０日に「調整給付金支給確認書」をお送りしています。申請期限は令和６年

１０月３１日（木）までとなっています。「確認書」がお手元に届いており、手続きがまだお済みでな

い方は、期限内に申請をお願いします。給付金の詳細については、「広報みさと１０月号」または町

ホームページにてご確認ください。

１１月は「オレンジリボン・児童虐待防止推進
キャンペーン」期間です

　虐待はこどもの心身に大きな傷を残し、成長や発達にも深刻な影響を与えます。児童虐待は社会全体

で解決すべき重要な課題です。虐待からこどもを守るためには地域の方の気づきや声掛けが大切です。

殴る、蹴る、叩く、激しく揺さぶる、やけどを負わせる、戸外に締め出す など

家に閉じ込める、食事を与えない、ひどく不潔にする、重い病気になっても病院

に連れて行かない　など

こどもへの性的行為、性的行為を見せる　など

言葉による脅し、無視、きょうだい間での差別的扱い、こどもの目の前で家族に

暴力を振るう　など

児童虐待とは？

お問合せ 町民生活課　６６－３６０４

お問合せ 町民生活課　６６－３６０４

秋のこどもまんなか月間

　児童虐待かも・・？と思ったらすぐにご連絡ください。ご連絡、ご相談をいただいた方

の秘密は守られます。

・全国共通児童相談所虐待対応ダイヤル　

　１８９（いちはやく）
　※いつでもお近くの児童相談所につながります。

・延岡児童相談所　　　　　０９８２-３５-１７００　

・町民生活課児童福祉担当　０９８２-６６-３６０４

こどもや子育て、家庭に関する悩みなどありませんか・・？お気軽にご相談ください。

・健康福祉課母子保健担当　０９８２-６６-３６１０

・延岡児童相談所又は町民生活課児童福祉担当

身体的虐待

ネグレクト

性的虐待

心理的虐待
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 図書館だより

南郷：　２日（土）１０：００～１１：００

西郷：　９日（土）１０：３０～１１：００

北郷：１６日（土）１０：３０～１１：００

毎週月曜日

　３日（日）　文化の日

２３日（土）　勤労感謝の日

２８日（木）　最終木曜日

今月の休館日お話会予定

訪問予定日美さ本

l i b r a r y
I n f o r m a t i o n

北  

郷

西  

郷

南  

郷

　　　 １３日（水）

09:30　坂元公民館

10:00　坂元営農研修セン
　　　 ター

11:00　小黒木公民館

14:00　小原公民館

　　　１９日（火）

09:40　若宮コミュニティセ
　　　 ンター

10:15　和田区コミュニティ
　　　 センター

13:45　すぱーく西郷

　　　１２日（火）

09:30　市田公民館

10:00　鬼神野基幹集落セン
　　　 ター

　　 １４日（木）

10:20　細宇納間公民館

12:50　美郷北義務教育学校

　　　２０日（水）

10:00　上区公民館

14:00　上野原公民館

　　　１３日（水）

13:45　名木公民館

　　　１５日（金）

10:30　入下公民館

11:10　田谷中組集会所

13:00　長野生活改善セン
　　　 ター

　　　２２日（金）

09:40　花水流コミュニティ
　　　 センター

10:45　峰集会センター

　　　１４日（木）

13:30　渡川マンマ加工所前

14:00　渡川簡易郵便局

　　１２日（火）

10:00　黒木公民館

10:50　細宇納間運動公園

13:00　速日公民館

　　　６日（水）

13:50　小川公民館

　　　８日（金）

14:00　仁田公民館

上野武久 / 著

　仕事に恋愛に大忙しな主人公・林谷由利香。

　許されざる恋に身を投じた彼女の行く末はいかに。

　一人の女性の波乱万丈な半生と深い欲望を描いた、

禁断の愛の物語。

柴田ケイコ / 著

　パンを届けにきたコッコ農園が、何者かに荒ら

されていることを知ったパンどろぼう。見回りに

出かけ、犯人のいのしし兄弟を見つけるが、食べら

れそうになってしまう。そこに登場したのは…。

「パンどろぼう」シリーズ第６弾。

(一般) （絵本）

愛に羽ばたく看護師 パンどろぼうとりんごかめん

一般 一場の夢と消え 松井今朝子

一般 天国映画館 清水晴木

一般 全員犯人、だけど被害者、しかも探偵 下村敦史

一般 TUBE ソンウォンピョン

一般 韓国屋台気分 キムヨンジョン

ＹＡ みかんファミリー 椰月美智子

児童 カムイサウルス 和田和貴

児童 ルルとララのかみかみグミ あんびるやすこ

絵本 やきいもどーん 杉原やす

絵本 なでなでにっこり！ 新井洋行

一般 その朝は、あっさりと 谷川直子 

一般 ちゃっけがいる移動図書館 高森美由紀 

一般 左太夫伝 佐々木譲 

一般 一般教養としてのサプリメント学 杉浦克己 

一般 水曜日はおうちカレー 長谷川あかり 

ＹＡ 隣の国の人々と出会う 斎藤真理子 

児童 わかったさんのスイートポテト 永井郁子 

児童 すごいトイレのはなし 佐藤満春 

絵本 ごはんのつぶとおこめのつぶ 二宮由紀子 

絵本 かぼちゃぞろぞろ 乾栄里子

一般 マザー 乃南アサ

一般 魔者 小林由香

一般 ソヨンドン物語 チョ　ナムジュ

一般 頂を目指して 石川祐希

一般 一生、自分の足で歩くためのらくらく１分間筋トレ 山田実

ＹＡ 全校生徒ラジオ 有沢佳映

児童 アメリカから来た友情人形 今関信子

児童 ともに生きる　山のツキノワグマ 前川貴行

絵本 はたらくくるましゅつどうします！ 鈴木まもる

絵本 はっぱのおてがみ 宮野聡子

 
※詳しくは美郷町公式 LINE 美郷町ホームページをご覧下さい。

※本のリクエスト等のご要望がございましたら、お近くの図書館にお申しつけください。

　選書の参考にさせて頂きます。　　　　　

種類 書　名 著者名等

新刊図書のご紹介

南
郷
図
書
館

西
郷
図
書
館

北
郷
図
書
館

新刊紹介 ※今月は西郷図書館が担当です。

図書館
だより

図書館からのお知らせ
秋の読書週間イベント 
『ＤＲＩＶＥ　ＴＯ　としょかん』開催します。
　美郷町立図書館では１０月２６日（土）から１１月１７日（日）まで３館のうち２館のイベントに参加

しスタンプを集めた方に景品をプレゼントします。（先着３０名様）３館回っていただいた方にはさら

におまけももらえます。※４歳以上からイベントに参加できます。

南郷図書館：「図書館のここが知りたい！分類番号ってなに？」

 分類番号の書いてあるクジを引き、同じ番号の本の中から読みたい本を探してきても 

 らいます。

北郷図書館：「ブッククエスト」

 自分の好きな本について、図書館が用意したクエスチョンに答えてもらいます。

西郷図書館：「ドキドキ・ワクワク！！お楽しみ本の袋」

 大人も子どもも楽しめるお楽しみ本の袋を準備して貸出しいたします。

おはなし会について
　上記日程のおはなし会は、読書週間につき’特別バージョン’です。

リサイクル本の設置
　蔵書点検（広報２０２３年１月号　豆知識参照）等で不要になった本や雑誌を差し上げます。

お問合せ 北郷図書館 ６２－６２０５　南郷図書館 ５９－１６０５　西郷図書館 ６２－６２０４

開館時間　９：３０～１８：００

    

　読書週間が始まりました。図書館には雑誌やコミック、趣味の本や秋

の味覚を堪能できる料理本なども取り揃えています。読書の秋を、ぜひ

楽しんで下さい。
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 お知らせ I n f o r m a t i o n

お問合せ 町民生活課　６６－３６０４

１１月１３日（水）

手作りおもちゃを作って

遊ぼう！

１１月２６日（火）

かわいい " はらぺこあおむし " に

なっちゃおう♪

１１月の

開設日

子育て支援センターだより ３６号

～９月の開設の様子～

●敬老の日粘土アート

　９月１９日の開

設では敬老の日の

プレゼントを制作

しました。

　お子さんの手形

や足形をとって、

かわいいプレゼン

トが出来上がりま

した。

●アロマヨガ体験

　９月２７日の開設では、延岡市で活動されている「四季のアロマヨガ　右田　佐知子様」をお招き

しました。

　フォームローラーやブロックを使って体をほぐしたり、普段使わない筋肉を伸ばしたりしました。

　アロマの香りに包まれ、心も体もリフレッシュすることができました。

～１１月のイベント情報～
　１１月の予定は以下のとおりです。

　皆さまが楽しめるイベントを考えておりますので、是非遊びに来てください！

国民健康保険税 　5期

１１月の納税
納付期限：12月2日

口座振替：11月25日

納期限
　 税 　 　 目 　

固 定 資 産 税

個 人 住 民 税

国民健康保険税

お問合せ 税務課　６６－３６０２

納税は納期内に！

※指定口座にご用意をお願いします。  
 

10月  11月  12月

  3月

3期  

4期 5期 6期

      

　８月上旬から各世帯へゆうパッ

クにてお届けしました「みさ得券

３」について、ご利用できる有効期

限が近づいております。まだお持ち

でしたら早めのご利用をお願いい

たします。

　また、これらの商品券が届いてな

い場合や、ご不明な点がございまし

たら、下記までお問い合わせくださ

い。

みさ 得 券３はご利用になりましたか？

第３弾みさ得券３（青色の商品券）

有効期限・・・１０月３１日（木）まで

お問合せ 町民生活課　６６－３６０４

マイナ保険証ヘの移行はお済みですか？

お問合せ 町民生活課　６６－３６０４

　国民健康保険証については、令和６年１２月２日を以て、現行の紙の保険証からマイナン

バーカードによるマイナ保険証へ移行されます。

　マイナンバーカードを保険証として利用するには、以下のいづれかの方法で事前登録が必要

です。

　（１）医療機関・薬局の受付（カードリーダ）で行う

　（２）「マイナポータル」アプリから行う

　（３）セブン銀行ATMから行う

　（４）町民生活課、各地域課窓口で行う

　また、マイナ保険証の事前登録には４桁の暗証番号が必要になります。

　ご不明な点がありましたら、町民生活課までお問い合わせください。

○お手持ちの黄色い紙の保険証については、令和７年７

月３１日まで利用できますが、令和６年１２月２日か

らは、紛失・資格変更があっても紙の保険証は再発行

されません。

○来年８月１日から有効となる紙の保険証は、新しく発

行されません。

○マイナ保険証をお持ちでない方は、マイナ保険証に移

行するまで紙の保険証にかわるもの（資格確認書）を

交付することになります。
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 お知らせ I n f o r m a t i o n

　宝筐印塔は平安時代（７９４年～１１９２年）の後期に、中国から

伝えられ日本で独自の発展をした塔です。おもに僧（仏道の修行を

する人）の墓として用いられるようになりました。

　この宝筐印塔は、凝灰石製で高さは約１１０センチあります。いつ

建てられたなどについては刻まれていませんが、江戸時代（１６０３

年～１８６８年）の中期頃に建てられたと考えられています。

　　　　美郷町文化財保護調査委員会

 

み て  さ がして  と っておきの郷 ６

宝筐印塔 ( 町指定文化財 )

ほうきょういんとう

お問合せ 町民生活課　６６－３６０４

集落排水施設の利用者へお願い
　水洗トイレにはトイレットペーパー以外は流さないでください。

　詰まりが発生し汚水が道路上に溢れたり、ポンプなどの機器が壊れたり故障し、直すための多額の

費用が必要になります。

特に気を付けてほしいもの
・おしりふきシート・ウェットティッシュ

・ティッシュペーパー・トイレのお掃除シート

・生理用品・油類

※合併浄化槽にも流すことが出来ません

西郷花水流地区　マンホールポンプ
ポンプにおしりふきのようなものが絡まり

ポンプが停止

自衛官募集

　防衛省では自衛官を募集しております。陸上、海上、航空自衛官になるた

めの各募集種目の紹介と受験案内を掲載しております。なお、不明な点は

自衛隊宮崎地方協力本部日向地域事務所までお問合せください。

お問合せ 自衛隊宮崎地方協力本部日向地域事務所　５２－６９１４

自衛官募集ホームページ https://www.mod.go.jp/gsdf/jieikanbosyu/

ポリテクセンター延岡で職業訓練生募集
　ポリテクセンターはものづくりの技能、知識を身につける訓練を行っています。

　手に職をつけたい求職者の方におすすめの訓練です。詳しくはホームページやパンフレットをご

覧ください。

令和７年 1 月入所生（離職者対象）募集要領
募集期間　令和６年１１月５日（火）～令和６年１２月６日（金）

訓練期間　令和７年１月７日（火）～令和７年６月２７日（金）

受 講 料　無料（テキスト代等の費用は本人負担）

申し込み　公共職業安定所（ハローワーク）

お問合せ ポリテクセンター延岡　３７－０６４９

地域をつなぐ
～ちくせん実行委員会に聞く～

　２４の行政区ごとに取り組んでいる地区別定住戦略事業、略して「ちくせん」。ここでは、各ちく

せん実行委員会のみなさまの思いをご紹介します。

　持続的な地域を目指

し、自分事化として活

動を進めている町内各

地のちくせん実行委員

会。今後も、各地区の

ちくせん実行委員会の

方々の思いを紹介して

いきます。

【峰区ちくせん実行委員会　実行委員長　緒方 秀樹さん】

－ちくせん活動に参加されたきっかけは。

　ちくせんが立ち上がるころに、区の書記・会計をやっていたつながりもあり、当時の区長から

お声かけいただいたのがきっかけです。その時は非常に面白そうな事業だと思ってましたが、

やってみると色々と難しいですね（笑）

－ちくせん事業活動を進める上で心がけていることは？

　「無理なく、負担なく、活動できる者が活動する」というスタンスでやってます。現在は、主に関

係人口創出を目的としたイベント等を開催してますが、それに加えて、区と連携しながら「地元

の人がより安心・安全に暮らせる取組」もやれるといいな～と妄想してます。

－今後のちくせん活動の予定を教えてください。

　１１月４日（月・祝）に、ともだちコンサート in 美郷を開催します。親子で楽しめるイベント

となってますので、是非ご参加ください！

お問合せ 政策推進室　総合戦略担当　６２－６２０３ 緒方　秀樹さん

ともだちコンサート in 美郷やります！
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 お知らせ I n f o r m a t i o n

出場申込先

（お問合せ先）

〒883-1101　宮崎県東臼杵郡美郷町西郷田代１８７０番地

ひえちぎり唄大会実行委員会事務局　０９８２－６６－３６０８

「第１７回百済の里ひえちぎり唄全国大会」
出場者募集！

　ひえちぎり唄は、美郷町南郷渡川地区で生まれ、古くから歌い継がれている、素朴で哀調のある

労働歌です。美郷町の無形民俗文化財に指定されているこの民謡を保存・継承を促すことを目的と

して『第１７回百済の里ひえちぎり唄全国大会』を開催します。内容は以下のとおりですので、ふ

るってご参加ください。

　スポーツランドみやざきを象徴するスポーツの祭典「令和６年度みやざき県民総合スポーツ祭」グ

ラウンドゴルフ競技が９月１８日（水）に宮崎市のひなた宮崎県総合運動公園で開催されました。

　美郷町からは、各地区の大会で成績上位だった

代表選手で構成され、南郷から５名、西郷から５

名、北郷から５名の計１５名が出場しました。当

日は、不安定な天気で、難しいコンディションで

したが、代表選手の皆さんは日頃の練習の成果を

十分に発揮されました。残念ながら入賞はなりま

せんでしたが、充実感に満ちた一日となりまし

た。

　当日の様子を写真でお伝えします。美郷町グラ

ウンドゴルフ選手団の皆さん、お疲れ様でした。

みやざき県民総合スポーツ祭

令和６年度みやざき県民総合スポーツ祭グラウンドゴルフ
競技に美郷町選手団が出場しました！

開催日時・会場

日　時：令和６年１２月１日（日）　午前９時００分開会

会　場：美郷町南郷多目的研修センター

　　　　（美郷町役場南郷支所隣接）

出場資格

　年齢・性別・会派は問いませんが、プロでなく、レコード会社と契約していない方。

伴　　奏

　伴奏は原則として出場者でご準備下さい。伴奏者がいない方は、申込書にその旨をご記入下

さい。

審査要領・表彰

　１コーラス（何番を歌うかは自由）を披露していただき、審査を行いますが、希望者は、２

コーラスまで披露できることといたします。（1 コーラスのみの歌唱とするか、２コーラスま

での歌唱とするかを選択することが可能です。）

　審査及び表彰については、少年少女低学年の部（小学４年生以下）、少年少女高学年の部（小

学５年生～中学生）、青・壮年の部（６４歳以下）、実

年の部（６５歳～７４歳）、寿年の部（７５歳以上）の

５部門に分けて行います。

　また、青・壮年の部、実年の部、寿年の部の３部門

の優勝者により総合優勝争奪戦を行います。（２コー

ラス）

出場申込方法

　申込書に必要事項をご記入の上、申込料【少年少女の

部】１，０００円、【青・壮年、実年、寿年の部】２，０００

円（弁当代含む）を添えて大会事務局まで申し込みく

ださい。申込料は、現金書留または郵便振替等にてご

納金ください。

　なお、申込書は教育委員会教育課にございますの

で、必要な方はご連絡ください。

出場申込締切

　令和６年１０月３０日（水曜日）当日消印有効です。

美郷町の選手の皆さん

北郷チーム

南郷チーム西郷チーム



2021 2024.11 広報みさと広報みさと 2024.11　　　　　　　　　　　

He a l t h  n e w s  保健だより

　美郷町では、不妊治療等を受ける夫婦に対して、経済的負担を軽減するため、検査治療にかかる

費用の一部を助成しています。

不妊治療費助成事業について　
　毎年流行するインフルエンザや風邪に加え、新型コロナウイルス感染症にも注意が必要になり

ました。

冬の健康管理について

【対象者】　

1） 治療開始時点の妻の年齢が４３歳未満

2） 不妊治療が必要であると医師に診断された者

3） 町税等に滞納がなく、町内に住所を有している者　等

【対象となる治療・助成内容】

うつらないために
・外出から帰ったとき、調理前後、食事の前後、せっけんを使ってこまめに手を洗い、うがいを

　しましょう。手指消毒をこころがけましょう。

・流行期には人混みをなるべく避けましょう。外出の際はマスクを着用しましょう。

・室内は空気が乾燥しないよう適度な湿度にし、部屋の換気をしましょう。

・予防接種を受けましょう。高齢者や持病のある方など重症化リスクの高い人はかかりつけ

　医と相談してワクチンを接種しましょう。

・日頃から栄養バランスに注意し、歯磨き、十分な睡眠、休養、適度な運動を取り入れて免疫

　力・抵抗力を高め、ストレス解消をこころがけましょう。

症状がでたら
・外出を控えて仕事や学校は休み、安静にしましょう。

・水分補給や胃腸に負担にならないよう消化の良い物を摂りましょう。

・かかりつけ医など病院を受診する際には症状を電話で伝えてから受診しましょう。

・くしゃみや咳が出るときは、咳エチケットで周囲の人にも配慮しましょう。

【必要書類】

・美郷町不妊治療費等助成金交付申請書（様式第 1 号）

・美郷町不妊治療費等助成事業受診等証明書（検査用・治療用）　（様式第２号・第３号）、

　又は 宮崎県不妊治療費支援事業受診等証明書の写し

・宮﨑県不妊治療費支援事業給付決定通知書の写し（県に申請された方のみ）

・町税等完納確認書

・領収書・明細書の原本

・高額療養費や付加（附加）給付金の決定額が確認できる書類（該当者のみ）

　申請を希望する方は、必要書類に加え、印鑑・通帳（申請者名義のもの）・保険証（夫婦分）

を持参し、健康福祉課に提出してください。詳しくは、町ホームページをご覧になるか、町

保健師までお問い合わせください。

※高額療養費に該当するような場合は、「限度額適用認定証」を取得してから受診するよう

　お願いします。

限度額適用認定証とは･･･ご加入の健康保険から交付された「限度額適用認定証」又は「限

度額適用・標準負担額減額認定証」を医療機関の窓口で提示することで、窓口での 1 ヶ月

の支払いを所得に応じて決められる上限額までに抑えることができます。

お問合せ 健康福祉課　６６－３６１０

お問合せ 健康福祉課　６６－３６１０

　今年度の集団健診は終了しましたが、町内や日向・門川・諸塚の医療機関で特定健診が受診できま

す。今年の特定健診を受診されていない方には受診券を送付していますので、ご確認ください。

　定期的に病院受診されている方も対象です。いずれの医療機関も予約制になりますので早めの予約を

おすすめします。ただし、一部実施していない医療機関もありますので、案内の文書をご確認ください。

国保の方へ  まだ、受けられます  特定健診！　

対 象 者：特定健診　　　　美郷町国保加入者で４０～７４歳の方　サーモン色の受診券　

　　　　　後期高齢者健診　７５歳～７９歳の方　　　 　　　　　　うぐいす色の受診券

　　　　　※８０歳以上の方　受診を希望される方は健康福祉課まで申込み下さい。
　

契約医療機関：西郷病院　　毎週水・木曜日　　　　　　　　　　予約は健康福祉課へ

　　　　　　　北郷診療所　水～金曜日　　　　　　　　　　　　予約は健康福祉課へ

　　　　　　　南郷診療所　月～金曜日（第２・４水曜日を除く）　予約は南郷診療所へ

　　　　　　　その他の受診できる医療機関については、案内文書をご確認ください。

健診料金：無料

健診期間：令和７年２月末日　まで　　

お問合せ 健康福祉課　６６－３６１０

対象となる治療

不妊原因を調べるための検査

一般不妊治療

特定不妊治療

　　　　　　　　　助成額等

５万円限度／１回のみ

１ヶ年度に１０万円限度／２年間のみ

１回の治療に要した自己負担額の２分の１／１０

回まで
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日 曜 行　事　名 場　所　等地区 時　間 担当課等・連絡先

葉桜歌碑まつり・葉桜
短歌賞表彰式

肺がん検診

乳幼児健診

行政相談

いきいきふれあいリレー
展（～２１日）

行政相談

行政相談

１１月定例区長会

市町村対抗駅伝競走大
会美郷町選手団結団式

西郷

西郷

北郷

南郷

南郷

南郷

西郷

北郷

西郷

西郷

西郷

西郷ニューホープセンター

美郷町役場

北郷保健センター

南郷保健センター

南郷保健センター

南郷多目的研修センター

美郷町役場

北郷保健センター　会議室

西郷ニューホープセンター
小会議室

西郷ニューホープセンター

西郷ニューホープセンター

9：00～

時間予約制（午前）

時間予約制（午後）

時間予約制（午前）

13：00～ 14：00

10：00～ 12：00

10：00～ 12：00

10：00～ 12：00

13：30～ 15：00

10：00～ 12：00

教育課

健康福祉課

健康福祉課

健康福祉課

健康福祉課

総務課

総務課

総務課

総務課

総務課

教育課

　　　

６６－３６０８

６６－３６１０

６６－３６１０

６６－３６１０

６６－３６１０

６６－３６０１

６６－３６０１

６６－３６０１

６６－３６０１

６６－３６０１

６６－３６０８

美郷町１１月行事予定表

※行事は、都合により変更になる場合もありますので御了承ください。

He a l t h  n e w s  保健だより

糖尿病に関するアドボカシー活動について
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・ マイナ保険証への移行はお済みですか？･ ４ページ

   

地域おこし協力隊通信

お問合せ 企画情報課 ６６－３６０３

11
No.227

ＬＩＮＥ公式アカウント

「宮崎県美郷町」

ＬＩＮＥ公式アカウント

「宮崎県美郷町」

今月の要チェックコーナー

消防操法の夏！～美郷町消防操法大会 ・

日向支部消防操法大会結果～

－自己紹介－
　美郷町北郷入下の出身、１９７４年生まれの５０歳、坂本雄介です。

　高校を卒業して２０２３年３月まで福岡県福岡市で生活しておりました。

　２０２３年４月から美郷町地域おこし協力隊として「手づくり屋北の郷」

「地蔵の里」で勤務しております。

－活動内容－
　地元の農産物直売所の一員として、地元生

産者の方々にご協力いただきながら新鮮な野

菜や加工品や工芸品等を販売し、またイベン

ト等の企画などを含めた店舗の運営に関わっ

ております。

　現在はお惣菜・お弁当の販売、カレーのテ

イクアウトを開始しております。

　今後は地元北郷だけでなく、西郷・南郷も

含めた美郷町内で微力ですが地域活性化のお

手伝いが出来ればと思っております。

※この記事は、ご家族の意向を確認し掲載しております。 

美郷町の人口

９月受付分
の出生届誕生おめでとうございます

０１２０-８６５-５５４
2,060 

2,163 

4,223 

1,974 

県北救急医療ダイヤル

平日（月曜～土曜）午後 5時～翌朝 8時　日曜 /祝日 /年末年始（12/29 ～ 1/3）

医師や看護師が無料で相談受けます。

通話無料
24時間対応

男

女

計

 

 

2,053 

2,161 

4,214 

1,969 
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8月20日  生 中田陽葉里さん【南郷鬼神野】父：徹さん　 母：寿里さん            

9月 7日生 若藤　　葵さん【西郷田代】　父：佳喜さん 母：千春さん            

9月18日  生 山本　小辰さん【北郷宇納間】父：滉成さん 母：水流さん            

お惣菜・お弁当の製造販売

毎月開催イベント

令和６年８月　竹灯籠イベント

イベント企画

令和６年１０月１日現在（現住人口による）

力を合わせて頑張りました！


