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トピックス 町の話題

　５月２１日に宮崎県自衛官募

集相談員委嘱状の交付式を行い

ました。

　美郷町から、南郷の本田重治

氏、西郷の藤田博氏、北郷の梅田

淳一氏の３名の方が委嘱を受け

ました。任期は２年間となって

おります。

　自衛官になりたい、自衛官の

事が知りたいという方は、募集

相談員の皆さんにぜひともご相

談ください。

　令和６年度 日向地区食品衛生協会 定期代議員総会において、食品衛生向上に貢献された町民の

方々、店舗が表彰を受けました。

　食品衛生功労者賞および優良施設賞は、食品衛生の一層の向上を図り、提供する食の安全と健康

の増進に寄与された方、店舗等が受賞されます。

　受賞者のみなさまには心から敬意を表します。本当におめでとうございました。

食品衛生の向上に貢献

５月期子牛郡共進会で
優等賞受賞！！

　５月１０日(金)に延岡家畜市場

において５月期子牛郡共進会が

開催され、藤島文彦さんが出品

した「まりん３３５号」が優等賞

４席を受賞されました。

　今 回 出 品 さ れ た 生 産 者 の

方々の日ごろの努力に敬意を

表し、今後のご活躍を期待いた

します。

自衛官募集相談員委嘱状交付式を
行いました！

河内喜美子さん　全国行政相談委員連合
協議会会長表彰受賞！！

　本町担当の行政相談委員の河内喜美子さんが、行政相談委員団体の発展に関しての顕著な功

績により、令和６年５月、全国行政相談委員連合協議会会長表彰を受賞されました。

　河内さんは、平成１５年８月から本町担当の行政相談委員に委嘱されており、無報酬のボラン

ティアとして住民から行政上の苦情や要望を受け付けられています。

優等賞４席「まりん３３５号」と藤島文彦さん

日向保健所長 表彰

地　区

美郷町南郷

氏　名

坂本　明宏さん

業　種

飲食店営業（旅館）

役　員　歴

食品衛生指導員（南郷旅館）

日向地区食品衛生協会長 表彰

地　区

美郷町南郷

氏　名

原田　大輔さん

業　種

飲食店営業

役　員　歴

食品衛生指導員（田舎屋みかど）

地　区

美郷町西郷

氏　名

黒木　瑞穂さん

業　種

菓子製造業

屋　号

栗菓子工房　みず穂屋

【食品衛生功労者】

【食品衛生功労者】

【食品衛生優良施設】

坂本明宏さん 原田大輔さん 黒木瑞穂さん

左から 美郷町副町長、梅田淳一氏、本田重治氏、自衛隊宮

崎地方協力本部長 黒子一也氏（藤田博氏については欠席）

　去る５月７日（火）県庁において春の叙勲の伝達式が

あり、今回、本町出身の菊池郁夫氏（美郷町西郷出身）が

「瑞宝小綬章」を受章され、河野知事より伝達をうけ、そ

の後、５月１０日（金）に東京都ホテルニューオータニ

での伝達式後、皇居へ移動し陛下よりお言葉を賜った

とのことでした。「陛下のお言葉をお聞きして、すがす

がしい気持ちになり、さらに精進しなければ。」との感

想を持たれたとのことでした。おめでとうございます。

　菊池氏は、長年、県立宮崎病院に勤務され、平成２７年

より退職する令和３年までは同病院院長を歴任され、

現在は宮崎県健康づくり協会理事長を務め、本県の健康増進に大きく貢献されています。

春の叙勲 菊池郁夫氏（美郷町西郷出身）授与

受章された菊池様 東京にて奥様と

お問合せ 健康福祉課　６６－３６１０　
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２０２４韓日交流
作文コンテストのお知らせ

　韓国と日本、両国の子どもから一般の方まで幅広い世代を対象に実施される「韓日交流作文コン

テスト」（韓国文化院主催）についてご案内します。希望される方には、国際交流員のペク ミンハ

さんと一緒に作品を完成させる添削レッスンを開講します。

　入賞された方には、主催者より日韓往復旅行券など素敵な賞品が贈呈されます。みなさまの韓国

への想いをカタチにして、ぜひご応募ください。

　添削レッスンを希望される方は、教育課までご連絡ください。

　応募方法や詳しい内容は、韓国文化院ホームページ（www.koreanculture.jp）をご確認ください。

募集内容

お問合せ 教育課　６６－３６０８

 エッセイ　

 【本文が８００文字以上１，２００文字以内（空白を含む）】

　日本語エッセイ中高生部門 （対象：中学生～高校生）

　韓国語エッセイ中高生部門 （対象：中学生～高校生）

　日本語エッセイ一般部門 　（対象：一般）

　韓国語エッセイ一般部門　 （対象：一般）

★テーマを次の中から選択

　Ａ「韓国文化」 （韓服、韓国語など）

　Ｂ「韓国コンテンツ」 （Ｋ－ＰＯＰ、ドラマ、映画、ゲームなど）

　Ｃ「韓国観光」 （旅行記、おすすめ旅行地など）

　Ｄ「韓国料理」 （キムチ、ビビンバ、トッポギなど）

　Ｅ「韓日交流」 （私が考える日韓交流、韓日の未来など）

 川柳・俳句　

 【部門ごとに５句まで、字余り・字足らず可】

　日本語川柳・俳句部門 （対象：小学生以上）

　韓国語川柳・俳句部門 （対象：小学生以上）

★テーマ：自由

　ただし、日本語川柳・俳句部門の場合、韓国または韓国語に関するもの

考えよう！一般廃棄物最終処分場 シリーズ35

　日向市、門川町、美郷町、諸塚村、椎葉村で構成する日向東臼杵広域連合では、次期広域最終処分

場整備について検討を進めていますが、最終処分場のことをもっと知ってもらうために、最終処

分場の施設の中でも、重要な施設である貯留構造物を紹介します。

①処分場での埋立物が、崩れて流出しないように安全に貯留できるようにする必要があります。

②また、埋立地に降った雨水は、埋立物の間を通って浸出水（しんしゅつすい）となりますので、この

　浸出水が最終処分場の外部へ流出しないように防止しなければなりません。

③そのために、用地内で発生した盛土やコンクリート等を利用したダム形状の構造物を作ったり、

　または擁壁等を設置することで、安全に埋立物を貯留できるようにし、併行して遮水工（令和６年

　３月号シリーズ㉞参照）とともに、浸出水の外部流出を防ぎます。

最終処分場施設の紹介　～貯留構造物編～

　浸出水と雨水の流れ（オープン型の場合）　写真は、日向市一般廃棄物最終処分場に

加筆しています

日向東臼杵広域連合清掃センター

家庭や事業所から出される燃やせるご

みを処理しています。

日向市一般廃棄物最終処分場

埋立地

燃やした後の灰やリサイクル出

来なかったガラスや茶わんなど

を埋め立てます。

広域連合のHP

です。

ぜひ、ご覧く

ださい。 貯留構造物

コンクリートダム 盛土ダムコンクリートダム 盛土ダム

お問合せ 町民生活課  ６６－３６０４　広域連合  ５３－３４０１
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子育て支援センターだより ３２号

お問合せ 町民生活課　６６－３６０４

お問合せ 町民生活課　６６－３６０４

７月１６日（火）

保育所であそぼう！

（うなま保育所）

７月２５日（木）

夏といえば･･･「フラダンス♪」

講師：狩峰　政子さん

７月の

開設日

～５月の開設の様子～
○自由遊び（身体測定）

　５月８日の開設では 1 組の親子が遊びにきてくれました。

　子育て支援センター内にあるおもちゃで遊んだり、折り紙でこいのぼりを作りました！

開設の際は保健師もおりますので、お子さんの遊び場としてだけでなく、子育てのことで相談し

たいことがある方もお気軽にご利用ください。

　７月のイベントは以下のとおりです。

　「保育所であそぼう！」では、北郷だけでなく、西郷、南郷の皆さまも参加可能です。

　皆さまが楽しめるイベントを考えておりますので、是非遊びに来てください！

令和６年１０月から児童手当制度が
変わります！

　令和６年１０月から児童手当の支給対象が拡充されます。

　　　　現行制度

１５歳の年度末

（中学校卒業程度）まで

あり

・所得制限以上で特例給付

・所得上限以上で支給なし

月額１５，０００円

１８歳の年度末

（高校卒業程度）まで

年３回 （２・６・１０月）

支給対象児童

所得制限

第３子以降加算額

（多子加算）

第３子以降加算

カウント方法

支給月

　　　拡充後（令和６年１０月～）

１８歳の年度末

（高校卒業程度）まで

なし

月額３０，０００円

２２歳の年度末

（４年生大学卒業程度）まで

※進学・就職を問わず、お子様を養育　

　していればカウント対象になります。

年６回 （偶数月）

申請について
①現在児童手当を受給していない方は対象拡充に伴う申請手続きが必要です。

　対象の世帯には令和６年７月中旬頃に「児童手当認定請求書」と「監護相当・生計費の負担につい

ての確認書」をご自宅に郵送しますので、必要事項をご記入のうえ、役場窓口へご提出ください。

【対象世帯（例）】

・中学生以下のお子様を養育しておらず、高校生のお子様を養育している世帯

・令和４年６月制度改正以降に、所得上限を超過したことにより児童手当の受給資格を喪失してい

　る世帯

※お子様の住民票が美郷町外にある場合は書類を郵送できませんので、窓口での申請手続きをお願

　いします。

②現在児童手当を受給中の方は対象拡充に伴うお手続きは原則不要です。

　ただし、１８歳年度末を経過してから２２歳年度末までにあるお子様を養育している場合は、その

お子様を第３子以降加算カウントに含めるための申請が必要です。

　令和６年７月中旬頃に「監護相当・生計費の負担についての確認書」をご自宅に郵送しますので、

必要事項をご記入のうえ、役場窓口へご提出ください。

※０歳から２２歳年度末までのお子様が２人以下で、第３子以降加算の対象にならない場合は申請

　不要です。

※お子様の進学・就職を問わず、経済的負担がある場合はカウント対象に含むことができます。

申請期限
　令和６年１１月１５日（金）

美郷町病児・病後児保育利用料無償化事業
について                                                                   
                                                                    

※○歳年度末･･･○歳到達後最初の３月３１日のことを指します。

　宮崎県内の病児・病後児保育施設を利用した際の利用料を補助します！    

             

１．補助金額

　児童一人につき一日あたり２，０００円（上限）

　※食事代、おむつ代、その他サービス料は補助対象外です。

２．補助対象者

　美郷町内に住所を有する児童

３．対象施設

　宮崎県内の病児・病後児保育施設

４．申請方法

　一度利用料を施設に支払った後に美郷町役場の窓口で申請してください。

 【申請時に必要なもの】

　・領収書その他の利用実績及び利用料等の明細が確認できる書類

　・申請者名義の通帳またはキャッシュカードの写し

　・印鑑

　・身分証明書

５．申請期間

　令和６年４月１日以降の利用分から

　※利用した日から１年以内に申請してください。

            

            
お問合せ 町民生活課　６６－３６０４
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国民健康保険制度の改正による保険税
算定方法変更について                                                                    
                                                                    

　国民健康保険法の一部改正により、平成３０年度から国民健康保険は宮崎県が財政運営の責任

主体となりました。これは、国保の財政を安定させ事業を効率よく進めていくためであり、県は

国民健康保険事業費納付金を決定し、町は納付金を納めるため保険税を賦課・徴収する仕組みに

見直されています。

　将来的に県内の被保険者が同じサービスを同じ税負担で受けられるようにすることが望ましい

とする国や県の協議が行われる中で、県では、まずは第一歩として、税の算定方式について資産

割率による算定を廃止し、３方式（所得割率・均等割額・平等割額）での算定を行う方針が示

されました。

　これを受けて美郷町では、本年度から３年間かけて資産割率による算定を段階的に縮小し、令

和９年度に３方式による算定に移行するよう調整していきます。     

             

             

             

○資産割を廃止する背景          

　収益性のない住居用の土地建物にも賦課され、住所地以外の市町村に所有している資産は賦課

の対象とならない等、応能分であるが被保険者の負担能力を反映できていない面があることから

全国的に廃止する市町村が増加している現状にあるため。      

             

             

             

             

         

お問合せ 町民生活課  ６６－３６０４　税務課　６６－３６０２

○国保税の算定方式

①所得割   

②資産割  

③均等割 

④平等割  

（現在：４方式）

応能分

応益分     

＊応能分・・世帯の収入や資産によって課税されるもの

＊応益分・・世帯数、被保険者数によって課税されるもの

①所得割             

（廃 止）                 

②均等割             

③平等割             

 

（令和９年度：３方式）

応能分

応益分     

宮崎

7月8日●月 発売期間 7/8●月～8/8●木
抽せん日 8/23●金

サマージャンボミニ５,000万円サマージャンボミニ５,000万円サマージャンボミニ５,000万円

お問合せ
日向ひょっとこ夏祭り実行委員会事務局（日向市観光協会内）

TEL０９８２－５５－０２３５　FAX０９８２－５５－１７３９　

２０２４ 第４１回
日向ひょっとこ夏祭り

　今年４１周年を迎える日向三大祭りのひとつ「日向ひょっとこ夏祭

り」は、例年１,０００人を超える踊り手と約４０,０００人の観客が全国

から集まる宮崎県を代表する夏の一大イベントです。

　午後６時になると、かねや太鼓、笛による「テンテコテン」の音楽が流

れ、拍子に合わせてキツネ、おかめ、ひょっとこのお面を着けた踊り手

が、愛嬌のある軽やかな踊りで街なかをねり歩きます。その様子は、見る

人に笑いと元気を与えてくれます。

日　時　【前夜祭】 ８月２日（金） １８：００～　

　　　　【本祭り】 ８月３日（土） １２：００～

　　　　　　　 　※パレードは １８：００～

　　　　＊予定は変更になる可能性がございます。

場　所　あくがれ広場（JR 日向市駅前交流広場）・中心市街地

日向ひょっとこ夏祭り公式 HP http://www.hyottoko.jp/
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お問合せ 町民生活課　６６－３６０４　健康福祉課　６６－３６１０　

　美郷町国民健康保険の２０２２（令和４）年度の特定保健指導実施率が全国の町村の中で上位１０

自治体（※１）に入ったとして、厚生労働大臣から激励のメッセージが届きました。

　このメッセージは５年連続で、今回の詳細な結果は以下【表１】のとおりです。町民の皆様方の

ご協力に感謝申し上げます。

　しかしながら、美郷町の 1 人あたり医療費は以前から高く、以下【表２】にお示ししているとお

り、県内でも常にワースト上位（※２）となっております。

　２０２２（令和４）年度で比較すると、美郷町の 1 人あたり医療費は県内平均より約５万円程高

くなっており、これを単純に計算すると、医療費のご本人の負担額を年間１～１.５万円多く支

払っている状況と言えます。

　医療費は、病気などの発見が遅れ重症化した後のほうがより高額になる傾向にあります。早期

発見や疾病の予防に繋げるために、そして何よりご自身が健康的な生活を続けるために、引き続

き、特定健診を積極的に受診していただき、その結果を日頃からの健康管理に活かすなど、町民一

体となって医療費の削減を目指していきましょう。

※１ 順位算出に当たっては、特定健診・保健指導の実施率がいずれも全国の平均値より高い保険

　　 者を対象とし、対象者数が１０人未満の場合は除いています。

※２ 平成３０年度…２位（468,828 円）、令和元年度…４位（463,795 円）、

　　 令和２年度…５位（469,349 円）、令和３年度…４位（516,889 円）

＊厚生労働省「２０２２年度特定健康診査・特定保健指導の実施 

　状況（保険者別）」より算出（市町村国保）

＊国保連合会「医療費のまとめ」（令和４年３月～令和５年２月）より

＊東臼杵郡内でも高い水準であることがうかがえます。

厚生労働大臣から激励のメッセージ！！
（国保加入者（40～74歳）の特定保健指導実施率）
               ・・・しかし・・・

【表１】 ２０２２（令和４）年度　特定健診・特定保健指導実施状況（４０～７４歳）

団体名

美郷町

宮崎県平均

全国平均

特定健診受診率

66.7％

46.8％

58.1％

特定保健指導実施率

95.5％

68.2％

26.5％

【表２】 ２０２２（令和４）年度　1人あたり医療費の状況

市町村名

美郷町

門川町

諸塚村

椎葉村

県内平均

1 人あたり医療費（円）

482,296 円

465,688 円

419,669 円

374,457 円

430,527 円

県内ワースト順位

４位

９位

18 位

25 位

－

厚労大臣メッセージ

地域包括医療局からのお知らせ
　西郷病院 病棟師長の池田昌乃です。今年も暑い季節になってきましたね。

　今回は、熱中症についてお話したいと思います。

　皆さんの中には、熱中症を経験した方もいらっしゃると思います。

　昼間に、暑い中作業しているときだけではなく、家の中に居るとき、夜間寝ているときにも熱中症

となることがありますのでご注意ください。

　熱中症の代表的な症状は・・・

もしも、熱中症になってしまったら・・・

・日陰などの涼しい環境に避難し、安静にしましょう。

・体の冷却：首筋、わきの下、足の付け根、足首を冷たいお絞りやアイスノンなどで冷却し体温を下 

 げてください。

・水分補給・塩分補給：スポーツドリンクや経口補水液と塩分補給を行いましょう。

 症状が改善しない場合には、我慢せずに早期に医療機関を受診しましょう！

 「暑かったけど仕事頑張ってた・・・」「休んどけば良いなると思って・・・」

と言われて、夜間外来に来られる方もいらっしゃいますが、重症化することもあります。

 時間外外来では、検査などが限られる場合もありますので、早めの受診をお願 

いします。

 また、普段から予防策として、水分補給をこまめにする・塩分を補給する（塩飴

やタブレット）・十分な睡眠をとり疲れをとる・バランスの良い食事をとるな

ど熱中症に負けない体づくりを心がけてください。

１：頭痛・めまい・吐き気
　体温の上昇によりズキズキと頭に響くような頭痛が起きます。

　立ちくらみの様なめまい、吐き気からくる嘔吐もあります。

２：体の節々の痛み・熱けいれん・疲労感
　「こむら返り」という筋肉がつったり、硬直したり、体のだるさ

や痙攣するような症状が起きます。

３：顔のほてり・異常な汗のかき方
　体温の上昇により顔が熱をもって熱くなり、汗がとめどなく出る。

　または、全く汗をかかない。体温の調節機能が狂ったことにより正常な発汗が出来ない状

態です。

４：体が熱をもつ・皮膚の異常
　皮膚が赤くなりカサカサになります。体内の水分量が少なくなった結果（脱水状態）や塩分

不足により起きた状態だと考えられます。

５：呼びかけに応答できない・歩けない・意識がない
　意識がもうろうとし歩けない状態です。

お問合せ 西郷病院　６６－３１４１
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参加者募集
商品開発セミナーを開催します

　地域資源等を活用した６次産業化の推進を図るため、商品開発に取り組みたい事業者の方、今後

取り組む予定の方を対象に、商品開発セミナーを実施いたします。商品開発の際に必要な考え方や

手法を専門家から学ぶ実践参加型商品開発プログラムとなっていますので、ぜひご参加ください。 

             

             

             
参加対象者　美郷町内で加工等の事業を行っている方

　　　　　　６次産業化に取り組む予定のある方

申込み方法　政策推進室までご連絡ください。

申 込 期 限　７月１６日（火）

内　　　容

講　　　師　関屋　千草氏　　

　　　　　　　チーグッド・デザイン代表　ブランド・ＰＲプロデューサー、商業デザイナー

　　　　　　諏訪園　哲哉氏

　　　　　　　諏訪園経営相談事務所代表　中小企業診断士

　　　　　　原井　静香氏

　　　　　　　シー・デザイニング代表　グラフィックデザイナー、アートデレクター

　　　　　　　　　　内　容

『知る』　　　～自分たち、町を知る～

『探す』　　　～唯一無二の強みを知る～

『考える』　　～商品化のアイデア～

『表現する』　～あなたらしさの表現～

『伝える』　　～伝わる情報発信～

市場調査～アンケート調査・商品開発品試食会等～

場所：宮交シティ　サンクスマーケット（宮崎市）

         

         

　　　　　日　時

 7月 31日（水）13:00～ 17:00

 8月 22日（木）13:30～ 16:30

 9月 13日（金）13:30～ 16:30

10月 11日（金）13:30～ 16:30

 1月 17日（金）13:30～ 16:30

 2月 9日（日）（予定）

    

    

回　数

第１回

第２回

第３回

第４回

第５回

イベント

  

  

お問合せ 政策推進室　６２－６２０３

※セミナー会場はいずれも役場会議室４で行います。

空家バンク物件募集中！！
　現在、美郷町への移住相談が大変多く寄せられています。また、町民の方からも空き家を利用し

たい要望が多く寄せられています。

　空き家バンク登録も増加傾向にありますが、要望

が上回っているため、現在、紹介可能な物件は１０件

のみとなっています。

　空家管理でお困りの方、自分が住んでる集落に人

を増やしたい方、ぜひ、空家等情報バンクへの登録

をお願いします。修繕が必要な空き家でも DIY 物件

として需要がありますので、お気軽にお問合せくだ

さい。

＊DIY 物件とは、自ら棚を作ったりリフォームができ

　る物件のことです。

空き家バンク成立件数の推移

令和　３年度

令和　４年度

令和　５年度

令和　６年度

２９件

　２４件

１７件

　３件 お問合せ 政策推進室　６２－６２０３

＊令和６年５月２４日現在

固定資産税 　2期

国民健康保険税 　1期

７月の納税
納付期限：7月31日

口座振替：7月25日

納期限
　 税 　 　 目 　

固 定 資 産 税

町 県 民 税

国民健康保険税

お問合せ 税務課　６６－３６０２

納税は納期内に！

※指定口座にご用意をお願いします。  
 

 6月 7月 8月

 2期 

1期  2期

 1期 2期

令和６年度「福祉のしごと就職フェア」を
開催します                                                                    
                                                                    

　県内福祉事業所約７０社がブースを設置し、各事業所が仕事の内容

や職場の雰囲気、採用情報などについて説明・相談を行います。ま

た、仕事や資格に関する相談コーナーを設置します。福祉に関心の

ある方、就職をお考えの方、この機会にぜひご参加ください！  

          

          

※詳しくは宮崎県社会福祉協議会ホームページをご覧ください

 「宮崎県　福祉のしごと就職フェア」で検索

             

お問合せ 宮崎県福祉人材センター　０９８５－３２－９７４０

日　時　令和６年７月２２日（月）

　　　　１３時３０分から１６時まで（受付：１３時から）

会　場　宮崎観光ホテル　東館３階「光燿」（宮崎市松山１－１－１）

主　催　宮崎県、宮崎県社会福祉協議会、宮崎労働局、宮崎公共職業安定所

その他　参加費無料、事前申込不要、服装自由
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場　　所：美郷町役場南郷地域課　ホール

展示期間：令和６年６月１日（展示中）から令和６年８月３０日まで

　　　　　（閉庁日を除く、８時３０分から１７時）

■主催／美郷町

■共催／株式会社夕刊デイリー新聞社

戦時下の村を担って

　南郷村（現・美郷町南郷）の橋口義雄村長は、戦局が悪化する昭和１９（１９４４）年６月２９日に

戦死しました。沖縄防衛のため編成された部隊の輸送船「富山丸（とやままる）」に乗船、アメリカ

の魚雷攻撃をうけて沈没し亡くなったのです。

　橋口村長が４２歳で戦死して今年８０年を迎えます。これを機に、戦時下の厳しい時代に村長

としての職務に尽くした橋口氏を偲び、戦争の悲惨さと平和の尊さを語り継ぐ資料展を開催し

ています。

橋口義雄氏

　南郷村上渡川生まれ。地元の小学校を卒業後、旧制延岡中学校に進学。宮崎県警を経て、昭和１８

（１９４３）年３月に南郷村の助役、同１１月には村長になった。

　戦時下で村民挙げての食糧増産や貯蓄運動の先頭に立ったが、昭和１９（１９４４）年に２度目の

召集。６月２９日、乗船した輸送船「富山丸」が鹿児島県徳之島沖で米潜水艦の魚雷攻撃で沈没、戦

死した。死者数は３７００名以上に上った。

お問合せ 南郷地域課　５９－１６０１

旧南郷村　橋口義雄村長の戦死から８０年

お問合せ 九州電力送配電事業所　０８００－７７７－９４４１

九州停電情報提供アプリの紹介
　この度、九州電力から停電情報アプリが配信されました。

　最新の停電･復旧見込み情報をマップなどから確認可能で、最大５件までエリア登録も可能

です。

　また、停電時にチャット機能で電柱･電線などの設備に関するトラブルも問い合わせることが

可能となります。

　今後起こりうる災害に備えるためにもアプリのダウンロードをしてみませんか？

美郷町商品券（みさ得券３）
取り扱い店を大募集！！

　昨年度から引き続きの第３弾として、町民の家計負担軽減と地域経済に対する支援のため、今夏に

全世帯に対して４０００円分の商品券（みさ得券３）を配布することとしています。その商品券が利用

できる取り扱い店を募集しています。

　商品券の取り扱いを希望する事業者は、役場町民生活課、南郷地域課、北郷地域課に備え付けの「取

扱店登録申請書」に必要事項を記入して申し込んでください。

地域をつなぐ
～ちくせん実行委員会に聞く～

　２４の行政区ごとに取り組んでいる地区別定住戦略事業、略して「ちくせん」。ここでは、各ちくせ

ん実行委員会のみなさまの思いをご紹介します。

【黒木区ちくせん実行委員会　実行委員長　夏田　正さん】

－ちくせんに参加されたきっかけを教えてください。

　実行委員会ができるときに区長さんから依頼されたのが最初です。委員長にはなりたくな

かったのですが（笑）、話し合いの流れで、実行委員長になりました。

－活動を進めるにあたって、心がけていることは？

　「無理をしない」、「できることをやる」ということです。一時期、やることが増えてメンバーが

疲れたことの経験から、この重要性を強く感じています。また、黒木では小学校が地域の大切な

場所だったこと、子どもたちに黒木の魅力を感じて欲しいということもあり、旧黒木小跡地を

拠点として子ども向けイベントなどを実施してます。

－ちくせん実行委員会の活動で宣伝したいことはありますか？

　昨年に引き続き、ひまわり畑を作ってます。７月末頃には摘み取り体験会も開催予定です。

　是非、お越しください！

　持続的な地域を目指し、自分事化として活動を進めている町内各地のちくせん実行委員会。今後

も、各地区のちくせん実行委員会の方々の思いを紹介していきます。

　各世帯への商品券の配布、利用などの詳しい事については、次号の広報みさと８月号でお知ら

せいたします。

取扱店の参加資格・・・美郷町内に店舗、事業所を有し、物品の販売又はサービスの提供を

　　　　　　　　　　　する事業者

申　込　期　間・・・令和６年７月５日（金）まで

お問合せ 政策推進室　総合戦略担当　６２－６２０３

夏田　正さん 黒木区のひまわり畑

お問合せ 町民生活課　６６－３６０４



1617 2024.7 広報みさと広報みさと 2024.7

 図書館だより

西郷：　５日（金）１６：００～１６：３０

南郷：　６日（土）１０：００～１０：３０

北郷：２０日（土）１０：３０～１１：００

毎週月曜日

　７日（日）　西郷図書館のみ

２５日（木）　最終木曜日

　７月といえば「七夕」ですが、七夕には麦の収穫祝いも兼ねているこ

とをご存じでしょうか。七夕に行事食のそうめんを食べると無病息災

で過ごせると言われているそうです。暑気払いにぴったりなそうめん

料理や瓜料理、熱中症対策など図書館にはたくさんの情報があります

ので、上手に活用してください。

今月の休館日お話会予定

図書館
だより

訪問予定日美さ本

l i b r a r y
I n f o r m a t i o n

北 
 

郷

西 
 

郷

南 
 

郷

図書館からのお知らせ

町立図書館サマーイベントを行います！
　美郷町立図書館では７月２０日（土）～９月１日（日）の期間でサマーイベントを開催します。

　暑さしのぎにぜひ図書館へお越しください。

　詳細は図書館だより８月号にてお知らせいたします。

図書館豆知識⑦【分類番号】
　町立図書館の本は、日本十進分類法（NDC) という規則のもとに、同じ種類の本をまとめて配置して

います。数字は３ケタで表されており本の背ラベルや図書館の本棚等に表示されています。分類番号

「０００」から「９９９」までが本の背表紙につけてありますので、本を探す手がかりにしてくだ

さい。

　詳しくは職員へおたずねください。

　０ 総記、１ 哲学、２ 歴史、３ 社会科学、４ 自然科学、５ 技術、

　６ 産業、７ 芸術、８ 言語、９ 文学

　　　 １０日（水）

09:30　坂元公民館

10:00　坂元営農研修センター

11:00　小黒木公民館

14:00　小原公民館

　　　 １６日（火）

09:40　若宮コミュニティ

　　　 センター

10:15　和田区コミュニティ

　　　 センター

13:45　すぱーく西郷

        

　　 １１日（木）

10:20　細宇納間公民館

12:50　美郷北義務教育学校

      １７日（水）

10:00　上区公民館

14:00　上野原公民館

　　 １２日（金）

10:30　入下公民館

11:10　田谷中組集会所

13:00　長野生活改善

       センター

     １９日（金）

09:40　花水流コミュニティ

       センター

10:45　峰集会センター

　　　９日（火）

10:00　黒木公民館

10:50　細宇納間運動公園

13:00　速日公民館

　　　３日（水）

13:50　小川公民館

　　９日（火）

09:30　市田公民館

10:00　鬼神野基幹集
　　　 落センター

お問合せ 北郷図書館 ６２－６２０５　南郷図書館 ５９－１６０５　西郷図書館 ６２－６２０４

開館時間　９：３０～１８：００

    

    １０日（水）

13:45　名木公民館

    １１日（木）

13:30　渡川マンマ加
       工所前

14:00　渡川簡易郵便局

   １２日（金）

14:00　仁田公民館

   ３１日（水）

10:30　入川公民館

一般 こまどりたちが歌うなら 寺地はるな

一般 さまよえる神剣 玉岡かおる

一般 職場の医学事典 池井佑丞

一般 盗伐 田中淳夫

ＹＡ 泣いちゃうわたしと泣けないあの子 倉橋燿子

児童 おとうとのねじまきパン 高橋うらら

児童 マップス・プラス アレクサンドラ・ミジェリンスカ

児童 要の台所 落合由佳

絵本 ねこのさら 川端誠

絵本 おんがくはまほう 篠崎史紀

一般 女の国会 新川帆立 

一般 魔女の後悔 大沢在昌 

一般 万両役者の扇 蝉谷めぐ実 

一般 いちばんやさしいアロマンティックやアセクシャルのこと 三宅大三郎　他 

一般 「豆」を食べる習慣が体を守る ! 今泉久美 

ＹＡ いつかあなたに出会ってほしい本 田村文 

児童 ひき石と２４丁のとうふ 大西暢夫 

児童 机の下のウサキチ 岡田淳 

絵本 パンダのおさじとふりかけパンダ 柴田ケイコ 

児童 みちくさ さとうわきこ

一般 警官の酒場 佐々木譲

一般 娘が巣立つ朝 伊吹有喜

一般 続　失踪願望 椎名誠

一般 書いてはいけない 森永卓郎

一般 １２歳までに知っておきたい男の子のためのおうちでできる性教育 高橋幸子

ＹＡ 能力で人を分けなくなる日 最首悟

児童 海の中の観覧車 菅野雪虫

児童 大谷翔平　スーパースター物語 シェレル・キム

絵本 しごとのどうぐ 三浦太郎

絵本 「ぼくのおかあさん」２ねん１くみすぎしたげんき 川之上英子

 
※詳しくは美郷町公式 LINE 美郷町ホームページをご覧下さい。

※本のリクエスト等のご要望がございましたら、お近くの図書館にお申しつけください。

　選書の参考にさせて頂きます。　　　　　

種類 書　名 著者名等

新刊図書のご紹介

南
郷
図
書
館

西
郷
図
書
館

北
郷
図
書
館

池井戸潤／著

　池井戸潤の最新長編の舞台は、「東京箱根

間往復大学駅伝競走」―通称・箱根駅伝。青

春をかけた挑戦、意地と意地のぶつかり合い

が始まる。 

 

山本悦子／著

　ゆきなとみくは、自分は９歳だと言うおばあさ

んに出会い、共に一日町を歩き回ることに。忘れ

られない夏の一日。 

 

(一般) （児童）

俺たちの箱根駅伝　上・下 いつかの約束 1945
新刊紹介 ※今月は北郷図書館が担当です。
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美郷町農業委員会委員の欠員補充について                         
　農業委員が１名欠員になったことから、新たに１名を募集します。

お問合せ 美郷町農業委員会事務局　６６-３６０５

業務の内容           

【農業委員】

　農地法等に基づく農地の権利移動や農地転用の許可などの許認可業務のほか、農地利用の最適

化を推進する。
 

定数           

【農業委員】　１名           
 

任期           

　任命日から令和８年７月１９日まで（前任者の残任期間） 
 

報酬           

　美郷町特別職の職員で非常勤の者の報酬及び費用弁償に関する条例で定める報酬額
 

被推薦者及び応募者の資格 

・美郷町内に住所を有する者または美郷町内で農業経営を営んでいる者

・成年被後見人または被保佐人でない者 

・禁固以上の刑に処せられ、その執行が終わった者、またはその執行を受けることがなくなった者。

・法令等の規定により農業委員との兼職が禁止されている職にない者 
 

応募の方法           

推薦（他薦）による方法          

　団体等による推薦           

　個人による推薦（農業者１名の推薦が必要です） 
 

自薦（応募）による方法          

　個人での応募           
 

推薦書・応募用紙の配布場所及び提出先 

　美郷町農業委員会事務局         
 

募集期間           

　令和６年７月１日（月）から７月２４日（水）まで 

　※推薦書・応募用紙は、平日のみの受付となります。  
 

公表          

・農業委員の推薦又は応募された方の氏名等（推薦・応募書面の記載内容から住所を除いた情報） 

 を、町のホームページに掲載・公表します。

・推薦・応募の中間時点までに推薦・応募があったもの 

・募集期間を通じて推薦・応募があったもの 
 

農業委員の決定及び通知         

　募集期間終了後に、美郷町農業委員候補者選考委員会で選考し、議会に提案、承認後に美郷町長

が任命します。           

　その後、応募者全員に決定の内容について通知します。   

私たちの暮らしを守る保安林について
～美郷町は順次、保安林化を進めていきます～

　私たちが住む自然豊かなまち、美郷町。普段、私たちは当たり前のように安全で快適な暮らし

をしていますが、その裏では水源のかん養や山地災害の防止をはじめとする多大な森林の働きが

あります。            

             

水源かん養林としての働き
　美郷町の水道普及率は、町が管理する簡易水道や

地元が管理している飲料水供給施設など、おおむね

整備されています。しかしながら、山を切り出した

ことで発生する山地崩壊、それによって起こる水質

の悪化や保水力・自然浄化能力が低下した水源が

多く見られます。

　水道の水源林としての機能を喪失を防ぐため、美

郷町では町全体で保安林化を推進し、森林が水資源

を蓄え、育み、守っている機能を維持・増加させてい

きます。

山地破壊防止
　多くの山林は伐採期を迎え、伐採された山林が今後増えていくことが予想されます。

　保安林の場合、伐採跡地への植栽が原則義務付けられます。伐採後の確実な再造林を促

すことで、資源循環利用の森林づくりによる健全な森林資源の維持・造林が行われ、森林

の適正な整備・保全が図られ、森林の持つ多面的な機能の喪失防止が期待されます。

美郷町の取り組み「大規模保安林化の推進」
　山林を保安林にする場合、森林所有者自らが保安林の指定申請を行います。この場合、申

請書作成など費用負担が生じることになります。

　今回、町主体で保安林化に取り組むため、森林所有者の方が申請書を作成する必要はあ

りませんが、この取り組みは今回限りとなります。令和４年度から南郷渡川地区（中渡川・

上渡川の一部を除く。）を皮切りに、他の地区も順次進めているところです。事業対象地区

の森林所有者の方には、事前に意向確認のためにアンケートを送付させていただいており

ますので、ご協力をよろしくお願いいたします。

（注）保安林申請の場合、国や県の審査など、保安林となるまで数ヶ年要します。あらかじめ

　　ご了承ください。

お問合せ

美郷町大規模保安林化推進事業に関すること

農林振興課林政担当　０９８２－６６－３６０５

民有林における保安林の許可申請等　

宮崎県自然環境課　０９８５－２６－７１６３

東臼杵農林振興局林務課　０９８２－３２－６１５７

農林振興課林政担当　０９８２－６６－３６０５
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お問合せ 自衛隊宮崎地方協力本部日向地域事務所　５２－６９１４

自衛官募集

　防衛省では自衛官を募集しております。陸上、海上、航空自衛官になるための

各募集種目の紹介と受験案内を掲載しております。なお、不明な点は自衛隊宮

崎地方協力本部日向地域事務所までお問合せください。

自衛官募集ホームページ　https://www.mod.go.jp/gsdf/jieikanbosyu/

お問合せ 第十管区海上保安本部総務部人事課　０９９－２５０－９８００

お問合せ 日向警察署警務課　５３-０１１０

令和6年度　警察官募集        
        

海上保安官募集案内        
        

募集種目 資　　格 受付期間
第１次試験 第２次試験

試験内容 試験日 試験内容 試験日

7月17日

～8月22日

7月17日

～8月22日

10月20日

教養試験

適性試験

作文試験

体力検査

専門試験

警察官B

（男子・女子）

及び警察官B

（情報工学）

 

 

 

 

 

 

 

平成元年4月2日～

平成19年4月1日生

情報工学は、教養

試験の日までに、

ITパスポート等の

国家試験に合格し

ていること

警察行政職員

（高校卒業程度）

平成15年4月2日～

平成19年4月1日生

学歴不問

10月21日

～25日

※いずれか1日

を指定される

12月上旬

～中旬
12月下旬

11月中旬

面接試験

作文

試験等

人物試験

10月中旬

10月下旬

～11月上旬

教養試験 9月29日

※ご不明な点がありましたら日向警察署までご連絡ください。なお、宮崎県警察本部ホームページ等で 

　もご確認できます。        

（１）受付期間

　７月１６日（火）～７月２５日（木）　※インターネット受付

（２）試験日　

・第１次試験日　：９月２２日（日）

・第２次試験日　：１０月１５日（火）～１０月２４日（木）

・最終合格発表日：１１月１９日（火）（航空課程を除く）

・第３次試験日　：１１月３０日（土）～１２月１０日（火）（航空課程のみ）

・最終合格発表日：２０２５年１月１６日（木）（航空課程のみ）

（３）受験資格

　ア　２０２４（令和６）年４月１日において高等学校又は中等教育学校を卒業した日の翌日から起算

　　して１２年を経過していない者及び２０２５（令和７）年３月までに高等学校又は中等教育学校を

　　卒業する見込みの者

　イ　高等専門学校の第３学年の課程を修了した者であって、２０２４（令和６）年４月 1 日において

　　当該課程を修了した日の翌日から起算して１２年を経過していない者など人事院がアに掲げる者

　　と同等の資格があると認める者

     

海上保安学校学生採用試験 （２０２５年４月採用）

最終合格

発表

お問合せ 宮崎県社会福祉協議会　０９８５－３１－９６３０

実 施 期 間　令和７年１月３１日（金）まで

参加対象者　概ね６０歳以上の方（５５歳から申し込み可能）

体 験 費 用　無料　※但し、交通費、昼食代、健康診断（必要な場合）は自己負担となります。

体 験 施 設　東臼杵郡美郷町西郷田代２２０８番地

　　　　　　特別養護老人ホーム若宮荘

体 験 期 間　最大３日間（１日あたり３～５時間）

介護の職場を体験してみませんか？
　超高齢化社会を迎えている中で元気なシニアを対象に「介護助手体験事業」を実施しております。

この事業は、介護助手として働きながら社会参加し、活躍できる場を作ることを目的としています。

資格や経験は一切不要です。興味のある方は、お気軽にお問い合わせください。

介護助手とは・・・介護施設等で身体介護を行わない周辺業務に従事する職員。

お問合せ 企画情報課　６６－３６０３

ケーブルテレビ施設使用料について
令和６年度美郷町ケーブルテレビ施設使用料：\６,１２０（\５１０円 / 月・年間一括払）

口座振替の方

　振 替 日　令和６年７月２５日（木）

　再振替日　令和６年９月２５日（水）　※以後の振替はございません

納付書でお支払いの方　

　納　　期　令和６年９月３０日（月）　※納付書は８月上旬までに郵送します

　このケーブルテレビ施設使用料は、美郷町が敷設した光ケーブル網を活用した、地上デジタル・ＢＳデ

ジタル放送の視聴、インターネットの利用などに対する施設の使用料であり、テレビの視聴料金ではあり

ません。
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宮崎ねんりんピック２０２４が行われました
　５月１２日から６月２日に県内各競技会場にて３０種目の競技で熱戦が繰り広げられました。

　グラウンド・ゴルフは、５月１９日（日）に開催され、ひなた宮崎県総合運動公園運動広場で行わ

れた本競技には、県内より７８１名の参加があり、美郷町からは、２９名が参加しました。

　当日はあいにくの天気でしたが、競

技に参加された皆さんは各コースで

真剣にプレーを行いました。惜しくも

入賞は逃しましたが、各自のスコアに

一喜一憂しながら競技を楽しんでい

ました。参加された皆さん、お疲れ様

でした。

お問合せ 健康福祉課　６６－３６１０　

・・・みんなで　さがそう　つどいの場・・・
みさトレ大交流会が開催されました！

　５月２４日（金）、西郷農村環境改善センターにて「みさトレ大交流会」が開催されました。

　町内各地から、いきいき百歳体操実施グループだけでなく、様々な自主活動されている方達、１００人

が参加されました。脳トレ

ゲームや自主活動の発表等

が行われ、大盛況の交流会に

なりました。

　来年度は南郷会場での開

催を予定しています。みん

なで健康寿命を延ばしま

しょう。

お問合せ 健康福祉課　６６－３６１０　

　下記の日程において、時間予約制で低線量ＣＴ肺がん検診を実施します。予約が必要ですので、受

診を希望される方は必ず、役場健康福祉課までご連絡ください。

　低線量ＣＴ肺がん検診の目的は、治癒可能な段階で早期発見し、死亡率を低下させることです。

　特に、タバコを多く吸う方、以前多く吸っていたことがある方は是非受診してください。

　結核検診（胸部のレントゲン撮影）を予定されている方は、どちらか一方の検診しか受診できませ

んので、ご注意ください。

肺がん検診の予約受付をします！

　毎年、要介護・要支援認定を受けている方全員に介

護保険負担割合証（紫色）を交付しておりますが、有効

期限が令和６年７月３１日までとなっております。つ

きましては、令和６年８月１日から利用できる介護保

険負担割合証を７月中旬～下旬に自宅・施設等に郵

送いたします。手続き等は必要ありません。

　お手元に届きましたら、介護保険被保険者証（ク

リーム色）と一緒に保管し、介護サービスを利用する

際に、サービス事業所や施設へご提示ください。

    

   

    

介護保険負担割合証の
更新について

お問合せ 健康福祉課　６６－３６１０　

お問合せ 健康福祉課　６６－３６１０　

・５１歳～６９歳：美郷町国保加入者　１,６００円

　　　　　　　　　　　　  国保以外　２,５００円

・７０歳以上：１,１００円

・５０・５５・６０・６５歳：無料

　　　　　　　　　　　　　（※年齢は令和７年３月３１日時点）

　　　  日　　程

８月　４日（日）

８月　５日（月） 午前のみ

８月１７日（土）

８月１８日（日） 午前のみ

８月１８日（日） 午後のみ

８月１９日（月）

予約締切

７月１２日（金）

         会　　場

南郷保健センター

美郷町役場玄関前

北郷保健センター

５０歳以上対 象 者

検診料金

　田代神社は日陰山の標高４００メートルの岩盤上に

あり、今から９９２年前（長元５年）の創建と伝えられ

ています。西郷内で最も古い伝承をもつ神社です。社殿

の東からは田代の町を一望することができます。

美郷町文化財保護調査委員会

み て  さ がして  と っておきの郷 ２

田代神社社殿 
( 町指定文化財 )
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　子宮頸がんは、３０歳代後半から４０歳代でかかる可能性が最も高いがんです。日本では、年間

約２，８００人の方が亡くなっています。

　子宮頸がん細胞は、原因となるＨＰＶ（ヒトパピローマウイルス）の感染から５～１０年以上

かかって増殖するといわれています。

　定期的に検診を受け、細胞の異常を早期に発見し、がんを予防しましょう。

※７４歳以下の対象者の方へ問診票を送付しています。７５歳以上の方で受診を希望される方

　は、ご連絡ください。

　２年に１回の受診をご案内しています。昨年受診された方へは、受診票の送付はしていません。

　予約は必要ありません。受付時間内に会場へお越しください。

子宮頸がん検診のご案内
（20 歳以上の女性の方へ）

頭のケガや病気の後から起こる
高次脳機能障がい

お問合せ 健康福祉課　６６－３６１０　

お問合せ
宮崎県身体障害者相談センター　

TEL０９８５－２９－２５５６　FAX０９８５－３１－３５５３　

料金　２０・２５・３０・３５・４０・４５・５０・５５・６０・６５歳　無料

　　　２１歳以上…１，２００円　７０歳以上…７００円　

※年齢はすべて令和７年３月３１日時点です。

※農協女性部に加入の方は、６００円の助成があります。　　　　　

　　日　程 　　　　会　　場

北郷保健センター

西郷ニューホープセンター

南郷保健センター

　　　受付時間

  ９：００～　９：３０

１０：３０～１１：００

１３：３０～１４：００

７月１０日（水）

ＨＰＶ検査について
　子宮頸がんを誘発する可能性のあるＨＰＶ（ヒトパピローマウイルス）に感染しているかどう

かを調べる検査です。

　異常がなければ、次の子宮頸がん検診は３年後になります。（６７歳以上の方で条件を満たせば

次年度以降の検診は免除されます。）

　細胞診併用検査になりますので、ＨＰＶ検査のみの検査はできません。
 

  対象者　 今年度以下の年齢になる方

　　       ２５・２８・３１・３４・３７・４０・４３・４６・４９・５２・５５・５８・６１・６４・

　　　　　 ６７歳及び７０歳以上

  料　金　 細胞診検査料金に、１，０００円加えた額

 
E-mail：shintaishogaisha-sodan-c@pref.miyazaki.lg.jp

上記の症状でお困りのことがありましたらお気軽にご相談ください。

　６月から町内で、令和６年度の「特定健診」が始まっています。今後７、８月にかけては、北郷、西郷

地区で行われます。

　まずは健診を受け、健診を受けたら、今のご自分の健康状態を確認するために結果説明会に行きましょう。

　結果説明会は完全予約制です。予約は健診の際にお取りします。

　皆様のお越しをお待ちしています。

    

   

年に一度は「特定健診」と「結果説明会」
を受けましょう！

お問合せ 健康福祉課　６６－３６１０　
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16

17

18

19
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21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

日 曜 行　事　名 場　所　等地区 時　間 担当課等・連絡先

乳児健診

第31回日向田植唄全国大会

御田祭　前夜祭

御田祭　本祭

特定健診結果説明会

行政相談

特定健診結果説明会

子宮頸がん検診

特定健診結果説明会

特定健診結果説明会

第13回美郷町

消防操法大会

特定健診・前立腺がん・大腸
がん・結核検診・肝炎検査

特定健診・前立腺がん・大腸
がん・結核検診・肝炎検査

行政相談

特定健診・前立腺がん・大腸
がん・結核検診・肝炎検査

乳がん検診

乳がん検診

７月定例区長会

行政相談

特定健診・前立腺がん・大腸
がん・結核検診・肝炎検査・
胃がん検診

北郷

西郷

西郷

西郷

南郷

南郷

南郷

北郷

西郷

南郷

南郷

南郷

西郷

北郷

北郷

西郷

北郷

南郷

南郷

西郷

北郷

南郷

保健センター

西郷ニューホープセンター

御田祭の里 ふれあい広場

御田祭の里 ふれあい広場 他

渡川中区公民館 /

折立公民館

南郷多目的研修センター

市田公民館／

神門上区公民館

保健センター

西郷ニューホープセンター

保健センター

保健センター

水清谷集落センター／

神門下区公民館

西郷多目的広場

保健センター

保健センター

西郷ニューホープセンター

小会議室

保健センター

保健センター

保健センター

西郷ニューホープセンター

北郷保健センター　会議室

保健センター

13：30～14：00

9：00～

9：00～21：00

8：00～14：00

時間予約制

10：00～12：00

時間予約制

9：00～9：30

10：30～11：00

13：30～14：00

時間予約制

時間予約制

8：00～12：30

8：00～9：30/

12：00～13：30

8：00～9：30/

12：00～13：30

10：00～12：00

8：00～9：30/

12：00～13：30

時間予約制

時間予約制

13：30～15：00

10：00～12：00

時間予約制

健康福祉課

教育課

企画情報課

教育課

健康福祉課

総務課

健康福祉課

健康福祉課

健康福祉課

健康福祉課

健康福祉課

健康福祉課

総務課

健康福祉課

健康福祉課

総務課

健康福祉課

健康福祉課

健康福祉課

総務課

総務課

健康福祉課

６６－３６１０

６６－３６０８

６６－３６０３

６６－３６０８

６６－３６１０

６６－３６０１

６６－３６１０

６６－３６１０

６６－３６１０

６６－３６１０

６６－３６１０

６６－３６１０

６６－３６０１

６６－３６１０

６６－３６１０

６６－３６０１

６６－３６１０

６６－３６１０

６６－３６１０

６６－３６０１

６６－３６０１

６６－３６１０

美郷町７月行事予定表

　５月の胃がん検診を受診できなかった方を対象に実施します。

　今回の胃がん検診は、美郷町国保加入者を対象とした特定健診

と同日実施となりますが、加入保険に関わらず受診できます。

　美郷町で行う胃がん検診は、「胃エックス線検査」で、バリウム

（造影剤）と発泡剤（胃を膨らませる薬）を飲み、胃の中の粘膜を観

察する検査です。

　受診票については、４０歳～７４歳の方は３月に配付したもの

をお使いください。紛失した方、７５歳以上の方で受診を希望され

る方は、健康福祉課までご連絡ください。

　予約は必要ありません。

※受診できない方・・・

・妊娠中の方

・消化管疾患治療中の方

・低血糖のリスクのある方

・術後 1 年以内の方（主治医の許可を得ていれば可能）

・脳血管障害・心疾患の病歴のある方（主治医の許可を得ていれば可能）　

【検査の前に】

　前日　夜９時までに食事を済ませましょう。その後お水は飲んでもかまいません。

　当日　何も食べないでください。検査２時間前までならお水は飲んでもかまいません（２００ml 以

　　　　内）。だたし、お茶・コーヒー・牛乳などは飲まないでください。糖尿病以外の薬は検査

　　　　２時間前までに少量のお水で飲んできてください。

　

料金　４０・４５・５０・５５・６０・６５歳　無料

　　　４１歳以上　　美郷町国保加入者　６００円　国保以外の方　１，２００円

　　　７０歳以上　　６００円　　　　　　　　（年齢はすべて令和７年３月３１日時点です）

後期の胃がん検診を実施します
（40 歳以上の方へ）

お問合せ 健康福祉課　６６－３６１０　

　　日　程

７月２８日（日）

８月２５日（日）

９月２９日（日）

　　　　会　　場

南郷保健センター

北郷保健センター

西郷ニューホープセンター

　 受付時間

８：００～９：００

８：００～９：００

８：００～９：００
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美郷町の人口

０１２０-８６５-５５４
県北救急医療ダイヤル

平日（月曜～土曜）午後 5時～翌朝 8時　日曜 /祝日 /年末年始（12/29 ～ 1/3）

医師や看護師が無料で相談受けます。

通話無料
24時間対応

男

女

計

 

 

世帯数

人
　
口

前　月 今　月 増　減

2,088 

2,179 

4,267 

1,987 

 

 

 

2,079 

2,175 

4,254 

1,988 

 

 

 

 △ 9

△ 4

△ 13

1

　美郷町北郷出身でメルボルン、ローマオリンピックのマラソン日本代表選手、廣島庫夫氏のオリ

ンピックで着用したブレザーとローマオリンピック日本代表選手のサインの入ったランニング

シャツを、廣島サチ子様（庫夫氏の

ご兄妹）よりご寄贈いただきまし

た。現在、北郷図書館の展示ブース

で公開しております。皆様、ぜひ北

郷図書館へお越しください。

　こんにちは。

　美郷町地域おこし協力隊を卒業した松岡理妃です。

　日向備長炭製炭技術担い手として活動してきましたが、5月いっぱいで任期を終え独立しました。

　木を伐ることすらできなかった私が炭焼きとして独立できたのは、指導者の方々と町のサポー

トがあったからこそだと思います。

　伝統産業にもなっている日向備長炭ですが、一昔前には社会経済の波で継続が困難だった時期

もあると聞きました。苦労の時代

を知らずして短絡的な言葉を述

べるのは憚られるのですが、製炭

業はとても面白くて奥深い仕事

だと思います。

　独立したもののやっと土俵に

立ったような状態です。少しず

つ経験を積み重ね、日向備長炭

製炭技術と文化の担い手とし

て、この町で炭を焼き続けたい

と思います。

　これからも、よろしくお願い致

します。

オリンピック日本代表選手用ブレザーを
寄贈いただきました

地域おこし協力隊通信

お問合せ 教育課　６６－３６０８

ひろしまくらお

令和６年６月１日現在（現住人口による）

7
No.223

ＬＩＮＥ公式アカウント

「宮崎県美郷町」

ＬＩＮＥ公式アカウント

「宮崎県美郷町」
今月の要チェックコーナー
・ 2024 韓日交流作文コンテストのお知らせ

・ 美郷町商品券（みさ得券 3）取り扱い店を大募集！！

･････････ 5 ページ

･14 ページ
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釣り人　松本武志


