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ＬＩＮＥ公式アカウント

「宮崎県美郷町」

ＬＩＮＥ公式アカウント

「宮崎県美郷町」
今月の要チェックコーナー
・ 令和６年度 美郷町育英奨学生を募集します

・ 完熟きんかん “ たまたま ” 解禁！！

   

･15 ページ

･････････20 ページ

   

一斉放水により美郷の空に

虹が架かりました。

災害の無い年になりますように。

令和６年美郷町消防出初式挙行！
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トピックス 町の話題

令和６年美郷町消防出初式挙行！
　新春を飾る美郷町消防出初式が、１月５日（金）、西郷総合グラウンドにおいて挙行されました。

　甲斐文雄団長以下２２７名の団員が、分列行進により入場し、観閲及び一斉放水を行いました。ま

た、今回は定例表彰後に、昨年３月に北郷地区で発生した農地火災で初期消火にご協力いただいた、美

郷北義務教育学校の生徒３名に感謝状を授与しました。

　自然災害の大規模多様化、また少子高齢社会が進行している今日においては、非常備消防自治体であ

る本町唯一の消防機関となる消防団の任務は、ますます重要となってきています。

　町民の生命、財産の保護と消防防災活動を担っている消防団活動に、町民の皆様の格段のご理解とご

協力をお願いします。

　定例表彰受賞者は次のとおりです。皆様の今後一層のご活躍を祈念いたします。

区　分

優良団員表彰・特別表彰

宮崎県知事表彰

団長表彰

宮崎県消防協会長表彰
区　分

宮崎県消防協会日向支部長表彰
区　分

令和５年新入団員一覧

多数のご来賓の皆様に見守ら

れながら、堂々の分列行進

新春を飾る出初式にふさわしい

ラッパ吹奏をいただきました

答辞を述べる甲斐文雄団長

新入団員を代表し北郷分団第3

部山本滉成さんが宣誓を行いま

した。

感謝状贈呈者

（左から堀内京迦さん、奈須劉人さ

ん、井上晴太さん）

今年は77名の団員が栄えある

表彰を受けました。今後のご

活躍に期待しています。

今年は1 9名の新入団員を迎

え、辞令交付が行われまし

た。

講評並びに訓辞を述べる田中町

長（点検長）

町長表彰

観閲による点検の様子（全体）

点検の様子（南郷分団）点検の様子（本部）

点検の様子（北郷分団）点検の様子（西郷分団）

　　所　　属  

本　団　　本　部 

本　団　　本　部 

南郷分団　第５部 

南郷分団　第６部 

西郷分団　第１部 

西郷分団　第３部 

西郷分団　第３部 

北郷分団　第３部 

北郷分団　第３部 

北郷分団　第５部 

   

   

   

   

   

   

   

階　級 

団　員  

団　員  

団　員  

団　員  

団　員  

団　員  

団　員  

団　員  

団　員  

班　長  

  

  

  

  

  

  

　氏　　　名   

中　田　康　太   

又江原　　　徹   

大　山　辰　徳   

川　口　　　拓   

藤　田　晋太郎   

田　中　翔太郎   

髙　浦　龍　一   

石　田　優　真   

栁　田　北　斗   

谷　口　誠　治   

    

    

    

    

    

 

    

優良団員

　　 所　　属  

本　団　　本　部 

本団　防災衛生班 

本団　防災衛生班 

本団　防災衛生班 

本団　防災衛生班 

本団　防災衛生班 

本団　防災衛生班 

本団　防災衛生班 

南郷分団　第１部 

南郷分団　第１部 

南郷分団　第２部 

南郷分団　第２部 

南郷分団　第２部 

南郷分団　第３部 

南郷分団　第３部 

南郷分団　第４部 

南郷分団　第５部 

西郷分団　第２部 

西郷分団　第２部 

西郷分団　第２部 

西郷分団　第２部 

西郷分団　第４部 

西郷分団　第４部 

北郷分団　第４部 

北郷分団　第４部 

北郷分団　第５部 

北郷分団　第５部 

北郷分団　第６部 

   

階　級 

団　員  

団　員  

団　員  

団　員  

団　員  

団　員  

団　員  

団　員  

班　長  

班　長  

団　員  

団　員  

団　員  

班　長  

団　員  

班　長  

班　長  

班　長  

班　長  

班　長  

団　員  

班　長  

団　員  

班　長  

団　員  

団　員  

団　員

団　員

階　級 

団　員  

団　員  

団　員  

団　員  

団　員  

団　員  

団　員  

団　員  

団　員  

団　員  

団　員  

団　員  

団　員  

団　員  

団　員  

団　員  

団　員  

団　員  

団　員  

　　氏　　　名

杉　本　祐　樹   

中　邑　美沙紀   

江　藤　ナルミ   

宮　本　怜　子   

蔵　満　恭　助   

中　村　俊　貴   

北　林　　　菫   

森　川　　　晴   

若　杉　圭　亮   

中　田　　　徹   

水　元　貴　博   

甲　斐　保　行   

山　口　高　雄   

河　野　弘　昂   

甲　斐　龍　介   

山　田　尚　希   

山　本　真　吾   

福　村　　　凌   

田　中　　　翔   

若　藤　佳　喜   

田　村　健　太   

甲　斐　啓　人   

松　浦　　　翼   

菊　池　勇　介   

梅　田　真　一   

尾　田　大　気   

柳　田　翔　希 

阿　部　諒　也   

    

    

    

    

    

 

　　 所　　属  

本団　防災衛生班 

本団　防災衛生班 

本団　防災衛生班 

本団　防災衛生班 

本団　防災衛生班 

本団　防災衛生班 

本団　防災衛生班 

本団　防災衛生班 

南郷分団　第２部 

南郷分団　第２部 

南郷分団　第２部 

南郷分団　第２部 

南郷分団　第２部 

南郷分団　第２部 

南郷分団　第３部 

南郷分団　第４部 

南郷分団　第５部 

南郷分団　第６部 

西郷分団　第１部 

西郷分団　第３部 

西郷分団　第３部 

西郷分団　第４部 

西郷分団　第５部 

北郷分団　第４部 

   

階　級 

団　員  

団　員  

団　員  

団　員  

団　員  

団　員  

団　員  

団　員  

団　員  

班　長  

班　長  

団　員  

団　員  

団　員  

班　長  

班　長  

班　長  

団　員  

班　長  

団　員  

団　員  

班　長  

団　員  

団　員  

  

　　氏　　　名

川　口　　　惇   

福　田　智　子   

森　田　　　恵   

桑　津　絵莉香   

甲　斐　亜希奈   

川　口　真　紀   

田　野　智絵里   

河　野　賢太朗   

田　中　宗　晃   

假　谷　修　平   

高　見　幸　介   

水　元　裕　貴   

高　見　雄　三   

岩　崎　　　仁   

田　野　拓　斗   

山　本　康　友   

黒　木　　　悠   

水　清　翔　太   

吉　田　純　一   

田　村　裕　太   

橋　口　大　希   

髙　浦　紘　規   

中　川　拓　也   

宇和田　辰　義   

　　 所　　属

本団　防災衛生班 

本団　防災衛生班 

本団　防災衛生班 

本団　防災衛生班 

本団　防災衛生班 

本団　防災衛生班 

本団　防災衛生班 

南郷分団　第１部 

西郷分団　第２部 

西郷分団　第２部 

西郷分団　第３部 

西郷分団　第４部 

北郷分団　第３部 

北郷分団　第３部 

北郷分団　第３部 

北郷分団　第５部 

北郷分団　第６部 

北郷分団　第６部 

北郷分団　第６部 

   

　  氏　　　名

甲　斐　　　萌   

林　田　美　希   

佐　藤　作　美   

中　島　馨　斗   

大　平　　　陽   

古　本　清　陽   

宮　里　果　那   

中　束　龍　星   

田　村　栄　二   

奈　須　更　紗   

亀　田　大　我   

黒　木　諒　太   

柴　田　陽　平   

山　本　滉　成   

甲　斐　無　限   

柳　田　喜　希   

黒　田　雅　喜   

今　福　雄　司   

青　木　大　也   

　　所　　属  

北郷分団　第５部 

本　　団　本　部 

本　　団　本　部 

   

階　級 

部　長  

団　員  

団　員  

  

優良団員

　　所　　属  

西郷分団　第３部 

西郷分団　第３部 

本　　団　本　部 

南郷分団　第２部 

本　　団　本　部 

西郷分団　第３部 

本　　団　本　部 

北郷分団　第６部 

北郷分団　第６部 

西郷分団　第３部 

南郷分団　第６部 

西郷分団　第３部 

   

階　級 

部　長  

副部長  

部　長  

班　長  

班　長  

班　長  

副部長  

副部長  

班　長  

班　長  

団　員  

班　長  

  

　氏　　　名   

田　村　大　章   

戸　髙　信　一   

甲　斐　裕　幸   

中　村　　　平   

下　村　啓　悟   

黒　木　竜　太   

甲　斐　祐　介   

黒　木　智　朗   

川　崎　雅　人   

三　股　範　彦   

黒　木　慎　哉   

髙　田　隼　央   

    

    

    

    

　氏　　　名   

鶴　田　　　豪   

川　村　亮　太   

木　代　　　誠   

    

    

功績章

精績章
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 お知らせ I n f o r m a t i o n

へき地医療従事者研修会（技術研修会）が
開催されました

ひえちぎり唄を後世に！
第１６回百済の里ひえちぎり唄全国大会開催！

ちくせん便り（特別編）
　令和２年度から２４の行政区ごとに取り組んでいる地区別定住戦略事業、略して「ちくせん」。今回

は、先日開催された「地元学」と「空き家物件見学ツアー」の様子をお知らせします。

　今後も、「無理をせず」「前向きに」「自分事化」を合い言葉に、各地区のちくせん活動を進めてい

ただきたいと思います。

①地元学

　１２月２日（土）～３日（日）にかけて、花水流地区を対象に、日南市から来

られた４名の参加者と地区住民による「地元学」を実施しました。「農業」「商

業」「まちづくり」の３つのテーマに沿って、地区の方々が現場を案内し、その

魅力や感じたことを参加者が模造紙にまとめて成果発表を行いました。発表

を聞いた地元の方からは「この地区には何もないと思っていたけど、改めて

花水流はいいとこだなと感じた。」という嬉しい感想もいただきました。

②空き家物件見学ツアー

　１２月１０日（日）に、ちくせん実行委員会のメンバーを対象に、「空き家

物件見学ツアー」を開催しました。町の空き家対策担当である政策推進室

職員から、空き家対策の現状や移住希望者を案内する際のポイント、ちく

せんとの連携方法などを説明してもらった後、空き家バンクに登録されて

いる「※ちくせん物件」を実際に見学しました。各ちくせんにおいて、空き

家対策が進みそうな雰囲気を感じました。

※ちくせん物件：空き家の交渉等において、各ちくせんが家主と連携しながら進めて行く物件

お問合せ 企画情報課  総合戦略担当  TEL６６－３６０３  FAX６６－３１３７

　１１月１１日（土）に西郷病院におきまして、新たな試みとなる「へき地医療従事者研修会（技

術研修会）」が開催されました。

　この研修会は、宮崎県へき地医療支援推進機構が主催するもので、普段から研修の機会を充分に

得られない、へき地に勤務している医療従事者を対象とした「技術研修会」です。

　当日は、へき地医療支援推進機構専任の医師である金丸勝弘医師、松田俊太郎医師（いずれも県

立延岡病院勤務）の両名が講師となって、へき地医療の現場や救急事案などで実際に処置する頻度

の高い「気管挿管に関する技術研修」が行われました。

　県内からは、県北部を中心とするへき地医療機関に従事している自治医大卒医師をはじめ美郷町の救急

隊(日本救急システム(株))からも参加をいただき総勢２０名の受講者が研修を受講しました。

　実際に、気管挿管の器具を使用した実技研修をはじめ、輪状甲状靭帯切開といった具体的な手技に至る

まで、講師により丁寧な解説と指導がなされ、参加者は一様に真剣な様子で研修に参加していました。

　日頃から、在来患者の診療で終始する地域医療の現場では、若手の医師の実践的な研修機会を確保する

ことが非常に困難であることも事実です。今回このよう

な、より専門性の高い研修会を実施することで、へき地

に勤務しながらも医療技術のスキルをあげていくことが

出来る一つのモデルケースになったのではないでしょう

か。この研修は２回目以降も計画され、ニーズに即した

技術の向上に努めていく予定です。

　美郷町南郷の渡川地区で歌い継がれてきた民謡「ひえちぎり唄」を伝承する第１６回百済の里ひえ

ちぎり唄全国大会が１２月３日（日）に、南郷多目的研修センターで盛会に開催されました。

　第１２回大会を開催して以来、第１３・１４・１５回大会は新型コロナウイルス感染症の影響によ

り中止を余儀なくされてきましたので本当に久しぶりの開催となりました。５部門（少年少女低学年

の部、同．高学年の部、青・壮年の部、実年の部、寿年の部）に、最年少３歳から最年長は９３歳の

方まで、遠くは、熊本県から町内外総勢１３８名が出場しました。

　出場者の皆さんはかすりの着物や作業着姿等思い思いの衣装で登場し、三味線と尺八の音に合わせて自慢

ののどを披露され、その伸びやかな歌声に、会場からはあたたかい拍手がおくられました。

　また、アトラクションとして前回大会優勝者の唄の披露、渡川ひえちぎり唄・踊り保存会の皆さん

による「ひえちぎり踊り」が大会に華を添えました。

　なお、美郷町参加者では「実年の部」で髙山　繁さんが３位、堀田順子さんが４位と見事入賞され

ました。おめでとうございます。

　本大会の運営には大会実行委員の方々をはじめ、民謡愛好家の皆様や町内の有志の方々が献身的に

支援してくださいました。この場を借りて厚く感謝を申し上げます。

　別表にて、大会結果をお知らせいたします。

研修の模様 気管挿管の実技指導

参加者の熱のこもった

成果発表

空き家案内のポイント

を説明

順位 氏　名 住所地

順位 氏　名 住所地

1 郡山　響生 高原町

1 上田　裕子 熊本市

2 川越　のどか 宮崎市

2 柏田　弘光 日向市

3 飯干　大真 高千穂町

3 髙山 　繁 美郷町

4 興梠　羽琉 日向市

4 堀田 　順子 美郷町

5 川越　ほのか 宮崎市

5 松　かつみ 日南市

6 山本　節子 日向市

7 甲斐　直治 日向市

8 那須　ちとり 椎葉村

9 山口　素江 西都市

10 寺田　美利 日向市

順位 氏　名 住所地

順位 氏　名 住所地
1 河野　万結 都農町

1 河野　通忠 西都市
2 飯干　彩有 高千穂町

2 酒井　敏子 日向市
3 川越　うらら 宮崎市

3 福吉　綾子 宮崎市
4 河野　朱希 清武町

4 菊池　玲 宮崎市

5 河内　正風 日向市

6 別府　由美子 日向市

7 北野　千枝子 宮崎市

8 稲積　郁江 日南市

9 中田　智保子 日向市

10 児玉　良子 日向市

総合優勝争奪戦

順位 氏　名 住所地

順位 氏　名 住所地

1 興梠　愛 日向市

1 興梠　愛 日向市

2 黒木　涼華 都農町

2 上田　裕子 熊本市

3 宇都宮　由美 宮崎市

3 河野　通忠 西都市

4 矢野　奈々江 都城市

5 河野　真寿美 都農町

6 飯干　好美 高千穂町

7 山田　宣文 門川町

8 木原　和枝 延岡市

9 芳賀　寿之 日向市

10 梅本　千秋 宮崎市

少年少女低学年の部（小学４年生以下）

寿年の部（７３歳以上）

実年の部（６４歳～７２歳）

青・壮年の部（６３歳以下）

少年少女高学年の部（小学５年生～中学生）

第１6回 百済の里ひえちぎり唄全国大会結果表

（入賞者・上位者）
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 お知らせ I n f o r m a t i o n

地域包括医療局からのお知らせ
北郷診療所 所長の漆野雄太です。

今回は花粉症についてお話しさせていただきます。

＜花粉症とは＞

　樹木や草花の花粉が原因となって、鼻水やくしゃみ、目のかゆみ、のどの痛

みといった、さまざまなアレルギー症状を起こす病気です。花粉症の原因では

スギやヒノキが有名で特にスギが原因の花粉症は全体の７割を占めますが、

他にイネやヨモギ、ブタクサなど数十種類の植物が原因となり、1年を通して

花粉症の症状が見られる患者さんがおられます。

　花粉症の症状は花粉の飛散時期にみられ、その時期に花粉の体内侵入を予防する行動や適切な

治療を受けることが症状を悪化させないために重要です。

＜予防のポイント＞

　体内に侵入する花粉の量を減らすことが重要です。花粉の飛散量が多い朝

や夕方は、外出を避けるようにしましょう。

　外出する際はマスクやメガネをつけることで鼻や目から入る花粉の量を減

らすことができます。ウールなどの花粉が付着しやすい衣類は避け、綿・ポリ

エステルなど花粉が付着しにくい衣類を選びましょう。帽子を被ることも有

効です。

　帰宅の際には家の中に持ち込まないよう玄関で花粉を払い、すぐに着替え顔など露出した部分

を洗い流しましょう。目や鼻は水道水で洗うと塩素などのために傷ついてしまうことがあるので

市販の生理食塩水を使用するようにしてください。

＜治療について＞

　治療には薬物療法、アレルゲン免疫療法、手術療法があります。

　薬物療法は内服薬、点鼻薬、点眼薬を用いて患者さんの症状緩和を行います。アレルゲン免疫療

法はアレルギー反応を弱める治療で、手術療法は薬物療法で症状緩和が十分にできない時に耳鼻

科等で行われます。

　花粉の飛散する２週ほど前や症状が出始めた頃に症状を抑える薬を始める「初期療法」が悪化の抑制

に有効です。宮崎県は２月上旬からスギ花粉の飛散が増えると言われています。薬物療法については町

内３医療機関でも対応可能ですので気軽にご相談ください。

みさと地域医療塾が開催されました
　１１月１１日（土）に南郷多目的研修センターにおきまして第１１回目となる「みさと地域医療

塾」が開催されました。

　当日は、全日程対面による開催で、総勢５２名の参加がありました。

　西郷病院勤務の上池陸人先生による開塾宣言を始まりとして、開催地である美郷町より田中秀

俊町長の挨拶や川北正文宮崎県福祉保健部長の来賓挨拶、主催者である金丸吉昌総院長の挨拶が

続きました。

　前半は、「医師からの声」としまして、近隣の医療機関に勤務する自治医科大卒業の医師から現

場での取り組みや各医療機関の特色などの紹介がありました。

　後半は、岐阜県北西部地域医療センターの後藤忠雄先生による基調講演が行われ「広域ネット

ワークによる地域医療体制の歩みと今後」と題して、岐阜県北西部で実際に取り組んでいる広域

医療圏のネットワーク化と地域医療連携推進法人の運営に関する内容が紹介されました。岐阜県

においても本県と同様に医師不足、小規模診療所の運営、へき地医療従事者の慢性的不足などが

積年の課題でありましたが、それらの地域をネットワーク化し複数の医師で複数の医療機関を支

える新たな仕組みづくりを行った結果、現在のような広域医療圏の拡充に繋がった実例は非常に

参考となる素晴らしい基調講演となりました。

　最後に、シンポジウムが開催され、「にちなん医療市民サポーターズ」の活動報告、宮崎大学から

は黒木純先生による「宮大地域枠医師の現状」の紹介があり、西臼杵地域公立病院統合合併再編準

備室の廣池室長から西臼杵３町における広域的医療圏域の再編統合についての現状報告がなさ

れました。それぞれの参加者からは、それぞれの立場で地域医療に向き合い「持続可能な地域医

療」の実現に向けて取り組む姿勢が随所にみられ、大変意義深い活動の報告となったようです。

　今年度は「広域医療」をテーマとして、へき地医療が抱える課題を広域的な見地から検証しなが

ら将来に繋がる提言などを多くいただくことが出来ました。参加者からも活発な意見交換が交わ

され、地域医療、広域医療の次代に向けて建設的な意見を多く拝聴できたことは今回の医療塾の

大きな収穫となりました。

　次年度は更に多くの関係者や地域の皆さんが参加出来るテーマで「みさと地域医療塾」の開催

を計画したいと考えております。

基調講演の模様

講演する後藤忠雄先生シンポジウム

みさと地域医療塾（会場風景）

地域おこし協力隊通信　
　地域おこし協力隊の柳俊夫です。早いもので美郷町観光協会の観光プレイング

マネージャーとして着任してから２年が経とうとしています。今年度はコロナ禍

明けで町内でも様々なイベントが開催され、多くのお客様をお迎えすることが出

来ました。私自身としては観光業に携わる上で必要な資格を取得するため何十年

ぶりに机に向かってたくさん勉強した 1 年でもありました。県内外の観光関係に

携わる多くの方々と意見交換させていただく機会がありましたが、古から続く伝

統と文化、自然を活かしたアクティビティなど周辺地域からの美郷町への期待の

大きさを実感します。それゆえ観光プレイングマネージャーとして取り組めていない事がまだまだたくさ

んあると反省することばかりです。これからの 1 年はこの魅力ある美郷町にもっと大勢のお客様をお迎え

するために、これまで経験したこと、学んだことを活かして行きたいと思います。

　

柳　俊夫さん
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お問合せ 美郷町商工会　６６－２０２３

令和５年度「美郷町創業塾」を開催しました！
　美郷町商工会では、創業を希望している方・創業後間もない方を対象に事業経営に必要な知識を

習得するため「美郷町創業塾」を令和５年１１月７日から１２月１２日までの間に全４回の講座を

行ないました。

　この創業塾は、産業競争力強化法に基づく特定創業支援事業における認定「創業塾」で、美郷町の

創業支援事業の一環として美郷町商工会・日本政策金融公庫・よろず支援拠点が連携し、毎年実施

していきます。

　今年度は、諸事情により日程通りに受講できなかった方には補講を行い、計１３名の方が卒業さ

れました。

　令和６年度は、令和６年６月頃から開講予定です。受講日程が合わない方は、個別対応が可能ですので美

郷町商工会へご相談ください。

お問合せ 政策推進室　６２－６２０３

第２回美郷アエルcafe開催
　第２回美郷アエルcafeを開催します。本イベントは参加者自らが一

品持ち寄って、色々な方とおしゃべりしながら出会いを楽しむ交流会

です。

　お友達づくりやお仕事の紹介など、様々な交流をしながら輪を広げ

てみませんか？

林業退職金共済制度（林退共）のご案内
　林退共は昭和５７年に発足した林業界で働く方のための退職金制度です。

　以前、林業の仕事に従事されたことがあり、その当時、林退共制度に加入していた方で、退職金

請求手続きをしたお心当たりのない方は、退職金をまだ受け取っていない可能性があります。最

寄りの支部または本部へお問い合わせください。

独立行政法人勤労者退職金共済機構　林業退職金共済事業本部

　〒１７０－８０５５　東京都豊島区東池袋１-２４-１　ニッセイ池袋ビル

　電話０３－６７３１－２８８９　

宮崎支部

　〒８８０－０８０５　宮崎市橘通東１－１１－１　林業会館内　宮崎県森林組合連合会

　電話０９８５－２５－５１３３
 

詳しくはホームページでもご案内しております。

　http://www.rintaikyo.taisyokukin.go.jp/

●制度の特徴

・掛金は、税法上について、法人では損金、個人企業では必要経費となります。

・掛金の一部を国が免除します。

・雇用事業主が変わっても退職金は企業間を通算して計算されます。

●事業主の皆様へ

・共済証紙は労働日数に応じて適正に貼付して下さい。

・共済手帳を所持している従事者が林業界を引退するときは、忘れ

　ずに退職金を請求するように指導して下さい。

●労働者の皆様へ

・事業所を変わるときは共済手帳を忘れずに受け取りましょう。

・林業界を引退するときは、忘れずに退職金請求しましょう。

・以前、林業の仕事をされ、林退共制度に加入していた方で、退職金請求手続きをしたお心当

　たりない方は、退職金を受け取っていない可能性があります。

お
問
合
せ

　　　　　　　　　　　　　　内　　　容

「創業の心構え」「経営理念、ビジョン」「ビジネスプラン作成の基礎知識」

「資金繰り管理」「創業時の数値計画の立て方」

「従業員の雇用と人材確保」「人事、労務管理、人材育成」

「販売マーケティング戦略」「IT を活用したマーケティング戦略」

第１回

第２回

第３回

第４回

テーマ

経　　営

財　　務

人材育成

販路開拓

【講義内容】

【受講修了特典】

・美郷町補助金の申請資格取得

・国の小規模事業者持続化補助金枠の拡大

・会社設立時の登録免許税軽減

・日本政策金融公庫の新創業融資制度の自己資金要件の充足及び貸付利率の引き下げ

美郷町創業塾　受講修了者のみなさんよろず支援拠点　新田講師

美郷町創業塾の様子
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考えよう！一般廃棄物最終処分場 シリーズ30

お問合せ 町民生活課  ６６－３６０４　広域連合  ５３－３４０１

　日向市、門川町、美郷町、諸塚村、椎葉村で構成する日向東臼杵広域連合では、次期広域最終処分

場整備について検討を進めていますが、最終処分場のことをもっと知ってもらうために最終処分

場の施設の中から、今回は浸出水の貯留施設と処理施設を紹介します。

①埋立地に降った雨水は、埋立物の間を通って浸出水（しんしゅつすい）となります。

②浸出水は、まず一時的に貯留施設に溜めます。

③次に、処理施設に送られ、河川の水質に影響を与えないために濁りを取り除くことや、化学

　的分解処理等を行い、国の定めた基準値以下になるまで処理を行います。

　なお、台風など大雨時でも、浸出水が溢れ出ることや処理できないことが無いように、建設

　候補地での気象調査の結果や周辺の観測所データを参考に降水量を予測し、貯留容量や処理

　能力を決定します。

④浸出水は適切に処理され河川に放流します。

写真は、日向市一般廃棄物最終処分場のパンフレットに加筆しています

※印の施設は、日向市一般廃棄物最終処分場の施設とは異なる写真です。

最終処分場施設の紹介　～浸出水処理施設編～

広域連合のHPです。

ぜひ、ご覧ください。

浸出水貯留施設
※

 

浸出水処理施設
※

 

  

河川に放流
 

①

② 

③ 

④ 

浸出水の処理の流れ（オープン型の場合）

日向市一般廃棄物最終処分
場埋立地
燃やした後の灰やどうしてもリサ
イクル出来なかったガラスや茶わ
んなどを埋め立てます。

日向東臼杵広域連合

清掃センター
家庭から出されるごみを
処理しています。

【整備された備品】　※（ ）内は数量

○神門下区自治公民館

　エアコン（３）、　ＬＥＤ照明器具（３２）

○長堀自治公民館

　エアコン（３）、　ＬＥＤ照明器具（１７）、

　冷凍冷蔵庫（１）、　音響機器（１）

広がるコミュニティの輪
令和５年度コミュニティ助成事業

　南郷地区の神門下区自治公民館（木原浩一館長）と長堀自治公民館（田原孝之館長）は、一般社団

法人自治総合センターが、宝くじの社会貢献広報事業として実施している「令和５年度コミュニティ

助成事業」を活用して、地域住民の交流の活性化を目的とした集会、祭りやイベント等で活用するエ

アコン等の備品を整備しました。

　今後、この備品を活用して、更なる地域のコミュニティ活動の活性化が期待されます。

 

エアコン ＬＥＤ照明器具

エアコン

ＬＥＤ照明器具

お問合せ 企画情報課　６６－３６０３

冷凍冷蔵庫 音響機器

神門下区自治公民館

長堀自治公民館

　門川町で活動されてる黒木明莉様を講師に招き、秋冬の着こなしコーデ

を教えてもらいました。服装やお化粧など身近な話題であり、普段悩んでい

ることなどをお話しすることができました。簡単なパーソナルカラー診断

もしてもらいましたね。

　外に出ることが多いこの季節、ちょっとおしゃれをしてお出かけしてみましょう！

子育て支援センターだより ２７号

お問合せ 町民生活課　６６－３６０４

～１２月の開設の様子～

〇おしゃれに着こなす秋冬コーデ

　ホットプレートを使いベビーカステラ作り

を行いました。ベビーカステラに装飾をしてト

ナカイや雪だるま、たくさん積み上げてクリス

マスツリーに変身させました！見た目もかわ

いく簡単に、楽しく作ることできました！

〇ホリデーティータイム

令和６年２月の開設は以下のとおりです。たくさんの参加をお待ちしております。

７日（水）

バレンタイン制作

２０日（火）

ひな祭り製作

２月

開設日
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 図書館だより

西郷：２日（金）１６：００～１６：３０

南郷：３日（土）１０：００～１０：３０

北郷：休館日につきお休み

毎週月曜日

２３日（金）　天皇誕生日

２９日（木）　最終木曜日

２７日（火）～３月１日（金）　北郷図書館のみ（蔵書点検）

　今年は「うるう年」です。そしてフランス・パリでオリンピックが行

われます。たくさんの感動をもらった東京オリンピックからもう３年

も経ちます。今回はどんな競技が追加されているのかご存じですか？

ルールを知って見ると楽しさ倍増ですので図書館で新競技やオリンピ

ックのことを調べてみてはいかがでしょうか。

　

今月の休館日お話会予定

図書館
だより

訪問予定日美さ本

l i b r a r y
I n f o r m a t i o n

北  

郷

西  

郷

南  

郷

一般 喫茶おじさん 原田ひ香

一般 名探偵じゃなくても 小西マサテル

一般 昭和の家事 小泉和子

一般 この保険、解約してもいいですか？ 後田亨

ＹＡ みんなで描こう！黒板アート すずきらな

児童 にゃははな毎日 廣嶋玲子

児童 ほねほねザウルス　２８ ぐるーぷ・アンモナイツ

児童 １０代から身につけたい「伝える力」 池上彰

絵本 おだんごとん ガタロー☆マン

絵本 井戸の茶わん 川端誠

一般 人間標本 湊かなえ 

一般 夜明けのはざま 町田そのこ 

一般 乳がん「手術後」の不安をなくす新しい生活術 小野真司 

一般 毛糸の刺繍 ＦＡＢＢＲＩＣＡ 

一般　神様は返事を書かない　スポーツノンフィクション傑作選 阿部珠樹 

ＹＡ 秘密の花園 Ｆ・Ｈ・バーネット 

児童 ニワトリ（ちかくにあるいのち図鑑） バルバラ・サンドリ 

児童 はざまの万華鏡写真館 廣嶋玲子 

絵本 大ピンチずかん２ 鈴木のりたけ 

絵本 エスカレーターとエレベーター 小輪瀬護安

一般 月ぞ流るる 澤田瞳子

一般 さやかに星はきらめき 村山早紀

一般 上意討ち　上・下（大活字） 池波正太郎

一般 知りたいことがぜんぶわかる！新 NISA&iDeCo の超基本 酒井富士子

一般 ウルトラ図解　手指の痛みとしびれ 亀山真　監修

ＹＡ ネバーブルーの伝説 日向理恵子

児童 月さんとザザさん 角野栄子

児童 絵で見て楽しい！はじめての茶道 田中仙融

絵本 水はうたいます まどみちお

絵本 あったらいいね 多田ヒロシ

 

※詳しくは美郷町公式 LINE 美郷町ホームページをご覧下さい。

※本のリクエスト等のご要望がございましたら、お近くの図書館にお申しつけください。

　選書の参考にさせて頂きます。　　　　　

種類 書　名 著者名等

新刊図書のご紹介

南
郷
図
書
館

西
郷
図
書
館

北
郷
図
書
館

俵万智／著

　｢心から言葉をつむぐとき、歌は命を持つの

だと感じる。｣（あとがきより）宮崎での生活が

うかがえる短歌が、多数含まれた歌集となって

います。 

 

むらいかよ／著

　２０年続いた、笑いあり涙ありの「おばけマン

ション」シリーズ最終巻です。懐かしいなと思っ

た方も、ぜひ手に取ってみてください。 

 

(一般) （児童）

アボカドの種 バイバイ！おばけマンション

新刊紹介 今月は北郷図書館が担当です。

図書館からのお知らせ
「老いて歌おう」２０２３全国版が届きました
　宮崎県を代表する歌人伊藤一彦氏が監修する短歌本が届きました。「介護」という言葉を介してつな

がるさまざまな立場の方を対象に短歌を募集しており、今回も２，０００人近い応募があったそうで

す。毎年６月に短歌の募集をしていますので、興味のある方は図書館までお問い合わせください。

返却期限切れの本を回収しています。
　１月と２月に３館蔵書点検を行っております。返却期限が過ぎている本をお持ちの方は早急に返却

をお願いします。

　　

　　　 １４日（水）

09:30　坂元公民館

10:00　坂元営農研修センター

11:00　小黒木公民館

14:00　小原公民館

　　　 １６日（金）

09:40　花水流公民館

10:45　峰集会センター

　　　　９日（金）

10:00 仮屋公民館

14:00仁田公民館

　　１５日（木）

10:20　細宇納間公民館

　　２０日（火）

09:50　若宮コミュニティ

　　　 センター

10:30　和田区コミュニ

　　　 ティセンター

　　１３日（火）

10:30 神門中公民館

　　１６日（金）

10:30  入下公民館

11:10　田谷中組集会所

13:00　長野公民館

　　２１日（水）

10:00　上区公民館

14:00　上野原公民館

　　 １３日（火）

10:00　黒木公民館

10:50　細宇納間運動公園

11:10  速日公民館

　　　７日（水）

13:50　小川公民館

　　　８日（木）

10:15 水清谷上区公民館

10:45 水清谷基幹集落

　　　センター

お問合せ 北郷図書館 ６２－６２０５　南郷図書館 ５９－１６０５　西郷図書館 ６２－６２０４

開館時間　９：３０～１８：００　※土・日　１７：００まで
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 お知らせ I n f o r m a t i o n

　学校教育法で定める大学・短大・高校（中等教育学校後期課程を含む）・高

等専門学校及び各種学校に在籍する者又は入学予定者

　本町の居住者が保護者となる者で品行方正であり、かつ、学業成績良好にも

かかわらず修学に要する学資の支弁が困難と認められる状態にある者

高校生／月額２万円以下

大学・短大・専門学校生／月額５万円以下

医大生／６万円以下

※現在在学中で既に貸与を受けている方は、今までと同額の貸与となります。

※貸与期間：奨学生の在籍する学校の正規の修業期間

　貸与の事実が終止した翌月から貸与期間の２倍の期間に月賦もしくは年賦

で返還（高校等から大学等を通じて奨学金の重複貸与を受けた者については、

１２年以内の期間）

　現在の中学３年生（義務教育９年生）には３学期に学校を通じて配布します。

　すでに高校・大学等に在籍している方は、教育委員会本所窓口で受け取る

か、電話にてお問い合わせください。

　申請するにあたり保証人２名が必要です。保証人は、連帯保証の責めを負

い、奨学生において奨学金の返還を延滞するときは代わって返還する者でな

ければなりません。２名の内１名は保護者が保証人となります。残り１名の保

証人は、美郷町定住者に限っていますが、どうしてもいない場合は所得証明書

を添付する事により近隣市町村居住者でも受付いたします。

●保証人は６０歳以下の方でお願いします。

●奨学生と同居している保護者以外の家族は保証人になることはできせん。

令和６年３月１日（金）～令和６年３月２９日（金）１７時必着

対象者

資格

貸与額

返還期間

募集要領及び提出

書類様式の配布

保証人について

受付期間

令和６年度 美郷町育英奨学生を募集します

お問合せ 教育課　育英奨学金担当　６６－３６０８

定住による奨学金返還免除のお知らせ
　奨学金の貸与を受けた方が、美郷町に帰郷し定住した場合は、１年ごとに奨学金の返還を免除す

る制度があります。

　これは、毎年度の免除申請書の提出が必要となります。

　現在、定住返還免除中の方々へは、翌年度分の免除に必要な書類を郵送いたします。

　新規で免除申請を希望される方につきましては、教育課までお問い合わせください。

育英奨学金の返還未収金の回収業務委託に
ついて

　町では返還未収奨学金につきまして、平成２８年度より弁護士法人事務所との回収業務委託契約

を交わしております。

　一定期間返還が無い場合、奨学金の回収業務を弁護士法人事務所に委託することになります。

　ご理解ご協力よろしくお願いいたします。

　本町では、独自の育英奨学金制度を設けており、次の要領で令和６年度の新規申込を受け付けます。

お問合せ 企画情報課　６６－３６０３

光ケーブル送信施設の
移設費用負担について

　令和６年４月１日より町光ケーブル送信施設の移設

に係わる費用について工事費の２分の１が届出者の負

担となります。

　ご理解の程よろしくお願いいたします。

※光ケーブル送信施設とは・・・町が所有する光ケー

ブル及び電柱 ( 町所有の電柱 )

【費用負担が発生する例】

樹木の伐採､ 搬出による光ケーブルの上げ下ろし等

防災力の向上 安全性の向上

九州中央自動車道

により期待される効果

E77
山都中島西IC～山都通潤橋IC

開通

熊本河川国道事務所
国土交通省 九州地方整備局

開通に関する情報はこちらへアクセス

山都町から熊本市への搬送時間や消防署への帰署時間
が短縮することで、沿線の円滑な救急救命サービスを
支援します。

国道が被災した場合の代替路が確保され、平常時・
災害時を問わず通行可能な信頼性の高い道路ネット
ワークが構築されます。

救急搬送を支援 観光活性化
周辺地域は自然と歴史に富んだ九州有数の観光地であ
り、今回開通により広域観光ネットワークの形成が期
待されます。

線形不良による急ブレーキ・急ハンドルの発生率が多
い国道に対して、九州中央道は、走行性及び交通安全
性の向上が期待されます。

出典：宮崎県観光協会出典：熊本県観光連盟

金内橋の落橋熊本地震による土砂災害

搬送時間短縮における救急体制の充実

至 熊本市

至 山都町

急カーブ(R≦60m)

R6.2.11(日)

16：00 開通！



1617 2024.2 広報みさと広報みさと 2024.2

He a l t h  n e w s  保健だより

宮崎ねんりんピック２０２４参加者募集　　　
開 催 日：　令和６年５月１９日（日）

　　　　　　「ラージボール卓球」「水泳」は５月１２日（日）

　　　　　　「ゴルフ」は５月１７日（金）　「ミニテニス」は５月２０日（月）　「ソフトテニス」　　　

　　　　　　「卓球バレー」は５月２６日（日）　「なぎなた」は６月２日（日）

会    場：　ひなた宮崎県総合運動公園ほか

申込期間：　令和６年２月１日（木）～３月１５日（金）　＜郵送の場合は３月１５日（金）消印有効＞

申込方法：　申込用紙へ住所、氏名、生年月日、電話等の必要事項をご記入の上、

　　　　　　美郷町役場健康福祉課または大会事務局（宮崎県社会福祉協議会・長寿社会推進セン　

　　　　　　ター）へご提出ください。

　　　　　　なお、美郷町役場での受付は２月１日～２月２９日のみになります。

　　　　　　申込用紙・競技実施要項は美郷町役場健康福祉課に備え付けてあります。宮崎県社会福

　　　　　　祉協議会ホームページからダウンロードもできます。(http://www.mkensha.or.jp）

参 加 料：　５００円（申込後に郵送される振込用紙にて郵便局で振込み下さい）

　　　　　　※種目によっては別途プレイ代が必要です

参加資格：　６０歳以上（昭和４０年４月１日以前に生まれた方）

○　ラージボール卓球

○　テニス

○　ソフトテニス

○　ソフトボール

○　ゲートボール

○　ペタンク

○　ターゲット･バードゴルフ

○　グラウンド・ゴルフ

○　バウンドテニス

　　ミニバレーボール

○　ソフトバレーボール

　　ミニテニス

○　弓道

○　剣道

　　なぎなた

○　太極拳

　　四半的弓道

○　ボウリング

○　ゴルフ　

○　サッカー

　　ラグビーフットボール

　　パークゴルフ

○　水泳

　　卓球バレー

○　ダンススポーツ

　　還暦軟式野球

　　バトミントン

○　囲碁

○　将棋

○　健康マージャン

ねんりんピック実施種目 （詳しくは競技実施要項をご覧下さい）

※○は、第３６回全国健康福祉祭とっとり大会の選手選考会を兼ねている種目です。

お問合せ：社会福祉法人宮崎県社会福祉協議会長寿社会推進センター

　　　　　ＴＥＬ０９８５－３１－９６３０　ＦＡＸ０９８５－３１－９６６５

お問合せ 健康福祉課　６６－３６１０　お問合せ 健康福祉課　６６－３６１０　

お問合せ 教育課　６６－３６０８

　カブの葉には抗酸化作用の高いベータカロテンやビタミンＣが含

まれ冬の風邪予防にも効果があります。かぶの実には免疫力を高め

胃腸を温めるアミラーゼも含まれているので、年末年始で食べ過ぎ

による弱った胃腸にも優しいメニューです。甘酢漬けや煮物もいい

けど、飲んでほっと体が温まるポタージュを作ってみては？

かぶのざくざくポタージュ

（材料）　２人分

かぶ  ６０ｇ　　ベーコン  ２０ｇ　　カブの葉  少々　　水  １４０ｍｌ

牛乳または豆乳  ２００ｍｌ　　　コンソメの素  ２．４ｇ　　バター  ４ｇ

塩  ０．８ｇ　　黒こしょう  少々

（作り方）

①かぶは４～６等分に切る。火が通りやすい大きさにする。

　ベーコンは２㎝幅に切る。

②鍋に分量の水とかぶ、ベーコン、コンソメの素を入れふたをして加熱する。煮立ったら弱

　火にし、かぶが柔らかくなるまで煮る。火を止めてかぶをお玉の背などを使ってつぶす。

③再び火にかけ牛乳、バター、塩を加えてひと煮立ちさせる。

④器に盛り。かぶの葉があればさっとゆで細かく刻み上に散らす。

　仕上げに黒こしょうをかけて出来上がり。

美味しい
一皿
美味しい
一皿

ヘルスサポート
レシピ

ヘルスサポート
レシピ

ロードレースin百済の里
～交通規制へのご協力をお願いします～

　令和６年２月２５日 ( 日 ) 開催の「第２６回ロードレース in 百済の里」につきまして、国道

３８８号の車両通行止めを含め、周辺道路で大規模な交通規制を実施します。

　町民の皆様には、大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解ご協力のほどよろしくお願いいたしま

す。交通規制の内容は、別に配布しておりますチラシや美郷町ホームページをご確認ください。

　また、沿線の方々におかれましては、参加されるランナーの皆様へ温かい応援をよろしくお願

いいたします。

固定資産税 　4期

国民健康保険税　8期

２月の納税
納付期限：2月29日

口座振替：2月26日

 

納期限
　 税 目 　

固 定 資 産 税

町 県 民 税

国 民 健 康 保 険 税

お問合せ 税務課　６６－３６０２

納税は納期内に！

　※指定口座にご用意をお願いします。  
　※２月は再振替は行いません  

 
 

 1月 2月 3月

 4期 

4期  

7期 8期 

      

 お知らせI n f o r m a t i o n
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1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

日 曜 行　事　名 場　所　等地区 時　間 担当課等・連絡先

いきいきトレーニング教室

南郷温泉トレーニング教室

幼児健診

いきいきトレーニング教室

南郷温泉トレーニング教室

行政相談

行政相談

いきいきトレーニング教室

南郷温泉トレーニング教室

行政相談

２月定例区長会

第２６回ロードレースｉｎ

百済の里

いきいきトレーニング教室

南郷温泉トレーニング教室

西郷

南郷

北郷

西郷

南郷

南郷

西郷

西郷

南郷

北郷

西郷

南郷

西郷

南郷

生きいきトレーニングセンター

南郷温泉

保健センター

生きいきトレーニングセンター

南郷温泉

南郷多目的研修センター

西郷ニューホープセンター

生きいきトレーニングセンター

南郷温泉

北郷図書館研修室

西郷ニューホープセンター

国道３８８号小丸川周回

コース

生きいきトレーニングセンター

南郷温泉

10：30～11：15

10：30～11：30

13：00～

10：30～11：15

10：30～11：30

10：00～12：00

10：00～12：00

10：30～11：15

10：30～11：30

10：00～12：00

13：30～15：00

9：30～

10：30～11：15

10：30～11：30

健康福祉課

健康福祉課

健康福祉課

健康福祉課

健康福祉課

総務課

総務課

健康福祉課

健康福祉課

総務課

総務課

教育課

健康福祉課

健康福祉課

６６－３６１０

６６－３６１０

６６－３６１０

６６－３６１０

６６－３６１０

６６－３６０１

６６－３６０１

６６－３６１０

６６－３６１０

６６－３６０１

６６－３６０１

６６－３６０８

６６－３６１０

６６－３６１０

美郷町２月行事予定表

※行事は、都合により変更になる場合もありますので御了承ください。

お問合せ 健康福祉課　６６－３６１０　

　生活習慣病の原因の大半は、長年にわたる食生活や運動・喫煙・飲酒などの生活習慣にあると

され、子供の頃からの予防も大切です。

　日頃から生活習慣病の予防を意識し、健康寿命を延ばしましょう。

2月は「生活習慣病予防月間」です

三多

三多

三多

http://www.seikatsusyukanbyo.com/
一般社団法人日本生活習慣病予防協会

一無
無煙 たばこは万病のもと 

～喫煙は単独で最大の予防可能な死因！

多動 今より10分多く

からだを動かそう！

多接 多くの人、事、物に接して

イキイキした生活を送る！

多休 しっかり休養～こころと

からだのリフレッシュを！

無煙

少食

多動

多接

多休

少酒

二少
少酒 アルコールは少量をたしなみ、

ほどほどに！ 二少
少食 食事は腹八分目に

～よく噛んで、三食を規則正しく！

毎年2月は、

全国生活習慣病予防月間

一無、二少、三多で
　　 生活習慣病を予防

いちむ にしょう さんた
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ＬＩＮＥ公式アカウント

「宮崎県美郷町」

ＬＩＮＥ公式アカウント

「宮崎県美郷町」
今月の要チェックコーナー
・ 令和６年度 美郷町育英奨学生を募集します

・ 完熟きんかん “ たまたま ” 解禁！！

   

･15 ページ

･････････20 ページ

   

歳末警戒・飲酒運転追放・火災予防パレード
を実施！

美郷町の人口

０１２０-８６５-５５４
県北救急医療ダイヤル

平日（月曜～土曜）午後 5時～翌朝 8時　日曜 /祝日 /年末年始（12/29 ～ 1/3）

医師や看護師が無料で相談受けます。

通話無料
24時間対応

男

女

計

 

 

世帯数

人
　
口

前　月 今　月 増　減

令和６年１月１日現在（現住人口による）

2,130 

2,230 

4,360 

2,002 

 

2,125 

2,216 

4,341 

1,999 

 

 

 △ 5

△ 14

△ 19

△ 3

　美郷町の特産品である完熟きんか

ん“ たまたま ”の販売が１月１５日

から始まりました。

　出荷は２月上旬に最盛期を迎え、

３月下旬までで、JA 日向管内で約

１９０ｔの出荷を予定しています。1月

末頃から JA 日向西郷支店選果場の

販売所や、町内の直売所で販売して

おりますので、お土産やご贈答にも

ぜひご利用ください。

完熟きんかん“たまたま”解禁！！

　令和５年１２月１３日（水）に西郷地区で、日向地区交通安全協会美郷支部西郷分会や日向警察

署西郷駐在所、美郷町消防団、その他関係機関による歳末警戒・飲酒運転追放・火災予防パレード

を実施しました。

　飲酒運転は重大事故に直結する悪質で危険な犯罪です。飲酒運転を根絶し交通事故の無い安全

安心な美郷町を目指しましょう。また、空気が乾燥して火災が起こりやすい季節になりました。お

出かけ前、お休み前には、戸締まりとともに火の元の点検を行い火災予防にご協力下さい。

一斉放水により美郷の空に

虹が架かりました。

災害の無い年になりますように。

令和６年美郷町等消防出初式挙行！


