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「宮崎県美郷町」
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「宮崎県美郷町」

　写真提供：みさとのきせつ（misato_season）

未来へつなげるもりづくり

・ 新年のご挨拶

・ 令和３年度の美郷町の一般会計、各特別会計

  及び病院事業会計の決算状況

　写真

美郷町の一般会計、各特別会計

会計の決算状況

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2～4ページ

・・・・・・・・・・・24・25ページ

　両日とも旧鬼神野小学校でワーク

ショップがあり、ギターを持ったう

さぎさんによる「どうぞのいす」の

読み聞かせと、絵本に登場する椅子

を美郷町産材で作成しています。

　今後は南学園の児童が定期的な観

察会を行い、自分たちで植えた木が

森へと成長していく姿を町公式ＳＮ

Ｓ等を使って発信していく予定で

す。児童らの新たな発見と若木の成長を楽しみにお待ちください。                           

　令和４年１１月２２日（火曜日）、２３日（勤労感謝の日）に「もりをふやそう～美郷町からはじま

る～」を開催しました。

　このイベントは地域の子ども達と共

に森をはぐくみ、未来へ繋げていくこ

とを目的に、特定非営利活動法人西林

と美郷町の共催で行われ、２２日は南

学園の３～６年生(みどりの少年団)３

８名とみやざき県林業大学校研修生、

林研グループのメンバー、２３日は町

内外の親子によって実施されまし

た。２日間で鬼神野神社の裏山約６００アールにイチョウやアラカシ、ヤブツバキなど１１種類の

樹種を合計８００本植えています。

　イベント会場にしては急斜面でしたが、子ども達は研修生らに教わりながらスコップなどを

使って穴を掘り、苗を植えた後はしっかりと土を踏み固めていました。参加した児童が「この場

所が森になるのが楽しみ。僕たちが大人になったとき立派な森になっていると思う。」と話した

のが印象的でした。

お問合せ 農林振興課　６６－３６０５

                                                            

※この記事は、ご家族の意向を確認し掲載しております。 

しおり

あさひ    

美郷町の人口

11月受付分
の出生届誕生おめでとうございます

０１２０-８６５-５５４
2,205 

2,322 

4,527 

2,048 

 

 

０１２０ ８６５
県北救急医療ダイヤル

平日（月曜～土曜）午後 5時～翌朝 8時　日曜 /祝日 /年末年始（12/29 ～ 1/3）

医師や看護師が無料で相談受けます。

通話無料
24時間対応
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女
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 △ 11
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△ 21

△ 9世帯数
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前　月 今　月 増　減

11月 8日生 若藤　栞さん 【西郷田代】 父：佳喜さん　母：千春さん

11月19日生 黒田　旭さん 【南郷神門】 父：勇気さん　母：  彩佳さん  
令和４年12月１日現在（現住人口による）
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 ごあいさつ

美郷町長 田中  秀俊美郷町議会議長 山本 文男
　町民の皆様、謹んで新春のお慶びを申し上げます。

　希望に満ちた新春を皆様とともに迎えることができますこ

とを大変うれしく思います。

　昨年は、皆様の町政に対するご理解・ご協力のもと、順調な

町政運営となりました。衷心より感謝を申し上げます。今年も

引き続き、ご指導ご鞭撻の程、よろしくお願い申し上げます。

　さて、昨年２月にはウクライナ軍事侵攻が勃発し、世界中が今もなお、混乱と動揺・恐

怖の中にあるのは間違いありません。その影響により食糧問題・エネルギー問題等を引

き起こし、本町の産業にも多大な影響が生じています。先行き不透明ではありますが、農

林業・商工業等産業振興のために必要に応じて対処して参ります。

　新型コロナウイルス感染症は、３ヵ年にまたがり国民生活及び経済活動に甚大な影響

をもたらしています。

　また、日本各地で相次いで自然災害が発生し甚大な被害を被りました。本町におきま

しても、台風１４号が大きな爪痕を残しました。改めて被災をされました皆様に衷心よ

りお見舞い申し上げます。１日でも早い復旧に万全を尽くして参ります。

　今後、地球温暖化による影響で、必ず大きな災害が起こることを想定して備えなけれ

ばなりません。行政だけでは限界があるのも事実です。「自分の命は自分で守る」という

意識を持って頂きたいと思います。

　話は変わりますが、昨年より、人口減少という最大の課題に取り組み、「美郷町地区別

定住戦略」（通称：ちくせん）を策定し、新たな町づくりの挑戦を始めました。これは「子

育て支援」「地域づくり」「仕事づくり」「移住・定住支援」を軸として、行政、町民、地域、

団体、企業など町全体で、各地域の魅力・資源・人材を掘り起こし、再確認して町の再生・

活性化を図ろうとするものです。この取り組みが「住んで良かった」「住み続けたい」と感

じることが出来る町づくりにつながればと願うところです。

　美郷町になり、１７年目を迎えます。次の世代が確実に成長しているのを実感します。

しっかりとバトンを引き継いでもらえるよう、時代の流れに対応できる町づくりととも

に、心の絆をしっかりと結び、田舎の原風景を守りながら、お互いが支えあう地域づくり

を目指して参ります。

　結びに、町民の皆様のご健勝とご多幸をお祈り申し上げ、併せて平和で安全・安心な

一年でありますよう心からご祈念申し上げまして新年のご挨拶と致します。

　 新年のご挨拶

　町議会を代表しまして、謹んで新年のご挨拶を申し上げます。

　また、日頃より、町政運営並びに議会活動に深いご理解とご協力を賜

り厚く御礼申し上げます。

　昨年も新型コロナウイルスが世界的に猛威を振るい、町や各種団体、

自治会が主催する行事も中止を余儀なくされ、町民の生活や地域経済

に影響を及ぼしました。

　ここにきて、重症化リスクの低い患者にも服用できる、初めての飲み薬が承認され、安定供給

に期待が高まっています。安心して生活ができる日常を取り戻せることを切に願っています。ま

た、医療や感染症対策の最前線で業務に従事いただいている皆様に心より感謝申し上げます。

　９月に台風１４号の豪雨により、住宅の浸水や生活道の被災により、未だに不便な生活を送ら

れている方もおられます。また、農林商工業の被害にあわれた方も多く、生活や産業の復旧に向

けての対策を急がなければなりません。改めて、被災された方、不便な生活を送られている方へ

お見舞いを申し上げます。

　また、国際情勢の不安定や円安による物価高騰が住民生活に大きな影響を与えています。

　その中で、令和３年度の美郷町地域経済循環分析によりますと、本町の食費消費総額は、約

１４.２億円と推計されていますが、内町内購入率は２９．７パーセントと低く、１０億円以上の

食費が町外に流出しているとのことでありました。

　町外への流出額を抑えることで、町内の新たな所得が発生し、経済が活性化すると感じたとこ

ろであります。

　本年は、今、町民全体で取組んでいる「地区別定住戦略」もその計画がさまざまな形となって見

えてくる年だと思います。人口減少の歯止めとなることを期待しているところです。

　本町の課題は山積していますが、昨年の台風災害で得た教訓「安心安全は、当事者意識を持っ

て町民とともに作り上げていくもの」このことも強く意識して議会活動を行って参りたいと

思っています。

　町民の皆様と対話をしながら、少しでも福祉の向上につながるよう鋭意努力して参ります。

　これからも町議会への更なるご支援ご協力を賜りますようお願い申し上げます。

　結びに、本年が皆様にとりまして素晴らしい年となりますよう心からお祈り申し上げ、新年の

ご挨拶とさせていただきます。

 

新年のご挨拶　

各地区の取り組みを熱く語り合ったちくせん交流会英会話の風景 (美郷南学園) 緑の少年団活動 (西郷義務教育学校)
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トピックス 町の話題

　皆様におかれましては、輝かしい新年をお迎えのことと存じます。年

頭に当たり新年のご挨拶を申し上げます。

　令和４年は台風による自然災害の影響もあり、美郷町にとって困難

きわまりない年となりました。新型コロナウイルスも依然として人類

を脅かし続け、国際情勢においても私たちの生活に大きく影響を与え

ています。

　そのような中にあっても、お互いに力を合わせたくましく困難を乗り

切ろうとする姿が各方面で見られました。お互いの「協力」と地道な「努力」が本当に必要であり、ま

た、大切であると強く感じました。

　これから迎える新しい時代をたくましく生きるには、「他者を尊重し対立やジレンマを調停す

る力」が必要になると言われています。そこでは、お互いに考えを理解し合おうとする包容力や違

いに対応できる柔軟性が必要になります。また、世の中に飛び交う様々な情報の中から自分に必

要な情報、更には、まわりのために大切な情報を取捨選択する判断力が必要になります。そのよう

な人材をみんなで育てていかな

ければなりません。今後も様々

な課題が私たちに降りかかって

くると思いますが、「協力」と「努

力」で立ち向かっていきたいも

のです。

　今年は、癸卯（みずのとう）の年

です。癸は「新たな生長を行う待

機の状態」卯は「万物が茂る状態」

を表すとも言われているようで

す。是非とも、皆さんで飛躍の一

年にしていきましょう。

教育長 大坪　隆昭

徳元　次人

　 新年を迎えてのご挨拶

　元西郷村議会議員の故黒木勤己さんが叙勲「旭日単光

章」を受章され、１２月６日（火）美郷町役場において伝達

式が行われました。伝達式には、ご遺族の黒木宣博さんが

出席され、田中町長から黒木さんへ勲章が手渡されまし

た。

　黒木さんは、平成３年に西郷村議会議員に初当選

し、以来、平成１７年１２月までの４期１４年８月の

永きにわたり在職し、西郷村議会議長、総務常任委員

会委員長等を歴任し、地方自治の発展と住民福祉の向

上に尽力されました。

　このたびの叙勲は、これらの生前の功績等に対して贈

られたものです。

旭日単光章
故 黒木　勤己さん（西郷山三ケ）

令和４年産新米「宮崎特選米・みさと米・
うなま米」などを知事に贈呈しました！！

　１１月１８日、宮崎県ブランド「宮崎特選米」の令和４年産が出荷開始した事の報告を目的に県庁に

表敬訪問しました。

　美郷町から、藤本副町長・松下農林振興課長、ＪＡ日向ひむか米振興協議会から甲斐秀徳会長、ＪＡ

日向から西田常務理事・徳田営農部長他関係職員が訪問しました。

　知事、副知事、県議会議長、農政水産部長に

「宮崎特選米」「みさと米」「うなま米」「３種類

の詰め合わせキューブ」をそれぞれ贈呈しま

した。

　知事からは、「台風１４号の影響で生産者

は大変な苦労をされた事と思います。それで

も、是非、４年連続で「特Ａ」獲得を期待しま

す。」と言葉をいただき、美郷町産ヒノヒカリ

を試食し「つやつやして甘み、ねばりがあっ

て、すごくおいしい」とたいへんありがたい

言葉をいただきました。

知事に「みさと米」贈呈議長に「うなま米」贈呈 副知事に「宮崎特選米」贈呈

知事との合同写真

　美郷町の皆様、新年あけましておめでとうございます。

私は、昨年市長に就任いたしました徳元次人（とくもと つぐと）と申

します。今後ともどうぞよろしくお願い申し上げます。

　昨年８月のコロナ禍の中での規模を縮小した豊見城市市制施行 20

周年記念式典の際には田中秀俊町長をはじめとする関係各位の本市

に対する温かいご理解とご協力により無事に終えることができまし

た。厚く感謝申し上げます。

　また、貴町におかれましては昨年の台風１４号の大雨と強風による多くの浸水被害で町民生活

に大きな影響があったと伺っており、あらためてお見舞い申し上げる次第であります。新しく迎

える一年は、幸多き飛躍の年でありますことを念願してやみません。

　太平洋戦争中の学童疎開が縁で結ばれた「絆」が今日の両市町の姉妹都市交流の原点でありま

す。今後とも友好の絆を深め、絶やすことなく、大切に発展させて参る所存でございますので、皆

様には変わらぬご理解とお力添えを賜りますようお願い申し上げます。

　結びに、美郷町の益々のご発展と町民の皆様方のご多幸、ご健勝を心より祈念申し上げ、新年の

ご挨拶といたします。

豊見城市長

　　　 新年を迎えてのご挨拶

総合的な学習の時間（美郷北義務教育学校）
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 お知らせ I n f o r m a t i o n

美郷南ベースボールクラブ県大会優勝！！
　１１月２０日（日）に各地区の予選を勝ち上がった県南、県央、県北の代表が出場して開催されま

した第８回宮崎県オレンジ学童軟式野球大会に県北代表として、美郷南ベースボールクラブ・FT

ホーミーズ（東郷）の合同チームが出場しました。県内の強豪との激戦を制し、美郷南ベースボール

クラブ・FT ホーミーズ（東郷）の合同チームが初優勝を果たしました。美郷南学園から吉永龍ノ介

君（４年生）、中村優人君（４年生）、上村璃空君（４年生）、児玉堅利君（４年生）、美郷北義務教育学校

から新田秋惺君（３年生）、黒木瑞稀君（１年生）、杉本頼寅君（１年生）が選手として出場しました。　

　現在美郷南ベースボールクラブは、美郷南学園から１０名、美郷北義務教育学校から４名の部員

１４名で活動しており、新入部員の募集も男女問わず、随時行っております。まずは体験練習にご参

加ください。

お問合せ 教育課　６６－３６０８

お問合せ 教育課　６６－３６０８

お問合せ 教育課　６６－３６０８

北郷少女バレーボール　日向地区大会優勝

　１１月３日（木）に１０チームが参加して日向市で行われた、日向地区バレーボール大会女子の部

で見事優勝して、県大会へ出場することになりました。

　決勝までの３試合全てをストレートで勝ち上がりました。

　決勝では、日向地区の強豪チーム、寺迫小バレーボールと対戦、1 セット目を先取されましたが、

２セット目３セット目を取り、逆転で見事優勝しました。

　１２月３日（土）に開催された、宮崎県小学校バレーボール大会では、惜しくも予選リーグ敗退と

なりましたが、大変貴重な経験となりました。

　今後のますますの活躍を期待します。

Hotto Motto 杯 第 31 回 UMK 宮崎県小学校バレーボール大会出場

令和４年度 民謡民舞全国大会 中年の部
甲斐　愛さん　優勝

　令和４年度 民謡民舞全国大会（日本民謡協会主催）に宮崎県

代表として出場した、南郷神門在住の甲斐愛さん（７１）が、民謡

中年部旗戦（梅の組）で優勝しました。

　大会は川崎市のカルッツかわさきで１０月２７日～３０日

の日程で行われ、同組には２７人が出場。甲斐さんは自作の大

鎌を手に野良着姿でステージに登場、日向市出身の民謡仲間の

奏でる尺八に合わせて「正調刈干切唄」を歌い上げました。「宮

崎の民謡を全国に皆さんに知ってもらいたいと無心で歌った

ことがよかったのでは。気持ちよく歌うことが出来た」と喜ん

でいました。

　民謡を始めて５０年、様々な大会に出場し

優勝を経験している甲斐さんですが、コロナ

禍で、仲間と集まっての練習が難しくなるな

か、山の上の畑で自主練習を続けてきたそう

です。なお、この大会の優勝者には優勝旗及

び農林水産大臣賞が贈られています。

ひなたＧＡＰ認証を取得しました！

　１１月１７日 ( 木 ) に南部農業改良普及センターにおいて、令和４年度日向地区ひなたＧＡＰ認

証書交付式が開催されＪＡ日向冬春ミニトマト専門部会ひなたＧＡＰ研究会（代表　美郷町西郷　

田村勝幸氏）に認証書が交付されました。

　ＧＡＰとは農産物（食品）の安全を確保し、より良い農業経営を実現するために、農業生産におい

て、食品安全だけでなく、環境保全、労働安全等の持続可能性を確保するための生産工程管理の取組

です。ひなたＧＡＰとは国際水準ＧＡＰへのステップアップに活用できるように作成されている宮

崎県独自の認証制度です。

　平成２９年度に創設され、今回の認証は、県全体の通算で６３番目、東臼杵管内では１６番目の認

証となります。

お問合せ 農林振興課　６６－３６０５
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「師走祭り」～百済王族伝説～！

　令和５年１月２２日（日）に広島県で開催される、「天皇盃第２８回全国都道府県対抗男子駅伝競

争大会」の宮崎県代表に、西郷義務教育学校９年生の蒲生悠さんが選出されました。

　この大会は、中学生２区間、高校生３区間、社会人･大学生２区間の７区間（４８ｋｍ）のコース

で各都道府県代表 1 チームの都道府県対抗で行われます。

　令和５年１月９日（月･祝）、宮崎市周回コースにおいて「第１３回宮崎県市町村対抗駅伝競走大

会」が開催されます。すべての選手が集まることができない中、個人練習などでそれぞれが力を付

けてきました。３大会ぶりの出場となりますが、上位入賞を目指して頑張ります。

　美郷町選手団の応援をよろしくお願いいたします！

　大会の様子は、大会特設サイトにて県庁前発着点や全中継所でレースの模様などがライブ配信

されます。

　百済王族伝説の証とされる「師走祭り」が、１月２０日（金）から２２日（日）までの３日間、南郷

地区で３年ぶりに開催されます。

　この祭りは、南郷地区神門神社と木城町比木神社に祀られている百済王族親子の年に一度の対

面の祭りです。

蒲生 悠さん 全国男子駅伝宮崎県代表に選出！

第13回宮崎県市町村対抗駅伝競走大会が
開催されます

１１月期子牛郡共進会で
優等賞受賞しました！

　１１月１０日 ( 木 ) に延岡家畜市場において、令和４

年１１月期子牛郡共進会が開催され郡市内から１９頭

が出品しました。審査の結果、中谷茂己さんが出品した

「あやこ号」が優等四席を受賞されました。

　今回出品された生産者の方々の日ごろの努力に敬意

を表し、今後の活躍を期待いたします。

優等四席「あやこ号」と中谷夫妻お問合せ 農林振興課　６６－３６０５

お問合せ 教育課　６６－３６０８

お問合せ 教育課　６６－３６０８お問合せ 師走祭り実行委員会　５９－１６００

 １月２０日（金）「上りまし」

　木城町比木神社からの王族を迎える「迎え火」が焚

かれます。御神幸行列の道沿いに作られた約３０基

の杉やぐらが天をも焦がさんばかりに炎を上げ、辺

り一面を幻想的な雰囲気に包み込みます。

　見所　午後２時頃　　伊佐賀神社で親子の対面

　　　　午後４時頃　　塚の原での祭典・野焼き

　　　　午後５時頃　　禊（みそぎ）

　　　　午後６時頃　　迎え火

　※午後３時半～美郷町内のご当地グルメも出店予　

　　定！（於：南郷茶屋）

 １月２１日（土）「祭典／舞明かし」

　神事や祭典が古式ゆかしく、そして厳かに行われ、

夜は多彩な神楽が奉納されます。

　見所　午前１０時半頃　ご神体お衣替え

　　　　午後３時頃　　　ドンタロ塚での神事

　　　　午後４時頃　　　小丸川岸での洗濯行事

　　　　午後７時頃～　　夜神楽

　※午後１２時半～韓国にまつわる舞踊の披露

　　（於：西の正倉院）

 １月２２日（日）「下りまし」

　別れの悲しみを隠すためといわれる「ヘグロ塗り」

の儀式が行われ、笑いや悲鳴の中、祭りに訪れた人た

ち誰彼構わず顔に墨をつけてまわります。

　そして、「オサラバー、オサラバー」と神門神社一行

と地元の人たちが鍋や杓子を手に、比木神社一行を

見送り、祭りは幕を閉じます。

　見所　午前１０時半頃　　境内でのヘグロ塗り

　　　　午前１１時半頃　　一本鳥居でのお別れ

迎え火

夜神楽

オサラバー

宮崎県、そして美郷町の代表として頑張ってください！

悠さんからのコメント

　「都道府県駅伝の選手に選ばれとても光栄です。

　故障が長引き苦しかった時、支えてくれたのが家族や先生、友達で 

　した。そのお陰で故障を乗り越えられました。

　感謝の気持ちを持って美郷町に元気を与えられるような走りをし

　たいです。応援よろしくお願いいたします。」

西郷義務教育学校９年　蒲生　悠
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令和４年分　住民税等の申告について
　今年も２月の中旬から、令和４年分住民税等 ( 所得税 ) 申告相談（ 町県民税・国民健康保険

税・介護保険料 ）が各地区で行われます。

　相談がスムーズに行われますよう、源泉徴収票、保険の証明書、帳簿の整理等の事前準備をよ

ろしくお願いします。※個人事業主で白色申告の方も、記帳と帳簿書類を保存する必要があり

ます。

　なお、毎年期限間近になりますと、大変混雑しますので、なるべく早めに、指定された地区の日

程で申告してください。（ 申告日程表は、別途配布します。 ）

お問合せ 税務課　６６－３６０２

○住民税の申告をしなければならない方

　①給与所得のみの方で、勤務先から町へ給与支払報告書が提出されていない方。

　　（ 勤務先で確認してください。 ）

　②営業・農業・不動産・配当・その他の所得があった方で、所得税の確定申告が必要な方。

※国民健康保険および後期高齢者医療制度の加入者は、所得のない方も必ず申告してくだ

　さい。

○住民税の申告が必要ない方

　・所得税の確定申告をする方（ 確定申告書を税務署へ提出する方 ）

　・勤務先から給与支払報告書（ 源泉徴収票 ）が提出されている給与所得者で、給与以外

　　の所得がなかった方。

○申告をしないと困ること

　・所得証明などの諸証明が発行できません。

　・国民健康保険法により医療費の自己負担限度額が上位所得者扱いとなり不利益を被

　　ることになります。

　・国民健康保険税の減額（ 世帯の所得が一定額以下の際の軽減措置 ）を受けることが

　　できません。

　・児童扶養手当やその他の給付制度の手続きに支障をきたします。

　・保育所の入所手続きに支障をきたします。

　・公営住宅の入所申し込みの手続きができません。　　　　　　　　　　　　

　・金融機関等からの借り入れに支障をきたします。

○公的年金収入のある方の確定申告について

　公的年金等の収入金額の合計額が４００万円以下で、かつ、公的年金等に係る雑所得以

外の所得金額が２０万円以下である場合には、所得税及び復興特別所得税について確定申

告をする必要はありません。

ただし、この場合であっても、

　①所得税及び復興特別所得税の還付を受けるためには、確定申告書を提出する必要があ

　　ります。

　②所得税の確定申告の提出を要しない場合であっても、住民税の申告が必要な場合があ

　　ります。

考えよう！一般廃棄物最終処分場 シリーズ17

お問合せ 町民生活課  ６６－３６０４　広域連合  ５３－３４０１

　広域連合では、次期広域最終処分場の最終候補地である美郷町西郷田代花水流地区の皆さんを

対象に住民説明会を開催しました。

　この説明会で頂いた主なご質問をお知らせします。

建設が決まったような誤認識が多くある。

ホームページなどを確認できない住民も含めて、いまだ内容を知らない方々が多くいると

思う。

今回決定したのは、あくまでも最終候補地ということで、建設が決定したわけではありま

せん。現時点でのスケジュールでは、令和５年度に測量設計や現地の詳細調査を進めるこ

とについての基本同意を頂き、令和９年度に予定している建設同意において皆様にお諮りした上

で最終的に決定させて頂きたいと考えております。

花水流地区では、定住促進に向けた対策を検討中であるが、最終処分場と聞くとイメージが少

し落ちるような気がする。景観対策やイメージアップにつながる検討をお願いしたい。

全国的に、最終処分場を建設する際は、別に愛称を決めている事例が多くありますので、今

後、事業を進めていく中で検討したいと考えております。

　また、景観には十分配慮したいと考えており、建物の配置や形状、色調などを検討するととも

に、植栽に関しても緑の多い施設にする等の対策を行うように考えております。

　今後、詳細な設計を行う際に地元の皆様のご意見を頂きながら決めていきたいと考えてお

ります。

地元だけでなく流域や美郷町全体の理解を得ながら進めていくべきでは。

広域連合としてはまず、花水流地区の皆様にご理解をいただくため、今年度は、地元住民の

皆様を中心に説明を重ねていき、来年度以降から周りの方々に説明範囲を広げていきたい

と考えております。

説明会の概要

内　　容　令和２年度から進めてきた次期広域最終処分場の用地選定の結果、最終候補地

　　　　　として美郷町花水流地区を選定したことの報告と選定経緯の説明

日　　時　令和４年 11 月８日（火）　１８：３０～１９：４０

場　　所　花水流集会センター

参加者数　２９名

　これまでの会議資料や会議録を広域連合の HP に公表しています。

　最終処分場建設に関してご意見がありましたら、広域連合ホームペー

ジに「意見シート」を掲載していますので、そちらをご利用いただくか、

広域連合又は市町村担当窓口までお寄せください。

住民説明会での主なご質問をお知らせします

日向東臼杵

広域連合

次期最終処分場

整備事業ＨＰ

会議録・意見シートはこちらご意見をお聞かせください

Ｑ

Ｑ

Ｑ

Ａ

Ａ

Ａ
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電力・ガス・食料品等価格高騰
緊急支援給付金（５万円 /1世帯）のご案内
受給には手続きが必要です

●電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金（１世帯あたり５万円）は、住民税均等割

　非課税世帯や令和４年１月から１２月までに家計急変のあった世帯を支援する新たな給付

　金です。

●給付金を受給するためには、手続きが必要です。

１世帯あたり５万円

本給付近の申請者 ( 受給権者 ) は、

支給対象世帯の世帯主となります。

世帯全員の令和４年度

「住民税均等割が非課税」の世帯

＊世帯全員が住民税課税者の扶養である場合

　は対象外となります。

未申告の場合は申告が必要です。

令和４年１月〜１２月の収入が減

少し「住民税非課税相当」の収入
となった世帯(家計急変世帯)

美郷町が確認書(または申請書)を受理した日から２週

間以内が目安です。

( 確認書は１１月末に対象世帯へ郵送しています。)

支給対象となる世帯（いずれかにあてはまる世帯）

美郷町役場から確認書が届きます。

( 提出期限 )

確認書：令和５年１月３１日(火)

＊令和４年９月３０日時点で住民登録のある

　市区町村から確認書が送付されます。

申請期限：令和５年１月３１日（火）

申請時点で住民登録のある市区町村に

申請してください。

【申請書配布先】

美郷町役場町民生活課

申請が必要です

詳しくは下記「I」へ

Ⅰ 令和４年度住民税（均等割）が非課税の世帯

詳しくは下記「Ⅱ」へ

世帯の全ての方が、令和４年１月１日以前から現住所にお住まいの場合

●対象となる世帯には、美郷町役場から、給付内容や確認事項が書かれた確認書が届きます。

●中身を確認して、町民生活課または南郷地域課、北郷地域課に提出してください。

【確認事項】

①記載された給付金振り込み口座番号に誤りがないか

②住民税が課税されている方の扶養親族のみの世帯ではないことなど

世帯の中に、令和４年１月２日以降に転入した方がいる場合

●給付金を受け取るには、申請が必要です。

●申請書に必要事項を記入して、添付書類と一緒に役場の窓口に、直接または郵送でご提出く

　ださい。

●家計急変世帯への給付金を受け取るには、申請が必要です。

●申請書に必要事項を記入して、添付書類とともにお住まいの市区町村の窓口に、直接または

　郵送でご提出ください。

　自宅や職場などに都道府県・市区町村や国(の職員)などをかたる不審な電話や郵便があった場合

は、お住まいの市区町村や最寄りの警察署か警察相談専用電話(＃９１１０)にご連絡ください。

収入が減少することが、あらかじめ明らかな月の収入減少により給付を申請した場合、不正
受給（詐欺罪）に問われる場合があります。

Ⅱ 予期せず家計が急変したことで収入が減少し、
　 世帯全員が住民税非課税相当※となった世帯 ( 家計急変世帯 )

住民税非課税世帯等に対する臨時特例給付金の
「振り込め詐欺」や「個人情報の詐取」にご注意ください！

※住民税非課税相当とは、世帯員全員のそれぞれの年収見込額（令和４年１月から１２月までの任意の１か月収入×１２
　倍）が市町村民税均等割非課税水準以下であることを指します。（適用される限度額は、市区町村ごとに異なりますの
　で、お住まいの市区町村にお問い合わせ下さい。）
　（一例）住民税非課税となる年間給与収入の目安（東京都区部の場合）単身の場合：１００万円以下、母・子(1人)の場
　合１５６万円以下

！

！

お問合せ 臨時特別給付金コールセンター ０１２０－５２６－１４５　町民生活課 ６６－３６０４

住民税均等割非課税世帯等の皆さまへ

給付金の支給額給

支給対象と申請の有無

給付金の支給手続き

給付金の支給時期

　１２月３日 ( 土 ) に南郷畜産センター畜魂碑前で、畜魂供養祭が行われました。この供養祭は、

美郷町和牛改良組合南郷支部が主催し、毎年行われているものです。参加者全員で家畜の霊を供

養し、今後の畜産事業の発展と安全を祈願しました。今年は神事終了後、３年ぶりに直会を開催

し、部会員の親睦を深めることができました。　

畜魂供養祭が行われました

恒例の参加者全員での記念撮影 畜魂供養祭
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 ３年ごとに行われる民生委員・児童委員の一斉改選に伴い、

１２月１日で各地区の新しい民生委員・児童委員と主任児童

委員が決まりました。民生委員・児童委員は、厚生労働大臣

が委嘱し、地域住民の様々な悩みや相談に応じます。どうぞ

お気軽に声をかけてください。    

新しい「民生委員・児童委員」と
「主任児童委員」を紹介します！

 氏　　　名

黒木　美穂子

田原　あきみ

船井　仁

佐藤　京一

牛田　眞人

土田　和志

中田　広喜

吉田　　誠

甲斐　陽子

甲斐　富貴男

立中　美穂子

森田　久寛

甲斐　喜久美

前田　直

担当地区

峰

峰

和　田

和　田

若　宮

花水流

上野原

小　川

仮　迫

坂　本

坂　本

上

中

下

≪ 西郷地区 ≫ 
担当地区

小　原

小　原

中　原

中　原

長　野

長　野

秋　盛

秋　盛

入　下

入　下

黒　木

黒　木

≪ 北郷地区 ≫ 

担当地区

水清谷

水清谷

神　門

神　門

神　門

神　門

鬼神野

鬼神野

上渡川

中渡川・上渡川

≪ 南郷地区 ≫ 

 氏　　　名

田原　由美

黒木　恵美子

森田　恵

奈須　裕美子

石田　久美

担当地区

南郷全域

南郷全域

西郷全域

西郷全域

北郷全域

≪ 主任児童委員 ≫ 

マイナンバーカード　申請・受け取り
休日開庁を行います

　令和4年１２月末までにマイナンバーカードを申請した方は、令和５年２月末までのカード受け取り、ポ

イント申し込みにより最大２０,０００円のマイナポイントが貰えるお得なキャンペーン中です！

　マイナンバーカードは原則本人受け取りとなるため、仕事や学校で平日の受け取りが難しい方は、ぜひ

この機会をご利用下さい。

　また、マイナンバーカードの申請がまだの方も、役場にて申請書の発行、写真

撮影が可能です。ご本人確認書類(運転免許証など)を持参のうえ、お越し下さい。

●本人確認書類として使える
　マイナンバーを証明する書類としてだけでなく、運転免許証などと同様に

顔写真付きの身分証明書として使えます。

●健康保険証として使える
　令和５年３月末を目処に、マイナンバーカードを持参すれば全ての医療機関・薬局で健康保険証がな

くても利用できるようになります。町内では既に西郷病院、北郷診療所、南郷診療所で利用できます。

　マイナンバーカードを健康保険証として使うには、お申し込みが必要です。町民生活課、南郷地域

課、北郷地域課へご相談下さい。

開 庁 日：１月２９日（日）

受付時間：９時から１２時まで

場　　所：町民生活課、北郷地域課、南郷地域課

対　　象：マイナンバーカードの申請がまだの

　　　　　方、通知ハガキが届きカードの受け

　　　　　取りがまだの方

実施方法：完全予約制でのご利用になります。

　１月２７日(金)までに必ず本所町民生活課にお

電話ください。お持ち頂くものについて説明しま

すので、メモのご準備等をお願いします。

　当日は、事前にご案内した書類が揃っていない

場合はお受けできません。お忘れ物がないようお

願い致します。

ますます便利に！マイナンバーカード

予約制です！

申請は約５分！

お問合せ 町民生活課　６６－３６０４

地域包括医療局からのお知らせシリーズ

「西郷病院・南郷診療所より健診のご案内」

西郷病院、南郷診療所では、各種健診を行っております。

・診察

・血液検査

・生化学検査

・検尿

・心電図

・胸部画像診断

・診察

・血液検査

・生化学検査

・検尿

・心電図

・診察　・検尿　・心電図

・血液検査（末血のみ）

・生化学検査（肝機能のみ）

※）この度、事業所健診・個人健診の料金を改定いたしました。

※）令和５年４月１日からの料金は以下のとおりです。

Ａコース（１３,１００円）

Ｂコース（１１,０００円）

Ｃコース（  ９,８００円）

※オプション（追加の検査）の希望に関しては予約時

　に受け付けます。

シリーズ

　　健診内容

事業所健診

個人健診

 予約受付先

西郷病院・

南郷診療所

いずれかを選択

（詳細は以下の通り）

健診Ａコース
（１３,１００円）

健診Ｂコース
（１１,０００円）

健診Ｃコース
（９,８００円）

美郷文芸５７号刊行される！
　美郷文芸５７号がこのたび刊行されました。表紙は、北郷の人形劇のようすで

す。子どもたちの見入っている後ろ姿に瞳の輝きを感じます。コロナ禍で今は活

動ができていませんが、方言を駆使してユーモアあふれる人形劇のことを日髙

さんが書いています。町内では、「おはなし会」「読み聞かせ」「人形劇」、コーラス・

コンサートなど、図書館活動と結びついて行われています。また図書館は、独自

に「本活事業」の『美さ本』や読書週間の活動（スタンプラリー）など創意工夫され

た取り組みも行っています。図書館によって文化がひろがっているのです。「読

むこと」と「書くこと」「話すこと」「聞くこと」は、すべて言葉によって成り立って

おり、その殿堂ともいうべき、みんなが利用する図書館があるからこそ地域に安

らぎを与え美鄕文芸も続けていられるのです。北郷図書館の「わたしたちの詩集徒然」（昭和５８年北郷村高

齢者健康教室第１～３集）に俳句・短歌が生き生きと綴られています。美鄕文芸と気脈を通じています。

　渡川出身の林田尚さんの「さらば『王道楽土』満州から引き揚げの記憶」が今号で終わりました。場面

は違っても戦争を体験した方またその遺族がどこかで同じような体験や思いをされたのではないでし

ょうか。林田さんの「記憶」が戦争も紛争もない、平和な世界を訴えています。

お問合せ 美鄕文芸　６６－３０４０お問合せ 西郷病院 ６６－３１４１　南郷診療所 ５９－００１７

 氏　　　名

林田　みさ子

山本　三千代

菊田　　見

鎌倉　由美子

松田　良子

長友　敏明

段　　和利

小田　輝子

川西　一雄

奥家　正人

西田　勝義

夏田　千保

 氏　　　名

関本　弥生

甲斐　淳子

那須　尚子

　野　光代

田原　政代

甲斐　春美

千本　頼子

黒田　リエ

長尾　惠子

黒木登美子

敬称略
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 お知らせ I n f o r m a t i o n

　税務署が開設する申告相談会場は、次のとおりです。混雑を回避するため、会場への入場には時間枠

が指定された「入場整理券」（ＬＩＮＥによる事前発行若しくは当日発行）が必要となっておりますので

ご注意ください。

　なお、入場整理券の配付状況に応じて、後日の来署をお願いする場合があります。

申告相談会場等のご案内

【税務署が開設する申告相談会場】
〈開設場所〉　延岡税務署（延岡合同庁舎）

　　　　　　延岡市大貫町１丁目２９１５番地

〈開設期間〉　令和５年２月１６日（木）から令和５年３月１５日（水）まで（土日祝日を除く。）

　　　　　　なお、雑損控除を含む事前作成会については、令和５年２月６日（月）から実施します。

〈受付時間〉　午前９時から午後４時まで

【いつでもどこでもスマホで申告】
　スマホで所得税の確定申告書を作成し、ｅ－Ｔａｘで申告することができます。

　令和４年分の確定申告からは、給与所得、年金収入や副業等の雑所得の申告のほか、事業所得

や不動産所得の青色申告決算書（収支内訳書）もスマホで作成することができます。

　スマホからｅ－Ｔａｘで申告するために、次のいずれかの方法がお選びいただけます。

①マイナンバーカード方式
　マイナンバーカードの電子証明書を読み取って、スマホ専用画面からｅ－Ｔａｘで送信できます。

②ＩＤ・パスワード方式
　事前に税務署で職員と対面による本人確認を行った後に発行される「ＩＤとパスワード」が

　あれば、スマホ専用画面からｅ－Ｔａｘで送信できます。

【新型コロナウイルス感染症対策にご協力をお願いします】
　税務署では、感染症の感染拡大防止の観点から、次のお願いをしております。感染拡大防止策

へのご理解とご協力をお願いします。

〇咳・発熱等の症状がある方や体調のすぐれない方は、来場をご遠慮いただいております。

〇来場者の皆様の健康と安全を考慮し、職員の手洗い・うがいやマスク着用など、感染予防策

　を講じています。来場者の皆様についても、入場前の検温の実施、手指のアルコール消毒、マ

　スクの着用など、感染予防へのご協力をお願いします。

　なお、申告は、多くの方がお越しになる申告相談会場ではなく、ぜひ、ご自宅からｅ－Ｔａｘ

　をご利用ください。

お問合せ 延岡税務署　０９８２－３２－３３０１　※自動音声案内

お問合せ 宮崎労働局労働基準部賃金室　０９８２－３８－８８３６

　確定申告に関するご相談は、「０」番を選択してください。「確定申告電話相談センター」に

おつなぎします。（令和５年１月１６日（月）から３月１５日（水）まで）

　宮崎県の最低賃金は、本年１０月６日（木）から時間額８５３円に改定されました。

　最低賃金は臨時、パート、アルバイトを含む県内で働く全ての労働者に適用されます。

　　

宮崎県最低賃金が時間額８５３円に
改定されました

お問合せ 美郷町商工会　６６－２０２３

お問合せ 美郷町商工会　６６－２０２３

祝！第 48 回宮崎県食品衛生推進大会
2名表彰

　公益社団法人宮崎県食品衛生協会は１１月９日、高鍋

町において第４８回宮崎県食品衛生推進大会を開催い

たしました。食品取扱施設に対して、食品衛生指導員活

動（巡回指導等）を通じて HACCP 導入の推進を行った方、

また既に導入している事業所では衛生管理の高水準化

へ支援を行った方を対象に表彰が行われました。美郷町

から２名が表彰されました。

祝！宮崎県地域経済振興 100 年企業顕彰
4社受賞

　宮崎県は１１月７日、創業１００年以上を対象に令和４年度創設した「地域経済振興１００年企

業顕彰」の受賞企業１７７社を発表しました。美郷町から４社が受賞しました。

　顕彰は、新型コロナウイルス禍や物価高など厳しい経営環境が続く中、長年にわたって活動して

きた企業の歴史や取り組みを広く知らせることで、宮崎県経済の発展を図ろうと創設されました。

商工団体などの推薦に基づいて、宮崎県が選考しました。

　今回の受賞について、心からお慶び

申し上げます。今後ますますのご活躍

を祈念申し上げます。

　今回の受賞について敬意を表し、心からお喜び申し上げます。今後のますますのご活躍を祈念

申し上げます。

【美郷町受賞者】

氏　名

黒木　宏幸

川村　義幸

食品衛生功労者

退任感謝状

事業内容

飲食業（いろり屋）

製造業（㈲日向庵）

【美郷町受賞者】

代表者

甲斐香代子

岡田栄一

矢口安徳

森川　長

　　　　企業名

甲斐酒店

株式会社岡田商店

矢口商店

合資会社森川商店

創業年

1867 年

1912 年

1919 年

1921 年

　　　　　　　事業内容

小売業（酒類等の販売）

卸売業（乾椎茸等の卸売）

小売業（酒・食料品・日用品・衣料品）

小売業（酒・飲食料品小売）

川村　義幸　氏

甲斐酒店 株式会社 岡田商店 矢口商店 合資会社 森川商店

黒木　宏幸　氏
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 お知らせ I n f o r m a t i o n

　令和３年４月２１日、「民法等の一部を改正する法律」（令和３年法律第２４号）及び「相続等

により取得した土地所有権の国庫への帰属に関する法律」（令和３年法律第２５号）が成立しまし

た（令和３年４月２８日公布）。

　この法律では、所有者不明土地の「発生と予防」と「利用の円滑化」の両面から、民事基本法制

の総合的な見直しが行われています。

　今月は「相続土地国庫帰属制度の創設」についてお伝えします。

所有者不明土地の解消に向けて、不動産に
関するルールが大きく変わります

　都市部への人口移動や人口の減少・高齢化の進展などを背景に、土地の利用ニーズが低

下する中で土地所有に対する負担感が増加しており、相続された土地が所有者不明土地の

予備軍となっていると言われております。

　そこで、所有者不明土地の発生予防の観点から、相続等によって土地の所有権を取得し

た相続人が、法務大臣（窓口は法務局）の承認により、土地を手放して国庫に帰属させる

ことを可能にする制度が新たに創設されました。

　申請時に審査手数料を納付いただくほか、国庫への帰属について承認を受けた場合に

は、負担金（１０年分の土地管理費相当額）を納付いただく必要があります。具体的な金

額や算定方法は、今後、政令で定められる予定です。

シリーズ４

「相続土地国庫帰属制度」ってどんな制度なの？

　基本的に、相続や遺贈によって土地の所有権を取得した相続人であれば申請可能で

す。制度の開始前に土地を相続した方でも申請することが出来ますが、売買等によっ

て任意に土地を取得した方や法人は対象になりません。

　また、土地が所有地である場合には、相続や遺贈によって持分を取得した相続人を

含む共有者全員で申請していただく必要があります。

誰でも申請できるの？

　次のような通常の管理または処分をするに当たって過大な費用や労力が必要となる

土地については対象外となります（要件の詳細については、今後、政省令で定められ

る予定です）。申請後、法務局職員等による書面審査や実地調査行われます。

どんな土地でも引き取ってくれるの?

手続にはお金がかかるの?

○建物、工作物、車両等がある土地　　　　○土壌汚染や埋設物がある土地

○危険な崖がある土地　　　　　　　　　　○境界が明らかでない土地

○担保権などの権利が設定されている土地　○通路など他人による使用が予定されている土地

〈国庫帰属が認められない土地の主な例〉

手続きイメージ

お問合せ 法務省民事局参事官室民事第二課　０３－３５８０－４１１１

町県民税　　　　4期

国民健康保険税　7期

1 月の納税
納付期限：１月３１日 

口座振替：１月２５日

納期限 　 税 　 　 目 　

固 定 資 産 税

町 県 民 税

国民健康保険税お問合せ 税務課　６６－３６０２

納税は納期内に！

※指定口座にご用意をお願いします。

12月  1月 2月

3期  4期

 4期 

６期 ７期 ８期

お問合せ 町民生活課　６６－３６０４

　１１月１５日は、保育所で遊ぼう♪ということで田代保育所にお邪魔させていただきました。

音楽にのった読み聞かせ、布を使ったふれあい遊び、園児さんと一緒にトンネルくぐりやマット

登りなど、楽しい時間を過ごすことが出来ました。最後には、自分たちでシールをペタペタ貼り、

手作りのサウンドボードも完成！南郷からの参加もあり、別の保育所を知る良い機会になったの

ではないでしょうか。

　１月の開設は、下記のとおりです。たくさんの参加、お待ちしております。

子育て支援センターだより １４号

１２日（木） ２４日（火）

可愛い鬼に大変身♪

（NHC 多目的ルーム）

除菌ジェル・保湿ジェル作り

（NHC 多目的ルーム）

1 月

開設日

【次回】
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 図書館だより

お問合せ 北郷図書館 ６２－６２０５　南郷図書館 ５９－１６０５　西郷図書館 ６２－６２０４

南郷：　７日（土）１０：００～１０：３０

西郷：１３日（金）１６：００～１６：３０

北郷：２７日（金）１０：３０～１１：００

・毎週月曜日

・１日（日）～３日（火）　年始休暇

・２６日（木）　最終木曜日

・２４日（火）～２７日（金）　西郷図書館のみ（蔵書点検）

　新年あけましておめでとうございます。

　今年の干支は「卯」。跳ねまわるウサギのように自由にどこへでも

行動でき、また何にでも挑戦することのできる年になりますように。

　そんな皆さんのお手伝いができるよう、いろいろな本を準備し

て図書館でお待ちしています。

年始休

今月の休館日お話会予定

図書館図書館
だよりだより

訪問予定日美さ本

l i b r a r y
I n f o r m a t i o n

図書館からのお知らせ

若い人に贈る読書のすすめ
　読書推進運動協議会では、この1年に出版された本の中から２４冊を選定

し、若い人にぜひ読んでもらいたい本を紹介しています。若い人だけでな

く、どなたにもおすすめの本です。

　各図書館にてコーナーを設置し展示しておりますので、ぜひご利用くだ

さい。

　　

図書館豆知識①【蔵書点検とは？】
　１冊１冊の所在を確認し、不明や汚損・破損はないか点検する棚卸しのような作業です。点検後

は、不明本は追跡調査で探し出し、汚損・破損は修理します。保存年数を超えたものや汚損・破損

のひどいものは除籍し、美郷町ではリサイクル本として読書週間のイベント時に皆さんに無償で配

布しています。

開館時間　９：３０～１８：００　※土・日　１７：００まで
    

一般 特殊清掃人  中山七里

一般 瓢簞から人生  夏井いつき 

一般 冠婚葬祭「マナーとお金」最新ハンドブック  岩下宣子（監修）

一般 言霊の風　 伊藤一彦

ＹＡ マスク越しのおはよう  山本悦子 

児童 岩石・鉱物・化石  萩谷宏（監修）  

児童 25 センチの恋とヒミツ   神戸遙真 

児童 ようかいとりものちょう乙　16 　無間地獄は阿鼻の闇   大崎悌造 

絵本 なにになれちゃう ?   チョーヒカル 

絵本 はだかんぼう    林木林 

一般 老害の人 内館牧子 

一般 うきよの恋花 周防柳 

一般 パンダが日本にやってきた！来日５０周年メモリアル 日本パンダ保護協会（編） 

一般 さつまいものお菓子 若山曜子 

一般 教えて南部先生！１８歳成人Ｑ＆Ａ 南部義典 

ＹＡ　 バンピー いとうみく 

児童 トンネルのサバイバル　生き残り作戦 パク・ソンイ 

児童 夢見せバクのおまじない 萩原弓佳 

絵本 りんごのまほう　れいぞうこのそこのそこ うえだしげこ 

絵本 ごちゃまぜカメレオン エリック・カール

一般 栞と嘘の季節 米澤穂信

一般 若葉荘の暮らし 畑野智美

一般 ＣＯＮＴＡＣＴ　ＡＲＴ　原田マハの名画鑑賞術 原田マハ

一般 天然生活の家仕事ごよみ 天然生活の本

一般 介活入門 牛越博文（監修）

ＹＡ 苦手から始める作文教室 津村記久子

児童 にわか魔女のタマユラさん 伊藤充子

児童 ものづくりっておもしろい 小林竜太

絵本 おはなしのたねをまく クラウディオ・ゴッベッティ

絵本 ノラネコぐんだん　うみのたび 工藤ノリコ

 
※詳しくは美郷町公式 LINE 美郷町ホームページをご覧下さい。

※本のリクエスト等のご要望がございましたら、お近くの図書館にお申しつけください。

　選書の参考にさせて頂きます。　　　　　

種類 書　名 著者名等

新刊図書のご紹介

南
郷
図
書
館

西
郷
図
書
館

北
郷
図
書
館

山本文緒／著

　お別れの言葉は、言っても言っても

言い足りない―。

　５８歳で余命宣告を受け、それでも

書くことを手放さなかった作家が、最

期まで綴っていた日記。

荒俣宏／著

　夜の海で出会ったのは摩訶不思議な生き物たちがた

だよいたゆたう、この世のものとは思えない「霊界」のよ

うな光景だった。

　地球の歴史と宇宙と深海生物の世界が交差する博物

教室。

(一般) （児童）

無人島のふたり 妖怪は海にいる！？アラマタ式海の博物教室

新刊紹介 ※今月は南郷図書館が担当です。

　   １１日 (水 )

09:30　坂元公民館

10:00　坂元営農研修
　　　 センター

11:00　小黒木公民館

14:00　小原公民館

　   １９日 (木 )

10:15　古川公民館

10:50　和田体育館

　   １３日（金）

14:00　仁田公民館

　   １２日（木）

10:00　黒木公民館

11:30　細宇納間運動公園

　   ２０日 (金 )

10:10　花水流公民館

10:45　峰集会センター

14:10　上野原公民館

　   １６日（月）

14:00　門田公民館

　   １３日 (金 )

10:30　入下公民館

13:00　長谷野公民館

13:30　長野公民館

　   ３０日（月）

13:30　渡川中区公民館

    １０日 (火 )

13:00　速日公民館

    １８日 (水 )

10:00　上区公民館

13:00　山須原公民館

14:30　小川公民館

    １０日（火）

09:30　市田公民館

10:00　鬼神野基幹集落
       センター

10:30　入川公民館

北  

郷

西  

郷

南  

郷
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 くらしの情報 L i v i n g
I n f o r m a t i o n

お問合せ 町民生活課　６６－３６０４ お問合せ 東臼杵農林振興局　農畜産課　農産園芸担当　０９８２－３２－６１３６

延岡・日向地域で、とてもきれいな花々が生産されていることをご

存じですか？

生産者が丹精込めて育て、美しく咲いた花を展示します。

最終日には、ご来場の皆様へ展示された花をプレゼント♪

是非、お立ち寄りください。

日　　時　【展示】

　　　　　令和５年１月１９日（木）　９：００～１７：００

　　　　　　　　　１月２０日（金）　９：００～１４：３０

　　　　　【展示花きの無償配布】

　　　　　令和５年１月２０日（金）１５：００～なくなり次第終了

場　　所　日向市役所　１階市民ホール（北側ロビー）

展示予定　スイートピー、ダリア、オリエンタルユリ、キク、ラナンキュラス等

主　　催　東臼杵地区花き振興会、ＪＡ日向

「東臼杵地区花き展示会」を開催します！

　令和３年１１月１日から令和４年１０月３１日までの住民基本台帳の閲覧状況を公表します。

　これは住民基本台帳法第１１条第３項及び第１１条の２第１２項、住民基本台帳の一部の閲覧

及び住民票の写し等の交付に関する省令第３条の規定に基づくものです。

西郷小川地区に居住する全世帯

の世帯主、世帯員、生年月日、性

別、住所、続柄、自治会

住民基本台帳の閲覧状況をお知らせします

　今年度冬季の九州エリアの電力需給は、１０年に１度の厳しい寒さを想定した需要に対して、

想定を超える電力需要の増加や世界情勢の影響等により、燃料供給が途絶えるリスクが継続して

おり、引き続き予断を許さない状況です。

　皆様におかれましては、無理のない範囲で出来る限りの節電にご協力いただきますようお願い

申し上げます。

冬季の節電にご協力ください
～九州電力からのお願い～

　令和５年２月２６日 (日 )、4年ぶりとなる、「第 25

回ロードレース in 百済の里」は、新型コロナウイルス

感染症対策の為、規模を縮小し開催いたします。

　町民の皆様の多数のご参加、応援をお待ちしており

ます！

開 催 日　令和５年２月２６日（日）雨天決行

コ ー ス　国道３８８号　小丸川周回コース

主 会 場　南郷茶屋駐車場内　特設会場

種　　目　ハーフマラソン（一般男女）

参 加 料　３,５００円

　　　　　（美郷町民は２,０００円）

参加資格　宮崎県在住の高校生以上で健康な方

　　　　　なら誰でも参加できます。

　　　　　※但し、１７歳以下の方は保護者の

　　　　　承諾が必要です。

申込締切　インターネット申込のみ　１月２０日（金）

参 加 賞　美郷町特産品、温泉入浴券をプレゼント

そ の 他　大会公式ホームページでご確認ください。

大会ＨＰ　美郷町ホームページ内、教育課よりご確認

　　　　　ください。

　　　　　または「ロードレースin百済の里」で検索

請求機関・申出者

の名称・氏名

宮崎県日向保健所
令和４年度県民健康

・栄養調査

令和４年

９月１５日

請求事由・利用目的

の概要
閲覧年月日 閲覧に係る住民の範囲

第25回ロードレース in 百済の里
4年ぶりに開催

図書館からのお知らせ
「美さ本」が移動図書館に生まれ変わります！
　町立図書館は、図書館利用が困難な方たちへサービスを提供する本活事業「美さ本」において、これ

まで「ふれあい・いきいきサロン」の会場にお伺いして本の貸出を実施してきましたが、この度、【移

動図書館】サービスとしてリニューアルすることとなりました。

　まずは、令和５年１月より、西郷図書館と北郷図書館で運行を開始します。小説をはじめ、料理や園

芸、健康の本など色々な本を取り揃えて、毎月１回、図書館車が各地域を巡回します。おうち時間での

読書や暮らしの中の疑問や困りごとの解決に、ぜひ、移動図書館「美さ本」をご利用ください。

○運行予定は、広報誌の「図書館だより」や防災無線でお知らせします。

○各箇所、滞在時間は３０分程度です。

○返却は、次回の運行時、または直接図書館にご返却いただくか、役場本所・西郷病院・日向農協西郷

　支店・役場北郷支所・北の郷・入下郵便局に設置の返却ボックスをご利用ください。

※南郷図書館は、令和５年４月からの運行開始を予定しています。

お問合せ 北郷図書館 ６２－６２０５　南郷図書館 ５９－１６０５　西郷図書館 ６２－６２０４

移動図書館の運行イメージ（巡回例）
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H e a l t h  n e w s  保健だより

　災害時には、断水で水が使えなくなり、食事をするにも調理器具や

食器を洗うこともままならない状況が考えられます。

　そんな時に、ポリエチレン製のポリ袋の中に食材と調味料を入れ、沸か

したお湯の中で調理をするパッククッキングという方法があります。

　いろんな場面で使えるので知っておくと便利ですね。

パッククッキングの手順

１　鍋に半分程度の水を入れ、沸騰させる。

２　ポリ袋に１～２人分の食材･調味料を入れる。

３　空気を抜きながら袋をねじり、上部を固く結ぶ。

４　鍋に３の袋を入れて加熱する。

注意点

※鍋の底に直接、袋が当たらないように皿や網をしく。

※火が通りづらい材料はあらかじめ薄く切っておく。

※油やバターは袋に入れない。

ゆでるオムレツ

美味しい美味しい
一皿一皿

美味しい美味しい
一皿一皿

町の町の
食改さんレシピ食改さんレシピ

町の
食改さんレシピ

（材料）２人分

卵 ３個　ウインナー ２本　パプリカ（赤）１/４個　コーン缶 ３０ｇ

ほうれん草 ３０ｇ　塩・こしょう 少々

（作り方）

①ウインナーは小口切り、パプリカは大きめのみじん切り、ほうれん草は、さっとゆでて

　食べやすい長さに切る。

②卵を溶いて、塩こしょうをし、材料と一緒に袋に入れる。空気を抜き密閉しゆでる。　 

 （１５分から２０分程度）※袋は空気を抜いて、ねじってから上のほうでしっかりと真結びします。

③出来上がったら熱いうちに形を整え冷ます。（巻きすなどを使用）家にあるお好みの材料でOK　

　切り分けた断面が綺麗なのでお弁当のおかずにもピッタリ！

子宮頸がんワクチン接種を受けましょう！
　子宮頸がんの発症にはヒトパピローマウイルス（ＨＰＶ）と呼ばれるウイルスが関わっています。女性

の多くがウイルスに一度は感染すると言われており、日本では年間約１万人が子宮頸がんに罹患し、約

２,９００人の方が亡くなっています。２０代のがん罹患の９％、３０代のがん罹患の１３％を子宮頸がんが

占め、子宮喪失する方もいます。

　子宮頸がんにならないために、予防接種を受けること、２０歳になったら子宮頸がん検診を受けること

が大切になってきます。副反応の影響から積極的接種勧奨の差し控えが行われていましたが、令和４年度

より積極的に接種勧奨すること、接種機会を逃した者に対し、接種の機会を与えることとされました。

お問合せ 健康福祉課　６６－３６１０　

  対象者　 中学校１年生～高校１年生の女子

　　　   　Ｈ９.４.２～Ｈ１８.４.１生まれで、３回の接種が済んでいない女子　

・２種類のＨＰＶワクチンのいずれかを公費で受けられます。

・半年から１年の間に３回接種を受けます。

・対象の方には６月～８月頃個別に通知しています。医療機関に予約の上、母子健康手帳を持参し接種  

　ください。

・コロナの予防接種との間隔は、前後２週間以上間を空けるようお願いします。　

宮崎ねんりんピック２０２３参加者募集
開 催 日： 令和５年５月２１日（日）

 ミニテニス競技は５月２２日（月）　ゴルフ競技は５月１９日（金）

 ラージボール卓球は５月１４日（日）

会    場： ひなた宮崎県総合運動公園ほか

申込期間： 令和５年２月１日（水）～３月１５日（水）＜郵送の場合は３月１５日（水）消印有効＞

申込方法： 申込用紙へ住所、氏名、生年月日、電話等の必要事項をご記入の上、

　　　　 美郷町役場健康福祉課または大会事務局（宮崎県社会福祉協議会・長寿社会推進センター）へ

 ご提出ください。

 なお、美郷町役場での受付は２月１日～２月２８日のみになります。

　 申込用紙・競技実施要項は美郷町役場健康福祉課に備え付けてあります。宮崎県社会福

 祉協議会ホームページからダウンロードもできます。(http://www.mkensha.or.jp）

参 加 料： ５００円（申込後に郵送される振込用紙にて郵便局で振込み下さい）

 ※種目によっては別途プレイ代が必要です

参加資格： ６０歳以上（昭和３９年４月１日以前に生まれた方）

○ ラージボール卓球

○ テニス

○ ソフトテニス

○ ソフトボール

○ ゲートボール

○ ペタンク

　 ターゲット･バードゴルフ

○ グラウンド・ゴルフ

○ バウンドテニス

　 ミニバレーボール

○ ソフトバレーボール

　 ミニテニス

○ 弓道

○ 剣道

　 なぎなた

○ 太極拳

　 四半的弓道

　 ボウリング

○ ゴルフ　

○ サッカー

○ ラグビーフットボール

　 パークゴルフ

○ 水泳

　 卓球バレー

○ ダンススポーツ

○ 還暦軟式野球

○ 囲碁

○ 将棋

○ 健康マージャン

お問合せ 健康福祉課　６６－３６１０　

ねんりんピック実施種目 （詳しくは競技実施要項をご覧下さい）

※○がついている種目は、ねんりんピックえひめ２０２３の予選会を兼ねています。

お問合せ：社会福祉法人宮崎県社会福祉協議会長寿社会推進センター

　　　　　ＴＥＬ０９８５－３１－９６３０　ＦＡＸ０９８５－３１－９６６５

お問合せ 日向看護高等専修学校　０９８２－５２－０２２２

試 験 日　令和５年２月４日(土)

願書受付　令和５年1月１６日(月)～1月２７日(金)

試験科目　現代国語・一般常識・面接

合格発表　令和５年２月１３日 (月 )

受 験 料　１０,０００円

受験資格　中卒以上で高卒程度の学力を

          有する者

修業年限　２年間

日向看護高等専修学校 ( 准看護師養成 )
二次募集のお知らせ
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お問合せ

宮崎県陽性者登録センター

０５７０－０８９－０５０

受付時間：９時～１８時

※土日祝を含む

お問合せ

宮崎県新型コロナウイルス感染症受診・相談センター

０９８５－７８－５６７０（２４時間対応）
宮崎県検査相談コールセンター

０９８５－６８－１００１

（受付時間：９時～１７時）※土日祝を含む

重症化リスクに応じ、適切に医療機関
の受診・療養を！

　６５歳以上の方や基礎疾患がある方、お子

さんや妊娠している方は、少しでも体調に異

変がある際は、すぐに身近な医療機関を受診

してください。

※無症状で感染に不安がある方は無料検査

　を受検してくさだい。

　症状が軽いなど、医療機関を受診せず、自

宅で速やかに療養を開始したい方は、抗原

定性検査キットで検査を行い、陽性であっ

た場合は、陽性者登録センターに連絡し、自

宅等で療養を行ってください。

【対象者】

　６５歳未満の方、重症化リスクを有しな

い方、妊娠していない方

〔ハイリスクの方等〕 〔ハイリスクの方以外〕

　新型コロナウイルス感染症にかかった後、ほとんどの方は時間経過とともに症状が改善します。

いまだ不明な点が多いですが、一部の方で長引く症状（罹患後症状,いわゆる後遺症）があること

がわかってきました。

（※）臓器の移植､免疫抑制剤､抗がん剤等の使用その他の事由による

免疫機能の低下の可能性があると医師から診断されている方。

□ 喫煙歴がある □ 慢性呼吸器疾患（COPD 等）と診断されている
□ 肥満（BM I 30以上）

□ 糖尿病と診断されている

□ 脂質異常症と診断されている
□ 高血圧と診断されている

□ 慢性腎臓病と診断されている
□ がんと診断されている

□ 免疫機能の低下の可能性がある

と診断されている（※）

□ 脳血管疾患と診断されている

□ 心血管疾患と診断されている

□ ６５歳以上である □ 妊娠している

ことがあることを知っていますか
りかん

準備しておくとよいもの

・体温計

・薬（常用している薬、解熱鎮痛薬等）

・検査キット（【体外診断用医薬品】又は【第１類医薬品】と表示）

・日持ちする食料（５～７日分程度を目安）

・健康フォローアップセンター及び受診・相談センター等の情報

・近隣の診療検査医機関情報

健康を守るためにできること
With コロナにおいて新型コロナウイルス感染症

新型コロナウイルス感染症流行下においても、毎日ご自身の体調を確認
することは、健康管理の観点で重要です。

健康に関するセルフケアをしましょう

※災害時にも有用です

検査キットを購入する

際の留意点はこちら

健康の保持・増進のために日常から気をつけること
※詳細は健康手帳をご覧ください。

・禁煙しよう

・適切な食生活を目指そう

・適度な運動をしよう

・十分な睡眠をとろう

・お酒と上手に付き合おう

・手洗い等感染予防対策を徹底しましょう

・毎日体温を測るなど自己管理をしましょう

・新型コロナワクチンを接種しましょう

引き続き感染予防のために気をつけること

新型コロナの重症化リスクをご存じですか？

新型コロナ感染したかもと思ったら・・？
65 歳以上の高齢者など重症化リスクがある方は、

以下の項目に該当する方は重症化リスクが高いと考えられます。日頃からチェックして

おきましょう。

重症化リスクがない方については健康フォローアップセンター

に連絡してすばやく療養を開始することができます

発熱外来を受診しましょう

新型コロナ

感染予防情報

新型コロナ
ワクチン情報健康手帳

健康フォローアップ
センター情報

症状が長引く（罹患後症状）
りかん

（参考１）新型コロナウイルス感染症診療の手引き別冊罹患後症状のマネジメント

https://www.mhlw.go.jp/content/000952747.pdf

（参考２）WHO（世界保健機関）は、罹患後症状について「新型コロナウイルスに罹患した人にみられ、

少なくとも２カ月以上持続し、また、他の疾患による症状として説明がつかないもの、通常は

発症から３カ月経った時点にもみられる。」と定義しています。

症状が改善せず続く場合には・・・？（新たに症状が出現した場合も含みます。）

かかりつけ医等や地域の医療機関に相談しましょう。
※自治体によっては、相談窓口を設置している場合や相談できる
医療機関のリストをホームページで公開している場合があります。

罹患後症状の例
りかん

疲労感・倦怠感 関節痛 筋肉痛 咳 息切れ 胸痛

脱毛

喀痰

記憶障害 集中力低下 頭痛 抑うつ 嗅覚障害 味覚障害

動悸 下痢 腹痛 睡眠障害 筋力低下

H e a l t h  n e w s  保健だより
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月
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水
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金
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月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

日 曜 行　事　名 場　所　等地区 時　間 担当課等・連絡先

美郷町成人証書授与式

（２０歳）

美郷町成人証書授与式

（１９歳）

美郷町消防出初式

第１３回宮崎県市町村

対抗駅伝競走大会

石峠トレーニング教室

子育て支援センター

乳児健診

石峠トレーニング教室

定例区長会

石峠トレーニング教室

子育て支援センター

石峠トレーニング教室

西郷

西郷

宮崎市

西郷

西郷

北郷

西郷

西郷

西郷

西郷

西郷

西郷ニューホープセン

ター大集会室

西郷総合グラウンド

宮崎市周回コース

石峠レイクランド

西郷ニューホープセンター

多目的ルーム

北郷保健センター

石峠レイクランド

西郷ニューホープセンター

石峠レイクランド

西郷ニューホープセンター

多目的ルーム

石峠レイクランド

 9：00～12：00

13：00～15：00

8:30～12:00

10：00

10：00～11：00

13：30～15：00

10：00～11：00

13：30～15：00

10：00～11：00

10：00～11：00

教育課

総務課

教育課

健康福祉課

町民生活課

健康福祉課

健康福祉課

総務課

健康福祉課

町民生活課

健康福祉課

６６－３６０８

６６－３６０１

６６－３６０８

６６－３６１０

６６－３６０４

６６－３６１０

６６－３６１０

６６－３６０１

６６－３６１０

６６－３６０４

６６－３６１０

※行事は、都合により変更になる場合もありますので御了承ください。

美郷町1月行事予定表 H e a l t h  n e w s   保健だより

　美郷町では、不妊治療等を受ける夫婦に対して、経済的負担を軽減するため、検査治療にかかる

費用の一部を助成しています。令和４年度から、不妊治療が保険適用となったことを受けて、下記

のとおり町の助成制度が変わりました。

【対象者】　
１）　治療開始時点の妻の年齢が４３歳未満

２）　不妊治療が必要であると医師に診断された者

３）　町税等に滞納がなく、町内に住所を有している者  等

【対象となる治療・助成内容】

【必要書類】
・美郷町不妊治療費等助成金交付申請書（様式第 1 号）

・美郷町不妊治療費等助成事業受診等証明書（検査用・治療用）　（様式第２号・第３号）

・完納確認書

・領収書・明細書の原本

・高額療養費や付加（附加）給付金の決定額が確認できる書類（該当者のみ）

　令和４年４月 1 日以降に実施した不妊治療に対しての助成になります。申請を希望する方

は、必要書類に加え、印鑑・通帳（申請者名義のもの）・保険証（夫婦分）を持参し、健康福祉課

に提出してください。詳しくは、町ホームページをご覧になるか、町保健師までお問い合わせ

ください。

※高額療養費に該当するような場合は、「限度額適用認定証」を取得してから受診するようお  

　願いします。

限度額適用認定証とは･･･

　ご加入の健康保険から交付された「限度額適用認定証」又は「限度額適用・標準負担額減額

認定証」を医療機関の窓口で提示することで、窓口での 1 ヶ月の支払いを所得に応じて決め

られる上限額までに抑えることができます。

不妊治療費助成事業について

お問合せ 健康福祉課　６６－３６１０

　　　対象となる治療

不妊原因を調べるための検査

一般不妊治療

特定不妊治療

　　　　　　　　　　助成額等

５万円限度／ 1回のみ

1ヶ年度に１０万円限度／２年間のみ

1回の治療に要した自己負担額の２分の 1／１０回まで
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ＬＩＬＩＮＥ公式アカウンＥ公式アカウント

「宮崎県美郷町」

ＬＩＮＥ公式アカウント

「宮崎県美郷町」

　写真提供：みさとのきせつ（misato_season）

未来へつなげるもりづくり

・ 新年のご挨拶

・ 令和３年度の美郷町の一般会計、各特別会計

  及び病院事業会計の決算状況

　写真

美郷町の一般会計、各特別会計

会計の決算状況

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2～4ページ

・・・・・・・・・・・24・25ページ

　両日とも旧鬼神野小学校でワーク

ショップがあり、ギターを持ったう

さぎさんによる「どうぞのいす」の

読み聞かせと、絵本に登場する椅子

を美郷町産材で作成しています。

　今後は南学園の児童が定期的な観

察会を行い、自分たちで植えた木が

森へと成長していく姿を町公式ＳＮ

Ｓ等を使って発信していく予定で

す。児童らの新たな発見と若木の成長を楽しみにお待ちください。                           

　令和４年１１月２２日（火曜日）、２３日（勤労感謝の日）に「もりをふやそう～美郷町からはじま

る～」を開催しました。

　このイベントは地域の子ども達と共

に森をはぐくみ、未来へ繋げていくこ

とを目的に、特定非営利活動法人西林

と美郷町の共催で行われ、２２日は南

学園の３～６年生(みどりの少年団)３

８名とみやざき県林業大学校研修生、

林研グループのメンバー、２３日は町

内外の親子によって実施されまし

た。２日間で鬼神野神社の裏山約６００アールにイチョウやアラカシ、ヤブツバキなど１１種類の

樹種を合計８００本植えています。

　イベント会場にしては急斜面でしたが、子ども達は研修生らに教わりながらスコップなどを

使って穴を掘り、苗を植えた後はしっかりと土を踏み固めていました。参加した児童が「この場

所が森になるのが楽しみ。僕たちが大人になったとき立派な森になっていると思う。」と話した

のが印象的でした。

お問合せ 農林振興課　６６－３６０５

                                                            

※この記事は、ご家族の意向を確認し掲載しております。 

しおり

あさひ    

美郷町の人口

11月受付分
の出生届誕生おめでとうございます

０１２０-８６５-５５４
2,205 

2,322 

4,527 

2,048 

 

 

０１２０ ８６５
県北救急医療ダイヤル

平日（月曜～土曜）午後 5時～翌朝 8時　日曜 /祝日 /年末年始（12/29 ～ 1/3）

医師や看護師が無料で相談受けます。

通話無料
24時間対応

男

女

計

 

 

2,194 

2,312 

4,506 

2,039 

 

 

 △ 11

△ 10

△ 21

△ 9世帯数

人
　

口

前　月 今　月 増　減

11月 8日生 若藤　栞さん 【西郷田代】 父：佳喜さん　母：千春さん

11月19日生 黒田　旭さん 【南郷神門】 父：勇気さん　母：  彩佳さん  
令和４年12月１日現在（現住人口による）
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