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「宮崎県美郷町」

ＬＩＮＥ公式アカウント

「宮崎県美郷町」

※この記事は、ご家族の意向を確認し掲載しております。 

誕生おめでとうございます
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美郷町の人口 ９月受付分
の出生届

令和４年１０月１日現在（現住人口による）
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前　月 今　月 増　減

県北救急医療ダイヤル

平日（月曜～土曜）午後5時～翌朝8時　日曜/祝日/年末年始（12/29～1/3）医師や看護師が無料で相談受けます。

０１２０-８６５-５５４ 通話無料
24時間対応

8月27日  生　中田　捺月さん【西郷田代】　父：康太さん 母：真帆さん   

9月 8日生　田野　詩葉さん【北郷宇納間】父：裕理さん 母：可和恵さん    

9月11日 生　栁田　風波さん【西郷田代】　父：舜弥さん 母：瑠花さん   

地域おこし協力隊通信
　日向市出身で、昨年４月に美郷町の観光を

振興する協力隊として着任した黒木秀一で

す。主な活動は、新たな体験ツアーの造成と

美郷町の情報発信です。特にサウナを基軸と

したツアーに力を入れて取り組んでいます。

他にも美郷の日常を体験していただくツアー

も企画しています。サウナやツアーについて

は、観光協会のホームページをぜひ一度ご覧

ください。まだまだ美郷町の魅力を発信する

ためにいろいろな体験ツアーを作っていきた

いと思いますので、協力して頂ける方、情報

の提供などお待ちしております。よろしくお

願いします。

　美郷町観光協会ではサウナサポート隊を募集しています。サウ

ナに興味がある方を中心にサウナの運営や設置、使用方法などの

レクチャーを手伝っていただける方がいましたら美郷町観光協会

までご連絡お願いいたします。サポート隊詳細は美郷町観光協会

HPをご確認ください。

【ご協力のお願い】

お問合せ
美郷町観光協会　ＴＥＬ６８－２５２２　ＦＡＸ６６－３５３３

HP：https://www.visit-misato.jp
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　令和４年９月１８日（日）から１９日（月）にかけて襲来した台風１４号により、町内各地に甚

大な被害が発生しました。被災された皆様には心よりお見舞い申し上げます。これから復興に向け

て町を上げて取り組んで参ります。

豪雨により甚大な被害　令和４年台風１４号災害

トピックス 町の話題

 ９月１８日から１９日にかけての台風１４号は、大雨と強風により、美郷町において未曾有

の大きな被害をもたらしました。特に国道３２７号線の耳川沿いの家屋等の被害が大きく、災

害復旧活動を進めている状況であります。

 このような状況の中、美郷町社会福祉協議会では、義援金の募集を行い、地域の助け合いと

して被災された方々の支援を実施することにいたしました。

 つきましては、趣旨をご理解頂き、災害に遭われた方々に対する義援金のご協力をお願い申

し上げます。

美郷町台風１４号災害義援金の
協力についてのお願い

１　義援金の名称 美郷町台風１４号災害義援金

２　義援金受付窓口 美郷町社会福祉協議会（西郷健康管理センター内）

 〒883-1101 宮崎県東臼杵郡美郷町西郷田代29番地1

 電話０９８２-６８-２９００　ＦＡＸ０９８２-６８-２００８

３　受付期間 令和４年１０月１０日（月）から令和４年１１月３０日（水）まで

４　納入について (1)直接持参の場合は、社会福祉協議会の本所及び各事業所、

 　 並びに美郷町役場本所（会計課）、南郷、北郷の各地域課へ

 　 直接ご持参ください。（受領書を発行いたします。）

 (2)現金書留郵便で送られる場合には、義援金受付窓口（上記

 　 社会福祉協議会）宛でお願いします。

 (3)義援金指定口座への振込納入の場合は下記口座へお願いします。

　　　　　　　　　　※お近くの金融機関からご入金をお願いします。

　　　　　　　　　　※金融機関によっては、手数料がかかる場合があります。

５　その他　 指定口座への振込納入をされた方で受領書が必要な場合は、義

 援金受付窓口（上記社会福祉協議会）まで

　　　　　　　　　　ご連絡ください。

 皆様からの温かいご支援、ご協力をよろしく

　　　　　　　　　　お願い申し上げます。　　

お問合せ 社会福祉協議会　６８－２９００

義援金募集実施内容

金融機関　日向農協　西郷支店

預金種類　普通

口座番号　００４０４９３

口座名義　美郷町台風１４号災害義援金

　　　　　社協会長　田中秀俊
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 お知らせ I n f o r m a t i o n

　台風１４号による被災者の皆様には心からお見舞い申し上げます。

　浸水等で被災された方に対しましては、町税について、被災の程度と所得に応じて減免の

申請をすることができます。

　復旧作業等で何かとお取り込みとは思いますが、詳しいことにつきましては、税務課にお

問い合わせください。

税務課からのお知らせ

お問合せ 税務課　６６－３６０２

　地震、火災、風水害などの災害により、住宅や家財などに損害を受けられた

方は、次のとおり納税の期限を延ばしたり、税金を軽減する方法があります。

　また、災害の復旧資金の融資を受けるための納税証明書は無料で発行してお

ります。詳しくお知りになりたい方は、税務署にお気軽にお尋ねください。

【申告などの期限の延長】
　災害などの理由により、期限までに申告や納付ができないときは、税務署長に期限の延長を申請

し、承認を受けることにより、その理由のやんだ日から二ヶ月以内の範囲内で期限を延長すること

ができます。

【納税の猶予】
　災害により損害を受けたため、税金を納期までに納めることができない方は、前述の納期限延

長のほかに、一定の要件の下で納税の猶予が受けられる場合があります（災害のやんだ日から二

ヶ月以内に申請することが必要です。）

【所得税の軽減・免除】
　災害によって、住宅や家財などに損害を受けたときは、一定の要件の下、確定申告で①「所得税

法」で定める雑損控除による方法、「災害減免法」に定める税金の軽減免除による方法、のいずれ

か有利な方法を選ぶことによって、所得税の全部または一部を軽減することができます。

災害にあったときの税

お問合せ 延岡税務署　０９８２－３２－３３０１
　今回のお話は、時間外受診についてです。

　「日中具合が悪かったけど、昼間は様子を見て、夕方良くならないので来ました。」と言われる患者さ

んが、結構おられます。もちろん具合が悪いわけですから、我慢する必要はないわけですが、実は、詳し

い検査ができなかったり、人手が少なかったりと、デメリットもあります。コンビニ受診という言葉を

聞かれたことがある方もおられるのではないでしょうか？時間外には、救急車で来られる患者さんも

おられます。この受診は、本当に今必要か、考えていただき、できれば時間内の受診をお勧めします。

　お子さんが具合が悪いと、心配になり、特に時間を選ばず受診してしまうと思いますが、小児科にかか

りつけがある場合、小児科受診をお勧めしています。子どもというのは、「小児科」と、専門のお医者さんが

いるわけですが、それだけ難しいということなんです。特にお薬の量はその子にあった量や種類を選び

ます。なので、専門のお医者さんにかかった方が良いというわけです。延岡には、夜間急病センターが、午

後７時３０分～午後１１時まで毎日開いています。小児の場合は、こちらの利用もご検討ください。

　時間外受診についてお話ししましたが、それ自体が悪いというわけではありません。急を要する症

状があるときは、お子様であろうと遠慮せずご連絡ください。

地域包括医療局からのお知らせシリーズ

お問合せ 西郷病院　６６－３１４１

国民健康保険税　５期

  

11 月の納税
納付期限：11月30日 

口座振替：11月25日

  

納期限
　 科 　 　 目 　

固 定 資 産 税

町 県 民 税

国民健康保険税

お問合せ 税務課　６６－３６０２

納税は納期内に！

※指定口座にご用意をお願いします。

第５回「お金の使い道を変える
ことと、仕組みを作ること」

　第１回目の記事で、入れても入れても町外へ流出するお金を、漏れバケツに例

えて説明しました。

　町内でお金を循環させるためには、町内でお金を使いたくなるような仕組み

が必要です。今回の調査では、その一つとして、新たな起業につなげられる分野も見えてきました。

　例えば、「惣菜・おかず」を見ると、１世帯平均、町外での購入額が年額３９，１７６円。町全体では、年

間９，１０８万円の惣菜・おかず代が町外に流出しています。これは、町内にこれだけの未開拓の惣菜・

おかず市場があるとも言えるので、新たな惣菜おかず屋さんの起業は計算上可能です。

　この惣菜・おかず屋さんを住民の方が利用すると、それまで町外に流出していた惣菜・おかず代の

うちのいくらかが、町内で循環するようになるので、惣菜・おかず屋さんは、漏れバケツの穴を塞ぐ一

つの仕組み、と捉えることができます。

　惣菜･おかずに限らず、町外で購入しているものを、町内で購入するようになると、町内で循環するお

金は増えます。それが、たった１％であったとしても、現在町外へ流出している食費は１０億円ですか

ら、その１％は１，０００万円。１，０００万円が町で循環し始めると考えると、たった１％とはいえ侮

れません。

　さらに、１％を各世帯の金額に直すと、年間４，３０１円です。仮に一本１，５００円の一升瓶の焼酎な

ら３本で４，５００円ですから、これまで町外で購入していた焼酎のうちの、３本を町内で購入するく

らいが目安、と考えると分かりやすいでしょうか。ちなみに、調査時点での美郷町のアルコール飲料の

世帯平均購入金額は４２，７９２円。そのうち町内購入は１２，４６８円（２９％）でした。

　いかがですか？それほど難しい金額ではないですよね。少しずつ町内での支出を増やすことで、地域

の経済が回るようになります。これから日々のお買い物で少しだけ、地域経済を意識してみませんか？

　今回で『１％のチカラ』～地域経済循環分析の結果から～は終了します。これまでの全５回分の記事

は町のホームページでご覧いただけます。ご意見ご感想、お問合せは企画情報課までお寄せください。

お問合せ 企画情報課　６６－３６０３

『１％のチカラ』～地域経済循環分析の結果から～

10月  11月  12月

  3期

3期  

４期 ５期 ６期
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 お知らせ I n f o r m a t i o n

マイナポイントの
よくある質問

Ｑ.家族や友人の決済サービスを使ってマイ

　 ナポイントの申し込みはできますか？

　他人の決済サービスを使って申し込みすることはできま

せん。本人名義のキャッシュレス決裁サービスで申し込み

を行ってください。

Ｑ.子どものマイナポイントはどうやっても

　 らうの？

　１５歳未満の子については、本人に代わって法定代理人

(父・母などの親権者等)名義のキャッシュレス決済サービスに、マイナポイントの申

し込み手続きを行うことができます。

　ただし、同じキャッシュレス決裁サービスに複数人のマイナポイントを合算して付

与することはできませんので、異なるキャッシュレス決済サービスに申し込み頂くこ

とになります。

Ｑ.どんなキャッシュレス決済サービスが使えるの？

　主なキャッシュレス決済サービスは、下記の通りです。その他にも、電子マネーや

プリペイドカード、QRコード、クレジットカードがあります。サービスによって、ポ

イント付与のタイミングが異なりますので、下記QRコードをご確認ください。

お問合せ 町民生活課 ６６－３６０４　南郷地域課 ５９－１６０１　北郷地域課 ６２－６２０１

マイナンバーカードを取得して
マイナポイントを受け取ろう！

　最大２万円分のマイナポイントの受け取り対象となるマイナン

バーカードの申請期限が、令和４年９月末から令和４年１２月末

に延長されました。まだ申請されていない方、あなたもそろそろ

マイナンバーカードを作りませんか？

　また、マイナポイントの概要は下記のとおりです。マイナポイ

ントの受け取りには、マイナンバーカードの交付を受けた後に申

込登録が必要となります。次ページのQRコードまたは各地域課窓

口にご確認の上、お手続きください。

※マイナポイント第１弾で５,０００円相当ポイントを受領している方は、②③計１５,０００円

　相当のポイント受け取り手続きが可能です。

１．マイナンバーカードおよびその暗証番号

２．チャージまたは買い物で使うポイントカード等

３．公金受け取りを希望する口座の通帳またはキャッシュカード

①マイナンバー

　カードの新規取得等

５,０００円相当

ポイントカード等に

対して、２０,０００

円のチャージ又は相

当の買い物をした場

合に、５,０００円相

当のポイントを付与

②健康保険証　

　利用申込

７,５００円相当

マイナポイント

第２弾

受け取りの要件

付与ポイント

付与方式

ポイントの

申込期間

ポイントの対象

となるカードの

申請期限

③公金受取口座

　の登録

７,５００円相当

直接付与方式

（チャージまたは買い物は不要）

令和４年６月３０日

～令和５年２月末

令和４年１月

～令和５年２月末

令和４年１２月末

マイナポイントの設定に必要なもの最新の情報はマイナポイント事業

ホームページをご覧ください！

マイナポイント
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 お知らせ I n f o r m a t i o n

　令和３年４月２１日、「民法等の一部を改正する法律」（令和３年法律第２４号）及び「相

続等により取得した土地所有権の国庫への帰属に関する法律」（令和３年法律第２５号）が成

立しました（令和３年４月２８日公布）。

　この法律では、所有者不明土地の「発生と予防」と「利用の円滑化」の両面から、民事基本

法制の総合的な見直しが行われています。

　今月は、登記がされるための「不動産登記制度の見直し」についてお伝えします。

所有者不明土地の解消に向けて、不動産に
関するルールが大きく変わります

お問合せ 法務省民事局参事官室民事第二課　０３－３５８０－４１１１

　相続が発生してもそれに伴って相続登記がされない原因

として、①これまで相続登記の申請は任意とされており、

かつ、その申請をしてなくても相続人が不利益を被ること

が少なかったこと、②相続した土地の価値が乏しく、売却

も困難であるような場合には、費用や手間をかけてまで登

記の申請をする意欲が湧きにくいことが指摘されていま

す。

　そのため、相続登記の申請を義務化することで、所有者

不明土地の発生を予防しようとしています。

●相続登記の申請の義務化（令和６年４月１日施行）

「被相続人の死亡を知った日」からではないから、不動産を取得した

ことを知らなければ３年の期間はスタートしないよ！

シリーズ２

～相続登記の申請義務についてのルール～

Ａ 基本的なルール
　　相続（遺言も含みます。）によって不動産を取得した相続人は、その所有権を

　　取得したことを知った日から３年以内に相続登記の申請をしなければならない

　　こととされました。

Ｂ 遺産分割が成立した時の追加的なルール
　　遺産分割の話し合いがまとまった場合には、不動産を取得した相続人は、遺産

　　分割が成立した日から３年以内に、その内容を踏まえた登記を申請しなければ

　　ならないこととされました。

※Ａ、Ｂ共に正当な理由がないのに義務に違反した場合、１０万円以下の

　過料の適用対象となります。

どうして相続登記の申請が義務化されるの？
～「相続人申告登記」新設～

　①登記簿上の所有者について相続が開始したことと、②自らがその相続人である

ことを登記官に申し出ることで、相続登記の申請義務（右頁Ａ）を履行することが

出来ます。

　この申出がされると、申出をした相続人の氏名・住所等が登記されますが、持分

の割合までは登記されないので（※）、全ての相続人を把握するための資料は必要

ありません（自分が相続人であることが分かる戸籍謄本等を提出すればＯＫ）。　

　不動産を所有している方が亡くなった場合、その相続人の間で遺産分割の話し合いが

まとまるまでは、全ての相続人が法律で決められた持分（法定相続分）の割合で不動産

を共有した状態になります。

　この共有状態を反映した相続登記を申請しようとする場合、法定相続人の範囲や法定

相続分の割合を確定しなければならないため、全ての相続人を把握するための資料（戸

籍謄本など）の収集が必要となります。

　そこで、より簡易に相続登記の申請義務を履行することが出来るようにする仕組みが

新たに設けられました。

●相続人申告登記（令和６年４月１日施行）

相続登記の申請って大変じゃないの？

不動産登記推進
イメージキャラクター
「トウキツネ」

不動産登記推進
イメージキャラクター
「トウキツネ」一人の相続人が相続人全員分をまとめて申出をする事も出来るよ！

※相続によって権利を取得したことまでは公示されないので、

　相続人申告登記は従来の相続登記とは全く異なるものです。

　

●ＤＶ被害者等の保護のための登記事項証明書等の
　記載事項の特例（令和６年４月１日施行）

　ＤＶ防止法、ストーカー規制法、児童虐待防止法上の被害者等を対象に、対象者が

載っている登記事項証明書等を登記官が発行する際には、現住所に代わる事項を記載

する制度が設けられました。

※本人からの申出が必要です。　　　　　　

ＤＶ被害等を受けていて不動産登記簿上に住所を公開されたく

ないときはどうすればいいの？

委任を受けた弁護士等の事務所や支援団体等の住所、法務局の住

所などが想定されているよ！

不動産登記推進
イメージキャラクター
「トウキツネ」
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広がるコミュニティの輪
令和４年度コミュニティ助成事業

　西郷地区の上区公民館（廣川博美館長）は、一般社団法人自治総合センターが、宝くじの

社会貢献広報事業として実施している「令和４年度コミュニティ助成事業」を活用して、地

域住民の交流の活性化を目的とした集会、祭りやイベント等で活用する発電機、座敷イス、

石油ストーブ、ＡＥＤ等の備品を整備しました。

　今後、この備品を活用して、更なる地域のコミュニティ活動の活性化が期待されます。

　肥料価格の高騰による農業経営への影響緩和のため、化学肥料の低減に向けて取り組む農

業者の皆様の肥料費を支援します。

お問合せ 企画情報課　６６－３６０３

【整備された備品】

発電機（1）、ＬＥＤ投光器（大1、小2）、ブロアバキューム（4）

座敷イス（80）、一輪車（2）、コードリール（2）、掃除機（1）

石油ストーブ（5）、複合機（1）、ＡＥＤ（1）、空気清浄機（大1、小1）

※（ ）内は数量

発電機 ＬＥＤ投光器 ブロアバキューム

座敷イス 一輪車 コードリール 掃除機

石油ストーブ

空気清浄機

複合機 ＡＥＤ

肥料価格高騰対策事業のご案内（国庫事業）

【支援の対象となる農家】
令和３年度に販売実績がある農業者が対象です。

※新規就農等の理由により販売実績がない農業者の方はご相談ください

【支援の対象となる肥料】
令和４年６月から令和４年１０月に購入した秋肥として使用する肥料が対象です。

【支援の内容】
化学肥料低減の取り組みを行った上で、前年度から増加した肥料費について、その一部を支

援します

【申請に必要なもの】
①令和４年６月から１０月に購入した肥料の購入価格がわかるもの（注文票など）

②化学肥料低減に向けた取組に２つ以上取り組むこと

　（土壌診断による施肥設計、有機質肥料の利用 など）

【受付日】
南郷　ＪＡ日向南郷支店２階会議室　１１月３０日（水）  ９:００～１６:００

北郷　林業センター１階研修室　　　１２月  １日（木）　９:００～１６:００

西郷　ＪＡ日向西郷支店会議室　　　１２月  ２日（金）　９:００～１６:００

　農林振興課では、米の買取価格の底上げと生産者の生産意欲の向上を目的として、

　ＪＡ日向（申請は必要ありません。）、ＪＡ日向と同等の検査資格を有する業者へ出荷し

たヒノヒカリに対して助成します。

　該当する生産者は、補助金申請をお願いします。

米流通拡大事業補助金の申請について

★ＪＡ日向以外の検査資格を有する業者へ米を出荷

★町内で生産された令和４年産ヒノヒカリ

★等級：１等、２等、３等米

★１，０００円以内/３０kg（１００円未満切捨て）

　ＪＡ日向に出荷する生産者と同等になる差額分までとする。

★申請書・請求書（役場で準備します）

★等級証明書・販売証明書（ご持参ください）

★印鑑・通帳（ご持参ください）

農林振興課

令和４年１０月２４日（月）～令和４年１２月１２日（月）

お問合せ 農林振興課　６６－３６０５

お問合せ 農林振興課　６６－３６０５

検査・出荷先

対象品種等級

補助額

必要書類

申請場所

申請期間

※ＪＡ日向に出荷する生産者は申請は不要です。（ＪＡから直接支払われます。）

※補助単価は、手数料等差引前の出荷額とし、１００円未満切捨てです。

項　目 要　　　件
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もりをふやそう ～美郷町からはじまる～

鬼神野神社の森で子どもたちの植樹イベント開催。
１１月２２日（火）、２３日（水　勤労感謝の日）

※雨天の場合は１１月２８日（月）に延期

お問合せ 農林振興課　６６－３６０５

【イベント詳細】
●絵本「どうぞのいす」読み聞かせ

●絵本に登場する椅子を SGEC 認証材で製作

●植樹体験

【参加費用】　
1人４,０００円（どうぞのいすキット＋保険料）

※植樹のみ参加の場合は保険料５００円

※美郷町民には半額の助成があります。

【募集人数】　３５名 / 日　計７０名

【タイムスケジュール】
　８:４０　美郷町鬼神野小学校集合

　８:５０　イベント開催のあいさつ

　９:００　どうぞのいす読み聞かせと椅子の工作

１０:００　トイレ休憩、植樹場所へ移動

１０:１５　植樹説明、順次開始

１１:３０　植樹終了。終わりのあいさつ

１１:４０　鬼神野小学校へ移動し解散

【募集方法】
参加希望の方は美郷町農林振興課へご連絡く

ださい。

農林振興課　桑津

電話　０９８２－６６－３６０５

mail　ringyou@town.miyazaki-misato.lg.jp

考えよう！一般廃棄物最終処分場

　広域連合では、次期広域最終処分場用地選定のために、三次候補地の３か所に該当する地区（門

川町竹名地区、美郷町和田地区、若宮地区、花水流地区）の皆さんを対象に住民説明会を開催しま

した。

　この説明会で頂いた主なご質問を９月号からお知らせしており、今回で最終回となります。

Ａ．埋立終了後も適切な管理を続けます。

　まず、処分場からの浸出水（埋立物を浸透して出てくる水）は、処理施設にて浄化させますが、埋

立終了後も浸出水の水質を調査しながら、処理せずとも環境に影響を及ぼさない状態になるまで

管理します。

　次に土地についても、埋立が終了しても広域連合が継続して管理します。

Ｑ．埋立終了後も管理は続けるのか？

Ａ．全国的に最終処分場を建設する際には、地域振興の一環として建設地周辺の環境整備や処分

場の跡地利用の検討などを行っています。

　この地域振興策では、道路拡張や水道整備、公民館などの施設整備の事例があります。

　今回の次期広域最終処分場での地域振興策については、まだ決まっておりませんが、最終候補

地に決定された地元住民の皆さんと協議を行った上で、どういった内容にするかを確認してい

くことになります。

Ｑ．地域振興策について詳しく知りたい。

シリーズ15

広域連合のＨＰです。

　意見シートも掲載して

いますので、そちらをご

利用いただくか広域連合

又は市町村担当窓口まで

ご意見等をお寄せくださ

い。

 　　　　

 

これまでの会議資料や会議録を広域

連合のHPに公表しています。

 

住民説明会での主なご質問を
お知らせします

その３

お問合せ 町民生活課  ６６－３６０４　広域連合  ５３－３４０１

( 地域振興策の事例）　憩いの場の整備

優等四席「ももふく１０５号」と岩原鉄夫さん 優等五席「まりん３０９号」と藤島文彦さん

９月期子牛郡共進会で優等賞受賞！！
　９月９日(金)に延岡家畜市場において９月期子牛郡共進会が開催され、岩原鉄夫さんが出

品した「ももふく１０５号」が優等四席、藤島文彦さんが出品した「まりん３０９号」が優等

五席を受賞されました。

　今回出品された生産者の方々の日ごろの努力に敬意を表し、今後の活躍を期待いたします。

大人の参加も大歓迎！
町のみなさんで子供たちの森つくり活動応援しましょう！



1415 2022.11 広報みさと広報みさと 2022.11

 お知らせ I n f o r m a t i o n

お問合せ 町民生活課　６６－３６０４

　コロナウイルスも落ち着いてきたため９月は久しぶりの開設となりました！

　敬老の日を前におじいちゃん・おばあちゃんへのプレゼントを作るため一生懸命、手形、足形を取り

ました。！お母さんにお耳やくちばしを付け足してもらい可愛い動物に大変身！プレゼントをもらいお

じいちゃん・おばあちゃんも

喜んでくれたと思います。

　これから寒くなりますので

体調管理に気をつけましょう。

　１１月のイベントは以下の

とおりです。参加をお待ちして

おります。

子育て支援センターだより １２号

１１月８日（火） １１月１５日（火）

田代保育所訪問みかど保育所訪問

１１月

開設日

【次回】

　２０２２年９月１７日からの台風１４号の影響により被災されたお客さまに、電気料金等の特

別措置についてお知らせします。

　上記の特別措置の適用にはお手続きが必要です。詳しい内容につきましては、最寄り

の営業所までお問合せください。

　なお、お手続きには、罹災証明など被害状況が確認できるものが必要となります。

九州電力からのお知らせです

お問合せ 九州電力日向営業所　０１２０－８７９－５５７

電気料金のお支払いについて
・電気料金の支払期日を１か月延長します。

電気をご使用されない場合
・電気を全く使用されない場合は、電気料金を頂きません。

・災害で電気設備がご使用できなくなった場合は、ご使用できない設備の基本料

  金を頂きません。

被害のあった家屋等を修理される場合
・家屋等の復旧のために電気をご使用される場合の工事費を頂きません。

・引込線、計量器などの取付位置を変更される場合の工事費を頂きません。

　香り松茸、味しめじなんてフレーズもありますが、しめじは美

味しくて身体の免疫力もアップしてくれる優れた食材です。

　にんにくを炒める時の香りもまた食欲増進まちがいなしのメニュー

です。

ブロッコリーとしめじ
のペペロンソテー 美味しい美味しい

一皿一皿
美味しい美味しい
一皿一皿

町の町の
食改さんレシピ食改さんレシピ

町の
食改さんレシピ

（材料）２人分

ブロッコリー　８０ｇ　　しめじ　４０ｇ　　にんにく　１かけ　

唐辛子　少々　　オリーブ油　小さじ２　　塩　１.２ｇ　こしょう　少々

　

（作り方）

① ブロッコリーは小房に切り分け、かためにゆでる。

　 しめじは石づきを取り除き、小房にほぐす。にんにくはみじん切りにする。　

② フライパンにオリーブ油を入れ、弱火でにんにくと刻んだ唐辛子を炒める。

③ ブロッコリーとしめじを加え軽く炒めて、塩、こしょうで味付けする。

 国土利用計画法は、土地の投機的取引や地価高騰を抑制するとともに、適正かつ合理的な土地

利用の確保を図るため、一定面積以上の土地取引について届出制度を設けています。届出をし

なかったり、虚偽の届出をすると、罰則があります。

一定面積以上の土地取引には、国土利用計画
法に基づく届出が必要です！

１　届出の必要な土地取引
　次の（１）（２）のいずれにも該当する土地です。

（１）１０,０００㎡以上の土地

（２）土地売買等の契約

　　　売買、代物弁済、交換、共有持分の譲渡、地上権・賃借権の設定・譲渡　等

　　　※一筆ごとの面積が小さくても近くにまとまって存在し（団地）、その合計面積が要件

　　　を満たす場合は届出が必要となります。ただし、複数ある団地同士の距離があり、かつ団地

　　　ごとの面積が要件を満たさない場合は該当しない場合があります。

２　届出義務者
　土地の権利取得者（売買の場合は買主）

３　届出方法等
　契約日を含めて取引の２週間以内に届出義務者が次の書類を役場へ提出してください。

　（１）土地売買等届出書

　（２）位置図（町全図、国土地理院地図等）

　（３）周辺状況図（ゼンリン地図等）

　

お問合せ 農林振興課　林政担当（書類の提出は支所地域課も可）６６－３６０５

（４）地形図（字図の写し）

（５）契約書または領収書の写し　等　各２部

※届出書は町ホームページからダウンロードできます（土地取引で検索）。
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お問合せ 北郷図書館 ６２－６２０５　南郷図書館 ５９－１６０５　西郷図書館 ６２－６２０４

西郷：　４日(金 )１６：００～１６：３０

南郷：　５日(土 )１０：００～１０：３０

北郷：２５日(金 )１０：３０～１１：００

毎週月曜日

　３日（木）（文化の日）

２３日（水）（勤労感謝の日）

２４日（最終木曜日）

　読書週間が始まりました。「読書」と聞くと敷居が高いという

方もいると思いますが、図書館には雑誌やコミック、料理レシピ

のたくさん載っている本や趣味の本など色々な本があります。

各図書館様々なイベントを考えておりますので『DRIVE　TO　

としょかん』にぜひご参加ください。

）

今月の休館日お話会予定

図書館図書館
だよりだより

日程調整中です。

訪問予定日美さ本

l i b r a r y
I n f o r m a t i o n

図書館からのお知らせ
読書週間イベント
『DRIVE　TO　としょかん』開催します。
　美郷町立図書館では１０月２２日（土）から１１月２０日（日）まで３

館のイベントに参加しスタンプを集めた方に景品があります。※４歳以上

からスタンプラリーに参加できます。（先着３０名様まで）

【イベント内容】

南郷図書館：「お楽しみくじで運だめし」
 1冊以上貸出があった方はくじ引きができます。何が当たるかはお楽しみです。

北郷図書館：「昔話を完成させよう！」
 北郷の方言で書かれた昔話がバラバラになっています。つなぎ合わせて昔話を完

 成させてください。

西郷図書館： 「テーマで選ぼう！ワクワクお楽しみ袋」
 年齢、テーマ別での「お楽しみ袋」を準備して貸出いたします。どんな本が入って

 いるかはお楽しみです。（１袋２冊入り）

 その他、おすすめの本の展示等をしていますのでぜひご覧ください。

【リサイクル本の設置】　※点検等で不要になった本や雑誌を差し上げます。

　新型コロナウイルスの影響により密になるイベントは行えませんが、展示やリサイクル本の

コーナーを設けておりますので、ぜひ読書週間中に足を運んでみてください。

　宮崎県立図書館からの「やまびこ文庫」の入れ替えを１１月に

行います。どうぞご利用ください。

開館時間　９：３０～１８：００　※土・日　１７：００まで
    

一般 レッドゾーン 夏川草介 

一般 三世代探偵団　[4]　春風にめざめて 赤川次郎 

一般 津久井智子の消しゴムはんこ。アイデア帳 津久井智子

ＹＡ 空を見上げてわかること 斉田季実治

児童 ほねほねザウルス　26　さがせ !まのうみの大かいりゅう ぐるーぷ・アンモナイツ

児童 おかあちゃんにきんメダル ! いどきえり

児童 危険生物　新版 今泉忠明

絵本 ママってすごーい ! クリス・ホートン

絵本 すけすけのりもの なかしまじゅんこ

絵本 神社のえほん 羽尻利門

一般 ハヤブサ消防団 池井戸潤 

一般 嘘つきジェンガ 辻村深月 

一般 素晴らしき国 小路幸也 

一般 言葉の還る場所で　谷川俊太郎×俵万智対談集 谷川俊太郎・俵万智 

一般 日本で力士になるということ　外国出身力士の魂 飯塚さき 

ＹＡ　 瓶詰めの海は寝室でリュズタンの夢をうたった 末原択馬 

児童 やまの動物病院 なかがわちひろ 

児童 ＳＤＧｓのサバイバル 佐藤眞久（監修） 

絵本 じーさんとぴーぽっぽ 小亀たく 

絵本 めをさませ 五味太郎

一般 家庭調査官　庵原かのん 乃南アサ

一般 やっと訪れた春に 青山文平

一般 祈りのカルテ２　再開のセラピー 知念実希人

一般 剪定「コツ」の教科書 木下透

一般 家族が「うつ」になって、不安なときに読む本 下園壮太

ＹＡ ガリレオの事件簿　１ 東野圭吾

児童 四畳半タイムマシンブルース 森見登美彦

児童 みんなが知りたい！単位のすべて 「単位のすべて」編集室

絵本 ねずみさんのパンツ tupera tupera

絵本 おいなりさん もとしたいずみ

 
※詳しくは美郷町公式 LINE 美郷町ホームページをご覧下さい。

※本のリクエスト等のご要望がございましたら、お近くの図書館にお申しつけください。
　選書の参考にさせて頂きます。　　　　　

種類 書　名 著者名等

新刊図書のご紹介

南
郷
図
書
館

西
郷
図
書
館

北
郷
図
書
館

平藤喜久子／写真・文

　日本神話の舞台である風景や関連の神社を、

神話学者が撮りためてきた写真とともに紹介。

出雲神話・日向神話・対馬神話 

 

松島恵利子／著

　アフガニスタンで内戦や干ばつで苦しむ多

くの人々を救うためには医療だけでは限界が

あることを痛感し、水路を作り土地を潤し農

作物を蘇らせた人物です。 

 

(一般) （児童）

「神話」の歩き方 中村哲物語

新刊紹介 ※今月は北郷図書館が担当です。
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自衛官募集

　防衛省では自衛官を募集しております。陸上、海上、航空自衛官に

なるための各募集種目の紹介と受験案内を掲載しております。な

お、不明な点は自衛隊宮崎地方協力本部日向地域事務所までお問合

せください。

お問合せ 自衛隊宮崎地方協力本部日向地域事務所　５２－６９１４

自衛官募集ホームページ
https://www.mod.go.jp/gsdf/jieikanbosyu/

 くらしの情報 L i v i n g
I n f o r m a t i o n

　開始から７０年を超える我国の検察審査会制度は、検察官が事件を裁判にかけなかったこと

（不起訴処分）のよしあしを、選挙権を有する国民の中から「くじ」で選ばれた１１人の検察審査

員が審査する国民参加型の大切な制度です。

　令和５年度の候補者に選ばれた方には、１１月中旬頃に検察審査会事務局から「検察審査員

候補者名簿への記載のお知らせ」をお送りしますので、何卒ご協力の程よろしくお願いいたし

ます。

　また、法改正により、令和５年度の候補者から、検察審査員に

なることができる年齢が２０歳以上から１８歳以上に引き下

げられました。

　御不明な点などございましたら、宮崎検察審査会事務局まで

お問い合わせください。

 ポリテクセンターはものづくりの技術・知識を身につける訓練を行っています。

詳しくはホームページやパンフレットをご覧下さい。

ご存知ですか？検察審査会
～検察審査員の年齢が１８歳以上に～

ポリテクセンター延岡で
職業訓練生募集！

訓練期間　令和５年１月６日（金）～令和５年６月２８日（水）

訓 練 科　テクニカルオペレーション科　１５名

　　　　　金属加工技術科　　　　　　　１５名

　　　　　ＣＡＤものづくりサポート科　１０名

　　　　　福祉住環境リフォーム科　　　１５名

　　　　　電気設備技術科　　　　　　　１５名

募集期間　令和４年１１月７日（月）～令和４年１２月８日（木）

入所資格　求職中の方

受 講 料　無料（ただしテキスト代等の費用はご本人負担となります）

お問合せ ポリテクセンター延岡　訓練科　０９８２－３７－０６４９

お問合せ 宮崎検察審査会事務局　０９８５－６８－５１２０

日　　程

１１月８日（火）

   　　 時　　間

１０：３０～１１：００

１３：００～１３：３０

１４：００～１４：３０

 　　会　　場

南郷保健センター

西郷健康管理センター

北郷保健センター

対象者　 ６５歳以上（令和５年３月３１日現在） 　 料　金　　  無　料

今年度最後の「結核検診」の
お知らせ

　６５歳以上の方へ結核検診のお知らせです。

　対象外の方は以下のとおりです。

　・今年度結核検診を受けた方

　・今年度肺がん検診を受けた方

　・４月以降医療機関で胸のレントゲン撮影をした方、または来年３月までに予定

    している方

　結核は、結核菌によって主に肺に炎症を起こす病気です。結核菌を直接吸い込むことによって

感染します。

　結核検診は、結核を早期に発見し、集団感染を防ぐことを目的としています。

　６５歳以上の方は、年に１回結核検診を受けましょう。

お問合せ 健康福祉課　６６－３６１０　
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H e a l t h  n e w s  保健だより

　今年度の集団健診は終了しましたが、町内や日向・門川・諸塚の医療機関で特定健診が受診

できます。今年の特定健診を受診されていない方には受診券を送付していますので、ご確認く

ださい。

　定期的に病院受診されている方も対象です。いずれの医療機関も予約制になりますので早め

の予約をおすすめします。ただし、一部実施していない医療機関もありますので、案内の文書を

ご確認ください。

お問合せ 健康福祉課　６６－３６１０　

国保の方へ まだ、受けられます 特定健診！

対　 象　 者：特定健診　美郷町国保加入者で４０～７４歳の方　レモン色の受診券　

　　　　　　　後期高齢者健診　７５歳～７９歳の方　ピンク色の受診券　　　

　　　　　　　※８０歳以上の方受診を希望される方は健康福祉課まで申込み下さい。

契約医療機関：西郷病院　　毎週木曜日　予約は健康福祉課へ

　　　　　　　北郷診療所　水～金曜日　予約は健康福祉課へ

　　　　　　　南郷診療所　月～金曜日（第２・４水曜日は除く）　予約は南郷診療所へ

　　　　　　　その他の受診できる医療機関については、案内文書をご確認ください。

健 診 料 金：無料

健 診 期 間：令和５年２月末日　まで　　　

詳しくは

お問合せ 健康福祉課　６６－３６１０　

11月14日は世界糖尿病デーです。

　厚生労働省の令和元年国民健康・栄養調査によると、「糖尿病が強く疑われる人」の割合は、

成人男性で１９.７%、女性で１０.８% です。国民病とも言える糖尿病ですが、今でもこの病気に

対する誤解や偏見、患者さんに対する社会的な差別が存在します。就職・結婚に際して障壁に

なる、保険に入る際に不利益を被る、インスリン注射を人前でしようとすると奇異な目で見ら

れる、インスリン治療を始めたら腎臓が悪くなると言われた、などなど。これらの ”スティグ

マ ”（負の烙印）は、糖尿病の患者さんが、健常者と変わらない生活・人生を送る上で障害になっ

ています。糖尿病は放置すれば、血管合併症を引き起こし、失明や腎不全、足の切断などにいた

る可能性のある病気ですが、目覚ましい医学の発展・治療技術の進歩によって、患者さんのや

る気さえあれば、健常者と変わらない人生を送ることが十分できる時代になりました。

　第５８回全国糖尿病週間にあたって、患者さんには知識をアップデートして治療に活かして

いただきたいです。さらに糖尿病でない皆さんにも、糖尿病を正しく理解し、患者さんをサポー

トしていただきたいと思います。この機会に糖尿病について一緒に考えてみましょう。

第 58 回全国糖尿病週間（2022 年）に寄せて
宮崎県糖尿病対策推進会議幹事　潤和会記念病院　糖尿病・代謝内科  水田　雅也
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H e a l t h  n e w s   保健だより
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2

3

4

5
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12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

日 曜 行　事　名 場　所　等地区 時　間 担当課等・連絡先

石峠トレーニング教室

乳幼児健診

葉桜歌碑まつり

行政相談

石峠トレーニング教室

結核検診

石峠トレーニング教室

子宮頸がん検診

行政相談

行政相談

石峠トレーニング教室

定例区長会

市町村対抗駅伝大会

結団式

石峠トレーニング教室

西郷

南郷

西郷

南郷

西郷

南郷

西郷

北郷

西郷

北郷

西郷

南郷

北郷

西郷

西郷

西郷

西郷

西郷

石峠レイクランド

南郷保健センター

西郷ニューホープセンター

南郷多目的センター

石峠レイクランド

南郷保健センター

西郷健康管理センター

北郷保健センター

石峠レイクランド

北郷保健センター

西郷健康管理センター

南郷保健センター

北郷保健センター　

峰集会センター

石峠レイクランド

西郷ニューホープセンター

西郷ニューホープセンター

石峠レイクランド

10：00～11：00

13：00～14：00

10：00～12：00

10：00～12：00

10：00～11：00

10：30～11：00

13：00～13：30

14：00～14：30

10：00～11：00

 9：00～ 9：30

10：30～11：00

13：30～14：00

10：00～12：00

10：00～12：00

10：00～11：00

13：30～15：00

10：00～12：00

10：00～11：00

健康福祉課

健康福祉課

教育課

総務課

健康福祉課

健康福祉課

健康福祉課

健康福祉課

健康福祉課

健康福祉課

健康福祉課

健康福祉課

総務課

総務課

健康福祉課

総務課

教育課

健康福祉課

６６－３６１０

６６－３６１０

６６－３６０８

６６－３６０１

６６－３６１０

６６－３６１０

６６－３６１０

６６－３６１０

６６－３６１０

６６－３６１０

６６－３６１０

６６－３６１０

６６－３６０１

６６－３６０１

６６－３６１０

６６－３６０１

６６－３６０８

６６－３６１０

※行事は、都合により変更になる場合もありますので御了承ください。

美郷町11月行事予定表

お問合せ 健康福祉課　６６－３６１０　

　子宮頸がん検診を下記の日程で行います。

　受診間隔は２年に１回が推奨されています。昨年度受診

されていない方は、この機会にぜひ受診してください。

　子宮頸がん細胞は、原因となるＨＰＶ（ヒトパピローマウ

イルス）の感染から５～１０年以上かかって増殖するとい

われています。

　定期的な検診により、細胞の異常を発見することができ

ます。

　対象年齢の方には、ウイルス感染の有無を調べるＨＰＶ

検査をお勧めしています。

　細胞を顕微鏡下で直接観察して、細胞に異常がないかどうかを調べる検査です。

　異常がなければ、次の子宮頸がん検診は３年後になります。

　細胞診併用検査になりますので、ＨＰＶ検査のみの検査はできません。

対象者　 今年度以下の年齢になる方（令和５年３月３１日時点）

        ２５・２８・３１・３４・３７・４０・４３・４６・４９・５２・５５・５８・

        ６１・６４・６７歳及び７０歳以上

料　金　細胞診検査料金（上記金額）に、１,０００円加えた額

子宮頸がん検診（後期）
のお知らせ

料金　２０・２５・３０・３５・４０・４５・５０・５５・６０・６５歳　無料

　　　 ２１歳以上…１，２００円

　　　 ７０歳以上…７００円　

　　　 （年齢はすべて令和５年３月３１日時点です）

　　　 ※農協女性部に加入の方は、６００円の助成があります。　　　

　

日　　程

１１月１５日（火）

        受付時間

  ９：００～  ９：３０

１０：３０～１１：００

１３：３０～１４：００

 　　会　　場

北郷保健センター

西郷健康管理センター

南郷保健センター

ＨＰＶ検査について
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※この記事は、ご家族の意向を確認し掲載しております。 

誕生おめでとうございます
なつき

うたは

ふうな

美郷町の人口 ９月受付分
の出生届

令和４年１０月１日現在（現住人口による）

2,221 

2,334 

4,555 

2,063 

 

男

女

計

 

 

2,213 

2,332 

4,545 

2,059 

 

 △ 8

△ 2

△ 10

△ 4世帯数

人
　

口

前　月 今　月 増　減

県北救急医療ダイヤル

平日（月曜～土曜）午後5時～翌朝8時　日曜/祝日/年末年始（12/29～1/3）医師や看護師が無料で相談受けます。

０１２０-８６５-５５４ 通話無料
24時間対応

8月27日  生　中田　捺月さん【西郷田代】　父：康太さん 母：真帆さん   

9月 8日生　田野　詩葉さん【北郷宇納間】父：裕理さん 母：可和恵さん    

9月11日 生　栁田　風波さん【西郷田代】　父：舜弥さん 母：瑠花さん   

地域おこし協力隊通信
　日向市出身で、昨年４月に美郷町の観光を

振興する協力隊として着任した黒木秀一で

す。主な活動は、新たな体験ツアーの造成と

美郷町の情報発信です。特にサウナを基軸と

したツアーに力を入れて取り組んでいます。

他にも美郷の日常を体験していただくツアー

も企画しています。サウナやツアーについて

は、観光協会のホームページをぜひ一度ご覧

ください。まだまだ美郷町の魅力を発信する

ためにいろいろな体験ツアーを作っていきた

いと思いますので、協力して頂ける方、情報

の提供などお待ちしております。よろしくお

願いします。

　美郷町観光協会ではサウナサポート隊を募集しています。サウ

ナに興味がある方を中心にサウナの運営や設置、使用方法などの

レクチャーを手伝っていただける方がいましたら美郷町観光協会

までご連絡お願いいたします。サポート隊詳細は美郷町観光協会

HPをご確認ください。

【ご協力のお願い】

お問合せ
美郷町観光協会　ＴＥＬ６８－２５２２　ＦＡＸ６６－３５３３

HP：https://www.visit-misato.jp
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