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～光の魔法にかけられて～
南郷・冬の風物詩「冬ほたるイルミネーション」

お問合せ 美郷町商工会南郷支所　５９－０１０６

12
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2024

ＬＩＮＥ公式アカウント

「宮崎県美郷町」

ＬＩＮＥ公式アカウント

「宮崎県美郷町」今月の要チェックコーナー
・ 令和 5 年度の美郷町の一般会計、各特別会計及び

　病院事業会計の決算は次のとおりです ･ 2 ・ 3 ページ

   

消防操法の夏！～美郷町消防操法大会 ・

日向支部消防操法大会結果～

　今回で２１回目となる「ひかり輝く冬ほたるイルミネーション」（主催：美郷町ひかり輝く冬ほ

たる事業実行委員会）が神門長堀商店街から約３００ｍの区間に今年も点灯します。

　点灯式を１２月６日（金）１８時より開催。サンタさんのプレゼントやゲームなど楽しいステー

ジイベントや、商工会女性部、味菜さんの出店も予定しています。ぜひ、ご来場ください。

※この記事は、ご家族の意向を確認し掲載しております。 

美郷町の人口

１０月受付分

の出生届誕生おめでとうございます
2,053

2,161

1,969 

０１２０-８６５-５５４
県北救急医療ダイヤル

平日（月曜～土曜）午後 5時～翌朝 8時　日曜 /祝日 /年末年始（12/29 ～ 1/3）

医師や看護師が無料で相談受けます。

通話無料
24時間対応

男

女

計

1,967 

 △ 1

△ 9

△ 10

△ 2世帯数

人
　
口

前　月 今　月 増　減

ひなた    

ひより    

はやと    

10月 3日生 上池日和さん【西郷田代】　父：陸人さん 母：遥菜さん

10月 7日生 大山陽暖さん【南郷鬼神野】父：辰徳さん 母：侑里さん  

10月17日生 黒木駿人さん【南郷神門】　父：悠さん 　母：結花さん          
令和６年１1月１日現在（現住人口による）

点灯期間　令和６年１２月６日（金）から令和７年1月２４日（金）まで

点灯時間　午後５時３０分から午後９時３０分まで　（毎日点灯）

　　　　　クリスマス・大晦日には翌朝５時まで点灯

点 灯 式　令和６年１２月６日（金）午後６時から

　　　　　会場　理容きむら前広場

　　　　　☆ステージイベント、商工会女性部・味菜の飲食コーナー

渡川神楽
五穀豊穣に感謝し舞う
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令和５年度の美郷町の一般会計、各特別会計
及び病院事業会計の決算は次のとおりです

令和５年度一般会計、特別会計及び病院事業会計の決算     

一般会計歳入決算の
財源構成

一般会計  

国民健康保険事業特別会計  

介護保険事業特別会計  

後期高齢者医療事業特別会計  

簡易水道事業特別会計  

農業集落排水事業特別会計  

国民健康保険診療所事業特別会計  

合　　　計  

10,356,779

913,282

1,056,099

192,681

232,907

402,008

222,250

13,376,006

9,718,854

906,581

950,590

191,495

134,642

223,460

161,493

12,287,115

637,925

6,701

105,509

1,186

98,265

178,548

60,757

1,088,891

200,671

0

0

0

0

37,427

0

238,098

437,254

6,701

105,509

1,186

98,265

141,121

60,757

850,793

差引翌年度繰越額

（実質収支）

翌年度へ繰越

すべき財源
歳入歳出差引歳出決算額歳入決算額会　　計　　名  

区　　　　分 

町　　　　税 

地 方 交 付 税  

国・県補助金 

町　　　　債 

そ　 の　 他 

合　　　　計 

 

金　　　額 

896,507 

4,264,053 

2,407,374 

459,958 

2,328,887 

10,356,779 

 

 

国民健康保険

病院事業会計 

収益的収支

資本的収支

664,591

35,675

709,769

64,635

▲ 45,178

▲ 28,960

▲ 45,178

▲ 28,960

町税 9%

地方交付税 41.2%

国・県補助金 23%

町債 4%

その他 22.5%

　令和５年度美郷町一般会計決算を一ヶ月の家計（３０万円）に置き換えてみました。

　収入では、月給・パート収入は、５２，９７１円で全収入の１７.７％にとどまっている為、お互いの両親

から全体の６８ .３％となる２０４，８９８円の仕送りをしてもらっています。それでも不足する分は、

月々１３,３２３円のローンを組んだり、貯金を１１，４１２円取り崩したり、１７，３９６円を家族からの

援助をお願いすることで、ひと月の必要額３０万円を確保しました。

　支出を見ると、一番大きなものは台風の被害による自宅の修繕などが７９，７７２円で、全体の２６．６％を

占めています。次いで子供への仕送りや教育費の５８,１３０円で、全体の１９.４％を占めています。生活に

必要な経費である食費、医療費、ローン返済金などの義務的経費といわれる経費を合計しますと８６,４７２

円で全体の約２８．８％となり、自分で稼ぎ出す金額（月収・パート収入）を上回っています。このように、

必要経費に対して自己収入が極めて少なく他人への依存割合が高い状況ですが、両親からの仕送りはさす

がに減っていきますし、貯金の取り崩しも限界があります。月給・パート収入の増も見込めないので、生活

全般を見直し、節約できるものはないか、どこにお金をかけるべきか考える必要があります。

◎一ヶ月の家計費を３０万円で試算してみました。

月給・パート収入

両親からの仕送り

家族からの援助

貯金の取り崩し

ローン

合　　　　計

食費

医療費

ローン返済

自宅の修繕・増改築

光熱水費や被服費、消耗品費など

子供への仕送りや教育費等

貯金

翌月への繰越

合　　　　計

52,971 円

204,898 円

17,396 円

11,412 円

13,323 円

300,000 円

36,279 円

21,697 円

28,496 円

79,772 円

35,644 円

58,130 円

21,503 円

18,479 円

300,000 円

町税や使用料など

交付税や国県支出金など

特別会計繰入金、寄附金

基金繰入金

町債

合　　　　計

人件費

扶助費

公債費

普通建設費、維持補修費など

物件費

補助費等、繰出金など

積立金

翌年度繰越額

合　　　　計

1,828,686 千円

7,073,609 千円

600,571 千円

393,955 千円

459,958 千円

10,356,779 千円

1,252,435 千円

749,049 千円

983,759 千円

2,753,950 千円

1,230,531 千円

2,006,806 千円

742,324 千円

637,925 千円

10,356,779 千円

１ヶ月の家計 令和５年度一般会計決算額  

収
　
　
入

支
　
　
出

美郷家の１ヶ月の収入 美郷家の１ヶ月の支出

（単位：千円）

（単位：千円）

令和５年度の町の一般会計の決算を家計に置き換えると
こうなります！        

月給・
パート収入
17.7%

両親からの
仕送り
68.3%

家族から
の援助
5.8%

貯金の
取り崩し
3.8%

ローン
4.4%

食費
12.1%

医療費
7.2%

貯金
7.2%

翌月への繰越
6.2%

自宅の修繕・
増改築
26.6%

光熱水費
や洋服代、
消耗品費
など 11.9%

子供への
仕送りや
教育費等
19.4%

ローン返済
9.5%
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審査員長を務めていただいた、小説家の中村航氏と展示ブース

文学賞運営に携わった各関係者の皆さま

２等賞を受賞した藤島文彦さんと「まりん３３０号」　 ２等賞を受賞した大野英樹さんと「なつみ号」

お問合せ 企画情報課　６６－３６０３

　西の正倉院みさと文学賞は、郷土に眠る「物語資源」という地域資源を「地域文学賞」という形で

掘り起こし、美郷町を九州における「トポス」（新たな物語が生まれる場所）として育てようという

取り組みでした。

　平成３０年５月に「企業版ふるさと納税活用事業」として始まり、令和３年３月には、内閣府が

作成した「企業版ふるさと納税活用事例集」の中で、本文学賞が未来の参考になる事例（全５１事

例）のひとつとして紹介され、アマチュアの方々はもちろん、プロの作家や海外から、短編小説の

登竜門として広く認識されていました。

　令和５年度の第６回を最後に作品の募集

や製本は終了しましたが、作品を後世に残し

ていくため、令和６年１０月２２日に収蔵式

を開催し、西の正倉院にこれまでのあゆみと

作品集を収蔵しました。

　また、終了を記念して、西の正倉院内に事

業の歩みや本に触れる展示ブースを設け、当

分の間、来訪した方限定で単行本を無料配布

することとなりました。

　本文学賞に応募していただいた方や審査

員の皆さまに心からお礼申し上げます。

西の正倉院みさと文学賞収蔵式開催！
無料配布開始！

第６５回宮崎県畜産共進会で２等賞を受賞
　１０月３日（木）から４日（金）の２日間にわたり、児湯地域家畜市場において「第６５回宮崎県畜

産共進会肉用種種牛の部」が開催され、美郷町から東臼杵郡市代表として、藤島文彦さん、大野英樹

さんの２名が出場しました。

　品位や体積に富んだレベルの高い牛が多く出場しており、体型や立ち姿など厳正に審査された

結果、両氏共に目標としていた壱等賞以上の受賞とはなりませんでしたが、堂々の２等賞を受賞さ

れました。

　出品された藤島さんと大野さんのこれまでの飼養管理や調教等の努力に敬意を表すとともに今

後の活躍を期待いたします。

知事に「宮崎特選米」贈呈　知事との合同写真

令和６年産新米「宮崎特選米・みさと米」
を知事に贈呈しました！

　１１月１日、宮崎県ブランド「宮崎特選米」の令和６年産が出荷開始したことの報告を目的に知

事へ表敬訪問しました。

　美郷町から、田中町長及び松下農林振興課長、ＪＡみやざき日向地区本部ひむか米振興協議会

から甲斐秀徳会長、ＪＡみやざき日向地区本部から中田地区副本部長、徳田営農部長他関係職員、

また県議会議員の安田厚生議員が訪問し、「宮崎特選米」「みさと米」をそれぞれ贈呈しました。

　知事からは、美郷町産ヒノヒカリを試食し「つやつやして甘み、ねばりがあって、すごくおいし

い。」とたいへんありがたい言葉をいただきました。

お問合せ 農林振興課　６６－３６０５
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みやざき林業大学校研修生
草刈りボランティア

　１０月１６日にみやざき林業

大学校の研修生１０名と職員４

名が、みやざき林業大学校研修

生宿舎から国道３８８号線付近

までの、町道約５００ｍの草刈

り作業を行いました。

　講義修了後の時間を活用し、

研修生が日頃利用している通学

路への感謝の気持ちと、地域の

方々に少しでも喜んでいただけ

たらという思いを込めて作業し

ています。

～幻の日本酒「いすゞ美人」復活プロジェクト～
いすゞ美人酒米「瑞豊」の稲刈りを実施

　「瑞豊」は昭和１０年に宮崎県が育種した品種で昭和４０年代までは、美郷町内でも生産さ

れ、当時のいすゞ美人にも使われていた米です。

　一昨年、国の研究機関である農研機構から５０粒の種子を譲り受け、昨年種子を増やし、本年

は３２a の栽培を行っています。１０月の長雨の影響で倒伏しましたが、無事収穫を終える事が

できました。

　今回収穫した米は、今冬に採取された酵母や収穫した米を用いて、醸造される予定です。

来春に復活する「いすゞ美人」の完成を楽しみにお待ちください。

　「扁額」とは、神社や寺に掲げられている看

板のことです。

　神門神社の三十六歌仙扁額は当時の優れた

歌人の肖像画や名前、作品を記したものです。

　現存している扁額３３枚は、画風やサイズ

の違いから２種類に分けられ、１つは「慶長拾

貳年（１６０７年）丁未十一月・・・」と書か

れているものが１４枚現存してます。もう１

つは、いつ作られたか書かれていませんが、江

戸時代の前～中期（１７００年頃）に作られた

と考えらるものが１９枚残されています。

　　　　美郷町文化財保護調査委員会

 

み て  さ がして  と っておきの郷 ７

神門神社所蔵三十六歌仙扁額 ( 町指定文化財 )

さんじゅうろっかせんへんがく

ずいほう

稲刈りの様子 来年の種もみ用として掛干ししました。

受賞された東　善昌医師

作業を行った林大研修生

地域医療に長年貢献　東善昌医師が受賞
　この度、美郷町地域包括医療局所属の東　善昌医師

が「全国国民健康保険診療施設協議会会長表彰（功績者

表彰）」を受賞され、去る令和６年１０月４日に岩手県

盛岡市で開催されました第６４回全国国保地域医療学

会の席上において表彰されました。

　今回、受賞したのは全国で６９名、うち宮崎県からは

３名が受賞されています。

　同賞は、全国の国民健康保険診療施設（国保病院、診

療所等）に勤務する役職員のうち地域医療の発展と地

域包括ケアの推進に貢献し、特に功績が顕著と認めら

れた方に贈られる賞です。

　東医師は、平成６年に旧西郷村国保病院に奉職され、

３０年間の長きに亘って診療に従事、うち１４年間を

西郷病院院長として役職を担っていいただくなど、中

心となって美郷町の医療を支えていただきました。

　現在も南郷診療所において所長として診療に当たっ

ていただいており、長年に亘る地域医療への貢献と実績が高く評価されての表彰となりました。

　東医師のご功労に厚く敬意を表しますとともに今後のご健勝と更なるご活躍をご祈念いたし

ます。

お問合せ 農林振興課　６６－３６０５
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ユニバーサル
フィールド

スポーツ
エントリー

百済路を駆け抜けろ！
第27回ロードレースin百済の里開催

●開 催 日　 令和７年２月２３日（日）（雨天決行）

●コ ー ス　 国道３８８号小丸川周回コース 

  (町道伍味・下仮屋線崩落の為、一部コースの変更があります）

●主 会 場　 ｢南郷茶屋｣下駐車場 特設会場

●種　　目　 ３８種目

　ハーフ：男女別高校生～29歳以下、30代、40代、50代、60代、70歳以上

　３ｋｍ：男女別中学生、高校生～29歳以下、30代、40代、50代、60代、70歳以上

　２ｋｍ：男女別小学1年生、2年生、3年生、4年生、5年生、6年生

●参加資格

　小学生1年生以上で健康な方なら誰でも参加できます。

　※但し、１７歳以下の方は保護者の承諾が必要です。

●参 加 料

　◇小中学生　美郷町民は無料　　　

　◇美郷町民　２,５００円  

 　（町外は小中学生１,５００円

  　 一般・高校生　４,０００円）

●申し込み

　参加申込書に必要事項を記入の上、参加料を添え郵便振替で申し込んで下さい。

　また、インターネットによる申し込み受付も行っております。

　（※ネットエントリーは令和６年１１月より開始）

　①申し込み受付後は、種目の変更及び取消（参加料の払い戻し）はできません。

　②１７歳以下の参加者は、保護者の同意を得た上でお申し込み下さい。

　③電話での申し込みは受け付けません。

●申込締切　　郵便振替：令和６年１２月２０日（金）当日消印有効

　　　　　　　インターネット：令和６年１２月２７日(金)決済完了分まで

●申 込 先 〒883－1101

  宮崎県東臼杵郡美郷町西郷田代１８７０番地

  美郷町教育委員会 教育課内

  ロードレースin百済の里実行委員会事務局

      （℡ 0982-66-3608　Fax 0982-66-2131）

ロードレース in 百済の里の
エントリー受付中！

考えよう！一般廃棄物最終処分場 シリーズ40

お問合せ 町民生活課  ６６－３６０４　広域連合  ５３－３４０１

　８月より候補地にて地質調査が開始され、９月末で第１回目の調査が終わりました。今回の

調査は下記の図に示してある４カ所で実施されました。

（調査目的及び内容については広報１１月号を参照）

〇地形の概要

・耳川と田代川の合流点に形成され、起伏量は３０～５０ｍ程度、山腹斜面は勾配２０度程度の

　小起伏の丘状地形である。

・深い谷はほとんど認められない。

・広い谷底平野を有し、盆地が形成されている。

〇地質の概要

・堅硬な砂岩・頁岩層を基盤とし、地耐力は期待できる。

・基盤となる岩の上に砂礫層が形成され、さらにその上に阿蘇山が９万年前に噴火した際の火

　砕流堆積物があることが確認された。

・砂礫層と火砕流堆積物内に地下水が存在している。

　美郷町内の花水流区候補地において、建設予定地の地質調査を行っています。

広域連合のHP

に会議録や会

議資料を公表

しています。

1. 地質調査の進捗について

次期広域最終処分場における地質について

２. 地質調査第１回目の調査結果について

砂岩層 砂礫層

 

1

２ ３
４

※ネットエントリー二次元コード
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 お知らせ I n f o r m a t i o n

　令和５年１１月１日から令和６年１０月３１日までの住民基本台帳の閲覧状況を公表します。

　これは住民基本台帳法第１１条第３項及び第１１条の２第１２項、住民基本台帳の一部の閲覧及

び住民票の写し等の交付に関する省令第３条の規定に基づくものです。

各県内における子育て世

代の結婚や子育てに関す

る意識を調査するため。

放送局が展開する各種

サービスへの接触動向

を明らかにする。

令和６年全国家計調査

の調査予定世帯を抽出

するため。

美郷町内の20歳～49歳

の男女

南郷水清谷・西郷立石

の7歳以上の日本人男

女15人

北郷黒木　北郷入下

西郷上野原　西郷峰　

令和5年

12月11日（月）

令和6年

6月4日（火）

令和6年

7月11日（木）

福井県健康福祉部

こども未来課

NHK放送文化研究所

世論調査部

宮崎県総合政策部

統計調査課生活統計担当

住民基本台帳の閲覧状況をお知らせします

　現在、令和７年度の保育所入所申し込みを受け付けています。

　令和７年４月１日からの入所を希望される方は必ず期間内にお申し込みください。（※現在入所

している児童も新たに申請が必要です。）

　保育料は、住民税の所得割額に基づいて決定します。これにより、保育料の決定を年２回行うこと

になります。入所を希望される方は、必ず税の申告を行ってください。

・受付期間：令和６年１１月２０日 ( 水 ) から令和６年１２月１０日 ( 火 ) まで

・申請書に必要事項を記入し、必要書類を添付のうえ、町民生活課又は各地域課へ提出してください。

※申請に必要な書類は、美郷町ホームページからダウンロードをお願いいたします。

　ダウンロードできない場合は、町民生活課・各地域課の窓口、各保育所で配布しております。

　日中来庁できない場合は郵送いたしますので、町民生活課までご連絡ください。

※本町に課税情報が無い方は、「所得課税証明書」の提出が必要です。ただし、本町に住所のある方

　で、マイナンバーカード又はマイナンバー通知カードの写しを提出される方については、所得課

　税証明書の提出は不要となります。

保育所の入所申込受付について

請求機関・申出者

の名称・氏名

請求事由・利用目的

の概要
閲覧年月日

閲覧に係る住民

の範囲

お問合せ 町民生活課　６６－３６０４

お問合せ 町民生活課　６６－３６０４

1

2

3

申込方法

月　　４　　５　　６　　７　　８　　９   １０  １１  １２   １　　２　　３

令和７年度の算定方法

令和６年度の町民税算定 令和７年度の町民税

犬の飼い主の皆さんへ
畜犬登録・狂犬病予防注射をしましょう

■畜犬登録

　犬の飼い主は法律（狂犬病予防法）に基づき、犬を取得した日から (生後９０日以内であれば９０日

を経過した日から )３０日以内に町へ『犬の登録申請』をし、交付された鑑札を犬の首輪などに装着し

なければなりません。この鑑札により、飼い犬が迷子になったときでもすぐ連絡することができます。

※『登録』は義務です。登録を怠ると「狂犬病予防法」に基づき、２０万円以下の罰金が科される可能性が

　あります。

■狂犬病予防注射

　狂犬病は人間に感染するウイルスによる病気で、発症すると治療法がなく、ほぼ１００% 死に至る恐

ろしい病気です。毎年必ず、『狂犬病予防注射』を受けるようにしましょう。

　美郷町においても年に１度、『狂犬病予防注射 集団接種』を実施しております。もしくは、動物病院で

接種ください。

※『狂犬病予防注射』は義務です。毎年の狂犬病予防注射を受けさせない場合「狂犬病予防法」に基づき、

　２０万円以下の罰金が科される可能性があります。

■犬が死亡した場合

　美郷町役場　町民生活課もしくは各支所　地域課までお知らせください。

お問合せ 町民生活課　６６－３６０４

飼い主のいない猫（野良猫）へ
「無責任な餌付けはしないで !」

　「野良猫に糞尿をされて困っている」「野良猫にエサを与える人がいるため、野良猫がたくさん集まっ

ている」など苦情や相談が寄せられています。

■飼い主のいない猫（野良猫）が増えると…

　「かわいそうだから」という理由で無責任にエサを与え続けると、野良猫がどんどん集まってきます。

【野良猫が集まることで起こりえること】

・その周辺において糞尿や悪臭の被害が拡大し、生活環境が悪化する。

・縄張り争いの喧嘩や発情期の鳴き声が騒音となり、生活に支障をきたす。

・エサを放置することで、カラスや虫などが集まる原因にもなる。

・不妊去勢手術をしていない場合、集まった猫の間で子猫が産まれることでどんどん増え続け手

　に負えなくなってしまう。

お問合せ 町民生活課　６６－３６０４

　結果として“ 無責任なエサやり ”は、不幸な、かわいそうな猫を増やす行為となってしまいます。

　野良猫にエサを与えれば猫も周囲の人も、その人を「飼い主」だと認識し、それに伴い責任も発生し

ます。無責任な餌付けは絶対にしないでください。
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 お知らせ I n f o r m a t i o n

お問合せ 町民生活課　６６－３６０４

お問合せ 農林振興課　６６－３６０５

１２月１１日（水）

正月飾りを作ろう！

１２月２３日（月）

ハッピークリスマス♪

１２月の

開設日

子育て支援センターだより ３７号

～１０月の開設の様子～

●アニマルパン＆ジャムづくり

　お子さんと協力していろいろな動物のパンやりんご

のジャムを作りました。パンに顔も書いて表情豊かな

アニマルパンが出来上がりました。

　もうすぐハロウィンということで、

ペットボトルでかぼちゃやおばけを作っ

たり、お子さんが書いた絵をお化けにし

てリース飾りを作りました。かわいいハ

ロウィン飾りが出来上がりました（＾＾）

～１２月のイベント情報～
　１２月の予定は以下のとおりです。

　皆さまが楽しめるイベントを考えておりますので、ぜひ遊びに来てください！

農業用機械の貸出を行っています！
　農林振興課では多くの方に農業を長く続けていただくため、農作業の省力化を図る取組として、

農業用機械の貸出を行っています。

美郷の秋の大収穫祭 in いっつもや

　令和６年１０月２０日、雨

が続いた翌日、晴れ渡る空の

下で、美郷の秋の大収穫祭が

開催され、約５００名のお客

様にお越しいただきました。

当日は地元の舞踊隊の皆様や

地域の皆様が一堂に会し、

「いっつもや」前は賑やかさに

満ち溢れ、まるでお祭りの魔

法にかかったかのような雰囲

気でした。

●Let's　ハロウィンパーティー

お問合せ 一社）美郷町観光協会　６８－２５２２

【対象者】

・町内に農地を所有又は管理する者

【使用料】

ウッドチッパー ： 一日３,０００円

高枝チェンソー ： 一日１,０００円

※燃料・電気料等は使用者負担

　

【申請について】

・事前に日程調整を行い、必要書類を送付しますので、機械の使用を希望

　する日の１０日前までに農林振興課までお問い合わせください。

　地域おこし協力隊の柳俊夫です。２０２２年５月に

着任して早くも２年７ヶ月、協力隊としての任期も残

り５ヶ月となってしまいました。観光プレイングマ

ネージャーとして多くの方々に支えられながら美郷町

の観光振興や直売所の運営を行ってきましたが、やり

残したことがたくさんあります。５月初旬までの任期

中には美郷町三大祭りの師走祭りと宇納間地蔵尊大祭

が行われますので、町外に向けてしっかりとアピール

していきたいです。また気軽に参加できるツアー企画

を予定していますのでぜひ参加してください！

　協力隊を退任したあともこれまでのご縁を大切にし

て、美郷町の営業マンとしてまだまだ伝えきれていな

い美郷町の魅力をもっと町外へ発信する仕事をやって

いきたいと考えています。町内の皆様にいろいろお願

いに伺うことも多いかと思いますので、その節はよろ

しくお願いします。

地域おこし協力隊通信



1415 2024.12 広報みさと広報みさと 2024.12

 お知らせ I n f o r m a t i o n

お問合せ 西郷病院　６６－３１４１

地域包括医療局からのお知らせ
　こんにちは、西郷病院 感染対策委員会です。今回は毎年、秋から冬にかけて流行する「感染性胃腸炎」

についてお話させていただきます。

　感染性胃腸炎とは、病原性大腸菌やサルモネラなどの細菌、ノロウイルスやロタウイルスなどのウイ

ルス等により起こる胃腸炎の総称で、そのうち、ウイルス性の胃腸炎は例年１１月上旬から増加し始

め、１２月をピークに一旦減少しますが、１月～３月頃に再び増加する傾向にあるようです。

　感染し、辛い経験をしたという人も多いのではないでしょうか。

【次亜塩素酸ナトリウム液の作成方法 ( キッチンハイターを使用する場合 )】

①便や吐物が付着した床やオムツなどの消毒：塩素濃度１０００ppm(０.１％)

　水５００ｍｌ＋ペットボトルキャップ２杯 (約１０ｍｌ)

②トイレの便座やドアノブ、床などの消毒：塩素濃度２００ppm(０.０２％)

　水１０００ｍｌ＋ペットボトルキャップ１杯 (約５ｍｌ)

　人によっては感染しても発病せずにウイルスを排出する場合もある為、知らない間に周りの人が感

染してしまうこともあるようです。

　潜伏期間は平均１～２日で、感染力が強く、主な症状は下痢、吐き気、嘔吐、腹痛です。通常は軽症で症

状は１～３日続きます。しかし、発熱する場合もあり、症状がひどい場合は脱水症状を引き起こすこと

もありますので、特に小児や高齢者では注意が必要です。また、ウイルスは、感染後１週間、長いときは、

１か月程度の期間、ふん便中に排出されることがあるとの報告もあります。

　新型コロナウイルスが流行し、手洗い、アルコール消毒が当たり前の日々になってきましたが、感染

性胃腸炎の原因ウイルスには、アルコール消毒は効果が弱い性質があります。効果のある消毒液として

あげられるのが「次亜塩素酸ナトリウム」。ご家庭で使用されている人も多くいらっしゃると思います

が、「キッチンハイター」にその成分が使用されています。洗濯用のものではなくキッチンハイターで

す。キッチンハイターで希釈液を作る方法を紹介します。

　感染性胃腸炎の予防で一番大事なことは、何といっても手洗いです！他の病気の予防にも有効です

ので、日頃から手洗いの徹底を心掛けましょう。

　ノロウイルスの迅速検査キットのある病院もありますので、症状がある方は、かかりつけ医にご相談

ください。

感染する原因

(原因病原体 )

流行時期 夏　季 冬　季

感染ルート
細菌が繁殖した食品を

食べて感染

細菌性胃腸炎 ウイルス性胃腸炎

細菌
(サルモネラ、 カンピロバクター、 腸炎
ピブリオなど )　

・感染した人の便や吐物から感染

・感染者を介する感染 ( 二次感染 )

ウイルス
(ノロウイルス、 ロタウイルスなど )

保安林の立木を伐採するときは許可申請
または届出が必要です

　保安林としての働きを維持するために、保安林ごと

に立木の伐採方法や限度が定められており、その範囲

内であれば立木を伐採することができます。

　伐採したい保安林にどのような制限がかけられてい

るか知りたい場合は、農林振興課林政担当までお問合

せください。

　許可申請・届出は、伐採の方法によって異なります。

主な手続きについては以下のとおりです。

～ 許可申請または届出に必要な添付書類 ～

　許可申請または届出をする際に、各申請書または届出書には以下の添付書類が必要になります。

　・伐採等を行う箇所の位置図及び区域図

　・許可申請者について分かる書類

　　法人の場合：登記事項証明書またはこれに準ずるもの 

　　個人の場合：氏名及び住所が分かる書類（運転免許証

　　　　　　　  の写しなど）

　・申請箇所の地番と権利者の情報が分かる書類

　　（登記事項証明書など）

　・申請箇所に隣接する森林との境界が分かる書類

　・森林所有者の伐採同意書、伐採契約書等の写し

　　（申請者と森林所有者が異なる場合）

　・当許可以外の許可等の申請状況がわかる書類

　　（伐採に関して、他の行政庁の免許、許可、認可等の処分が必要な場合。）

( 注）保安林でなくても、立木を伐採する際は、伐採届の提出が必要になります。

　　 ご不明な点がありましたら、作業を行う前に、農林振興課林政担当までご相談ください。

皆伐をする場合 ： 年４回の申請期間に保安林内立木伐採許可申請書の提出

間伐をする場合 ： 間伐を開始する２０日前までに、保安林内間伐届出書の提出

その他　択伐や作業道を開設する場合にも、許可申請または届出が必要になります。

お問合せ 農林振興課　林政担当　６６－３６０５
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 図書館だより

西郷：　６日（金）１６：００～１６：３０

南郷：　７日（土）１０：００～１０：３０

北郷：２１日（土）１０：３０～１１：００

・毎週月曜日　

・２８日（土）～１月６日（月） 

　年末年始　

今月の休館日お話会予定

訪問予定日美さ本

l i b r a r y
I n f o r m a t i o n

北 
 

郷

西 
 

郷

南 
 

郷

　　　 １１日(水)

09:30　坂元公民館

10:00　坂元営農研修セン
　　　 ター

11:00　小黒木公民館

14:00　小原公民館

　　　１７日(火)

09:40　若宮コミュニティセ
　　　 ンター

10:15　和田区コミュニティ
　　　 センター

13:45  すぱーく西郷

　　 １１日（水）

13:45　名木公民館

　　 １２日（木）

10:20　細宇納間公民館

12:50　美郷北義務教育学校

　　　１８日(水)

10:00　上区公民館

14:00　上野原公民館

　　　１２日(木)

10:15　水清谷上区公民館

10:45　水清谷基幹集落セン
　　　 ター

　　　１３日(金)

10:30　入下公民館

11:10　田谷中組集会所

13:00　長野生活改善セン
　　　 ター

　　　２０日(金)

09:40　花水流コミュニティ
　　　 センター

10:45　峰集会センター

　　　１３日（金）

10:00　仮屋公民館

14:00　仁田公民館

　　 １０日(火)

10:00　黒木公民館

10:50　細宇納間運動公園

13:00　速日公民館

　　  ４日(水)

13:50　小川公民館

　　１０日（火）

10:30　神門中公民館

藤岡陽子 / 著

　夢を諦め介護士になった星矢は、施設「森あかり」の

利用者と職員たちに心を救われていく。

　介護業界の未来と人との絆を描いた傑作長編。

瀬尾まいこ / 著

　ロボットの活躍、タイムマシン、空を飛べるクツ

とか…。１００年後の未来はどうなっているんだ

ろう。

　『幸福の食卓』、『そして、バトンは渡された』の瀬

尾まいこが手掛ける初の絵本。

(一般) （絵本）

森にあかりが灯るとき １００ねんごもまたあした

一般 新しい恋愛 高瀬隼子

一般 ピースキーパー 麻生幾

一般 おむすび　上 根本ノンジ

一般 乳がん　正しい理解が治療の第一歩 井本滋

一般 ねこと夫婦とくるま旅 ちゃんじろー夫婦

ＹＡ 受験・大人の学びにも使える IT・通信の歴史図鑑 玉原輝基

児童 自分らしく、あなたらしく 高橋うらら

児童 バッタマンション 北川佳奈

絵本 キノコのしろちゃん 真珠まりこ

絵本 ひげぴーん 海野あした

一般 ダブルマザー 辻堂ゆめ 

一般  小鳥とリムジン 小川糸 

一般  浅草寺子屋よろず暦 砂原浩太朗 

一般  はじめての輪針 越前夕香 

一般  老けない身体をつくる「朝のダブルたんぱく」習慣 森由香子 

ＹＡ 一冊で読む日本の現代詩 200 西原大輔（編著） 

児童 友だちは給食室のゆうれい 草野あきこ 

児童 こどもホモ・サピエンス 国立科学博物館人類研究部（監修） 

絵本 コールテンくんステージにたつ ヴィオラ・デイヴィス 

絵本 れいぞうこのかみさま うえだしげこ

一般 リミックス　神奈川県警少年捜査課 今野敏

一般 迷惑な終活 内館牧子

一般 青姫 朝井まかて

一般 りんごのお菓子づくり 今井ようこ

一般 争いばかりの人間たちへ　ゴリラの国から 山極寿一

ＹＡ 夢でみた庭 長崎夏海

児童 くらくらのブックカフェ まはら三桃　他

児童 がんばれ！田んぼマシーン 池田菜津美

絵本 しばらくあかちゃんになりますので ヨシタケシンスケ

絵本 あこがれの図書館 パトリシア・ポラッコ

※詳しくは美郷町公式 LINE 美郷町ホームページをご覧下さい。

※本のリクエスト等のご要望がございましたら、お近くの図書館にお申しつけください。

　選書の参考にさせて頂きます。　　　　　

種類 書　名 著者名等

新刊図書のご紹介

南
郷
図
書
館

西
郷
図
書
館

北
郷
図
書
館

新刊紹介 ※今月は南郷図書館が担当です。

図書館
だより

図書館からのお知らせ
年末年始のご利用について
　長期休館に伴い、１２月１４日（土）～２７日（金）の貸出しにつきましては下記の通りに変更いたし

ます。

・貸出期間：３週間（１４日、１５日の返却日は１月７日）

・貸出冊数：１０冊　

・最終木曜日（２６日）は開館します。

※１月７日（火）からは通常通りです。

　尚、年末年始の休館中は、返却ボックスは設置しませんので、ご了承ください。

お問合せ 北郷図書館 ６２－６２０５　南郷図書館 ５９－１６０５　西郷図書館 ６２－６２０４

開館時間　９：３０～１８：００

    

　今年も最後の月となりました。この 1 年は皆さんにとってどんな年

だったでしょうか。

　年末はイベントも多く、家族や友達と集まる機会も増えることと思

いますが、一緒に今年を振り返り来年の抱負なども考えて、２０２５年

をより良い年にしていきましょう。
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固定資産税 3期

国民健康保険税 6期

１２月の納税
納付期限：12月25日

口座振替：12月25日

納期限
　 税 　 　 目 　

固 定 資 産 税

個 人 住 民 税

国民健康保険税

お問合せ 税務課　６６－３６０２

納税は納期内に！

※12月は再振替を行いません。  
  
 

11月    12月 1月

 3月 

  4期

5期 6期 7期

      

統計調査にご協力ください
（2025年農林業センサス）
　農林水産省では、令和７年２月１日現在で「２０２５年農林業セン

サス」を実施します。

　農林業センサスは、農林業の実態を明らかにし、国や都道府県、市

区町村はもちろん各方面にわたり、広く利用できる総合的な統計資

料を得るための調査です。

　全国の農家や林家をはじめ、すべての農林業関係者を対象に行わ

れる『農林業の国勢調査』ともいうべきものです。

　皆様のお宅や会社等に調査員が調査に伺いましたら、ご協力をお

願いします。

自衛官募集

　防衛省では自衛官を募集しております。陸上、海上、航空自衛官に

なるための各募集種目の紹介と受験案内を掲載しております。なお、

不明な点は自衛隊宮崎地方協力本部日向地域事務所までお問合せく

ださい。

お問合せ 自衛隊宮崎地方協力本部日向地域事務所　５２－６９１４

自衛官募集ホームページ

https://www.mod.go.jp/gsdf/jieikanbosyu/

 お知らせ I n f o r m a t i o n

お問合せ 宮崎県日向保健所　衛生環境課　５２－５１０１

ノロウイルス食中毒にご注意 !

　食中毒は夏場にだけ発生すると思われていませんか？実は食中毒

は１年を通して発生しています。特に１１月から２月はノロウイルス

による食中毒が増加します。　　

　ノロウイルス食中毒は加熱不十分なカキ等の二枚貝の喫食や調理

従事者の手指等によって食品を汚染することが原因とされています。

ノロウイルスにはワクチンや特効薬がないため、予防対策を徹底しま

しょう。

　ノロウイルス食中毒を防ぐためには、「手洗い」「加熱」「消毒」が重要になります。このために、

①「手洗い」＝食事前、調理前、トイレの後は必ず石鹸で手を洗いましょう、②「加熱」＝加熱が必要な

食品は中心温度８５～９０℃９０秒以上で加熱しましょう、③「消毒」＝調理器具や調理台は煮沸消

毒または次亜塩素酸ナトリウム消毒しましょう。

　食品の取り扱いに十分注意して冬場の食中毒を予防しましょう。

マイナ保険証の移行はお済みですか？

　国民健康保険証及び後期高齢者医療保険証については、令和６年１２月２日を以て、現行の

紙の保険証からマイナンバーカードによるマイナ保険証へ移行されます。

　マイナンバーカードを保険証として利用するには、以下のいづれかの方法で事前登録が必要

です。

　（１）医療機関・薬局の受付（カードリーダ）で行う

　（２）「マイナポータル」アプリから行う

　（３）セブン銀行ATMから行う

　（４）町民生活課、各地域課窓口で行う

　また、マイナ保険証の事前登録には４桁の暗証番号が必要になります。

　ご不明な点がありましたら、町民生活課までお問い合わせください。　

○お手持ちの保険証については、令和７年７月３１日ま

で利用できますが、令和６年１２月２日からは、紛

失・資格変更があっても紙の保険証は再発行されませ

ん。

○来年８月１日から有効となる紙の保険証は、新しく発

行されません。

○マイナ保険証をお持ちでない方は、マイナ保険証に移行するまで「資格確認書」（紙の保

険証にかわるもの）が交付されます。

お問合せ 町民生活課　６６－３６０４　健康福祉課　６６－３６１０　
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お問合せ 健康福祉課　６６－３６１０

　特定健診と同日に実施した大腸がん検診（便潜血検査）で

すが、まだ受けていない方は郵便で検査を受けることがで

きます！

　対象は、４０歳以上で今年度大腸がん検診を受けていな

い方です。

　大腸がんは早期に発見して治療すれば、ほぼ治癒が可能です。大腸がんの死亡数は食生活の欧米

化もあり、死亡者数は年々増加しています。近年、女性では死亡数のトップとなっています。

大腸がん郵便検診のお知らせ　

①役場（健康福祉課もしくは支所）に検査料（５００円）を持ってくる。

　※節目（４０・４５・５０・５５・６０・６５歳：令和７年３月３１日時点）の方は無料

②検査セットを受け取る。

　（節目年齢の方は、郵送も可能ですので、健康福祉課までご連絡ください）

③自宅で２日分採便し、専用の封筒に入れ郵便ポストへ（郵送料はかかりません）。

　ポストへは１２月２０日（金）までに投函してください。

お問合せ 健康福祉課　６６－３６１０

平成９～２０年度生まれの女性へ
公費によるHPVワクチン接種は令和７年３月までです

　子宮頸がんの原因となるＨＰＶ（ヒトパピローマウイルス）は、女性の多くが一生に一度は感染

するといわれるウイルスです。ワクチンを接種することで、ＨＰＶの感染を最大９０％予防するこ

とができます。

　今年の１１月までに１回の接種をすれば、令和７年３月までに３回の接種を完了することが可能

です。

接種は合計３回ですが、最短４ヶ月で完了することもできます。

接種を希望する方は

・医療機関に予約して接種ください。

・予診票がない方や県外の医療機関で接種を希望

　する方は、事前に健康福祉課保健師までご連絡

　ください。
（宮崎県オリジナルロゴマーク）

１ 職域の定期健康診断等

　職域の定期健康診断等の機会にクーポン券を持参するだけ ※1で、風しん抗体検査もできま

す。風しん抗体検査に余分な時間はかかりません。

２ 人間ドック

　ドックを受ける時にクーポン券を持参するだけ ※2で、風しん抗体検査もできます。

３ 医療機関受診

　病院にクーポン券を持参するだけ ※2です。

風しんの無料クーポン券による抗体検査・予防接種は

２０２４年度末で終了予定です。

令和７年２月末までに抗体検査・予防接種を受けまし

ょう。

　「風しん」は風しんウイルスによっておこる急性の感染症です。

　非常に強い感染力をもち、 症状が出る前や無症状でも、人から人へうつる可能性があ

ります。 妊婦の方が感染すると、 生まれてくる赤ちゃんに重篤な影響がある可能性があ

ります。 ワクチンで風しんを予防し、 自分も、 周りも、 未来の命も守ることにご協力

ください。

３月に抗体検査・予防接種を受ける場合は、 西郷病院もしくは南郷診療所で受けてください。

お問合せ 健康福祉課　６６－３６１０

風しん抗体検査
４５歳～６２歳 ( 昭和３７年４月２日～昭和５４年４月１日生まれ )の
男性の皆様へ

※1 職場によって、 対応は異なります。 

　　クーポン券使用の可否は、ご自身の

　　職場にご確認下さい。

※2 医療機関によっては、クーポン券が

　　使えない場合もあるため、 事前にお

　　問い合わせください。

無料クーポン券を発行しています !
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22

23

24

25

26

27
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日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

日 曜 行　事　名 場　所　等地区 時　間 担当課等・連絡先

第17回百済の里ひえ

ちぎり唄全国大会

冬ほたるイルミネー

ション点灯式

行政相談

幼児健診

行政相談

行政相談

１２月定例区長会

南郷

南郷

南郷

北郷

北郷

西郷

西郷

南郷多目的研修センター

理容きむら前広場

南郷多目的研修センター

保健センター

北郷保健センター　会議室

西郷ニューホープセンター

小会議室

西郷ニューホープセンター

8:30～

18：00～ 20：00

10:00～ 12:00

13:00～

10:00～ 12:00

10:00～ 12:00

13:30～ 15:00

教育課

南郷地域課

総務課

健康福祉課

総務課

総務課

総務課

　　　

６６－３６０８

５６－１６００

６６－３６０１

６６－３６１０

６６－３６０１

６６－３６０１

６６－３６０１

美郷町１2月行事予定表

※行事は、都合により変更になる場合もありますので御了承ください。

He a l t h  n e w s  保健だより

 

〇医療機関での検査
　宮崎県では、保健所以外での検査機会を拡大し、早期発見・早期治療に繋げるため、無症状

の方を対象とした医療機関での無料匿名検査を１月から２月中に予定しています。

　詳しくは、宮崎県のホームページをご覧ください。

 「Ｕ＝Ｕ　知ることから、もう一度。
  １２月１日は世界エイズデー。」

　世界エイズデーは、世界レベルでのエイズの蔓延防止と患者・感染者に対する差別・偏見の解消を

図ることを目的として、WHOが１９８８年に定めたものです。

　治療法の進歩によりＨＩＶ陽性者は感染の早期把握、治療の早期開始・継続によりエイズの発症を

防ぐことができ、ＨＩＶに感染していない人と同等の生活を送ることが期待できるようになりまし

た。エイズを発症する前にＨＩＶ感染を知り、適切な治療を受ければＨＩＶ感染症は「不治の特別な

病」ではなくコントロール可能な病気です。

　また、近年では、ＨＩＶ治療を受け、血液中のウイルス量が検査で検出できない程度に最低６ヶ月以

上継続的に抑えられているＨＩＶ陽性者からは、ＨＩＶが他の人に感染することがないことも確認さ

れています。

　しかし、現状はそうした変化が正確な情報として十分に伝わっているとは言えず、有効な治療法が

なく死に至る病であった時代の認識にとどまっている場合が少なくありません。そのことがＨＩＶ感

染を心配する人たちを検査や治療から遠ざけ、また差別や偏見を招く要因のひとつになっているとも

言われています。

　この「Ｕ＝Ｕ」という言葉を知ることを契機に、もう一度ＨＩＶ/エイズのことを皆で考えてみましょ

う。ひとりでも多くの人がＨＩＶ/エイズのことを自分の事として捉え、ＨＩＶ/エイズに関する検査や治

療、支援などの最新の知識を知り、ＨＩＶ検査の受検促進や差別・偏見の解消につなげましょう。

　宮崎県では、ＨＩＶ感染者・エイズ患者が毎年報告されています。また、近年は梅毒も急増していま

す。自分自身の感染予防のためにも、この機会に性感染症の知識や検査のことを正しく知ってみませ

んか？

〇保健所での検査
　保健所では、ＨＩＶ・梅毒の他、性器クラミジア感染症・淋菌感染症等の無料・匿名検

査を実施しています。前日までの電話予約が必要です（氏名等はお聞きしません）。

お問合せ 県庁感染症対策課　０９８５－４４－２６２０　

         受付時間

１３時３０分～１５時３０分

１３時３０分～１６時００分

１３時３０分～１６時００分

１７時００分～１８時００分

    　 検査日

第３木曜日

（3月：検査なし）

第２水曜日

第４水曜日

（12・3 月：検査なし）

保健所名

日向保健所

延岡保健所

      電話番号　

０９８２-５２-５１０１

０９８２-２２-９９８１

Ｕｎｄｅｔｅｃｔａｂｌｅ（検出限界値未満）＝Ｕｎｔｒａｎｓｍｉｔｔａｂｌｅ
（ＨＩＶ感染しない）　略して「Ｕ＝Ｕ」
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～光の魔法にかけられて～
南郷・冬の風物詩「冬ほたるイルミネーション」

お問合せ 美郷町商工会南郷支所　５９－０１０６

12
No.228

ＬＩＮＥ公式アカウント

「宮崎県美郷町」

ＬＩＮＥ公式アカウント

「宮崎県美郷町」今月の要チェックコーナー
・ 令和 5 年度の美郷町の一般会計、各特別会計及び

　病院事業会計の決算は次のとおりです ･ 2 ・ 3 ページ

   

消防操法の夏！～美郷町消防操法大会 ・

日向支部消防操法大会結果～

　今回で２１回目となる「ひかり輝く冬ほたるイルミネーション」（主催：美郷町ひかり輝く冬ほ

たる事業実行委員会）が神門長堀商店街から約３００ｍの区間に今年も点灯します。

　点灯式を１２月６日（金）１８時より開催。サンタさんのプレゼントやゲームなど楽しいステー

ジイベントや、商工会女性部、味菜さんの出店も予定しています。ぜひ、ご来場ください。

※この記事は、ご家族の意向を確認し掲載しております。 

美郷町の人口

１０月受付分

の出生届誕生おめでとうございます
2,053

2,161

4,214

1,969 

０１２０-８６５-５５４
県北救急医療ダイヤル

平日（月曜～土曜）午後 5時～翌朝 8時　日曜 /祝日 /年末年始（12/29 ～ 1/3）

医師や看護師が無料で相談受けます。

通話無料
24時間対応

男

女

計

 

 

2,052 

2,152 

4,204 

1,967 

 

 △ 1

△ 9

△ 10

△ 2世帯数

人
　
口

前　月 今　月 増　減

ひなた    

    

    

ひより    

    

    

はやと    

    

    

    

10月 3日生 上池日和さん【西郷田代】　父：陸人さん 母：遥菜さん

10月 7日生 大山陽暖さん【南郷鬼神野】父：辰徳さん 母：侑里さん  

10月17日生 黒木駿人さん【南郷神門】　父：悠さん 　母：結花さん          

           

令和６年１1月１日現在（現住人口による）

点灯期間　令和６年１２月６日（金）から令和７年1月２４日（金）まで

点灯時間　午後５時３０分から午後９時３０分まで　（毎日点灯）

　　　　　クリスマス・大晦日には翌朝５時まで点灯

点 灯 式　令和６年１２月６日（金）午後６時から

　　　　　会場　理容きむら前広場

　　　　　☆ステージイベント、商工会女性部・味菜の飲食コーナー

渡川神楽
五穀豊穣に感謝し舞う


